
最新小学音乐说课教案及反思(实用6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿提纲包括哪些内容篇一

大家好!

我很荣幸能站在这里参加班长的竞选，在此我对大家的支持
表示由衷的感谢。首先，我向各位介绍一下自己：我叫，来
自x中学。

我并没有诗人李白那“长河之水天上来，奔流到海不复回”
的豪迈;也没有绝世伟人毛泽东那“数风流人物，还看今朝”
的气魄。但尺有所短，寸有所长，天生我才必有用，我有年
轻作为资本，有激情提供动力，有能力作为保证。我喜欢真
心实意，崇尚高度与长度，我有强烈的责任感、有极强的团
队精神与合作意识。

首先我认为班长不只个是称号，是个光环，而是份责任，是
份热心。我深切感受到作为一名班干最重要的是一颗爱心、
真心、热心 。热爱班级事业，关心班级每个同学。真心勇于
为班级付出的，真心想班级所想，为同学所急。热心助人，
热心于班级的每项工作。我认为：班级不仅是个学习的地方，
更是一个温馨的家，尤其是外地远离父母的同学，班集就是
你们第二个家，我们都 是你们的家人，如果我当了班长，我
会用我的博爱之心温暖你们的身心，让你们心的世界美好而
温暖。让你们的学习生活丰富而充实，快乐而有意义。真正
对得起这个长字。



其次，作为班级核心人物，一种责任落在我的肩上，我明白，
我起好领头雁的作用，在方方面面，高标准严要求自己。在
思想品德学习生活等方面，处处率先以身作则，以不辜负老
师同学希望，这是一种压力，更是一种动力。我承认，我现
在还有许多不足，但我渴望老师同学毫不保留给我批评指出，
让我在这个熔炉里经受考验，我会努力去改，我不求自己十
全十美，只求做到尽善尽美，有这个自信能力让大家飞得更
高更远，让我们班走向辉煌。

其三，我认为要当班长必须具备一定能力，我对自己能力很
肯定，请相信我这么说，不是自傲，是自信。我相信我统领
全局的能力，我的勇气才干。我会带领我们班走出一条有特
色的道路，创出一个有特色的3133班。高举民-主作风的旗帜，
彻彻底底当一个平民班长，放手发动群众，鼓励大家参政，
大胆提意见，我要采纳好的见解，并且还要保持班干进行性，
调动班委成员和积极性，扬长避短，让我们的班级成为民-主
竞争勤奋向上的优秀班集体。

今天我之所以在这里参加竞选。我希望把我们班建立成为一
流的班集体，不虚度人生中宝贵的大学生活，同时也想锻炼
一下自己的能力，给自己一个展示能力的舞台。与他人相比，
我觉得自己多了一份自信，因为我是一个不服输的人，我有
着一颗不折不扣的责任心和对我们班级满腔的热情。当然，
我如果没有当选，我将一如继往的认真工作，全力支持新一
届班委的工作。因为我爱这个团体，因为爱，所以我要竭尽
全力的去做。如果我有幸当选，我将于同学们一道，在老师
的指导、帮助下团结协作，勇于创新、与时俱进，充分发挥
我们班集体固有的优势，让她在全系脱颖而出。 最后我还想
说：再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，朴实
的行动才是开在成功之路上的鲜花。请老师、同学们相信我，
并为我提供这个为班级和同学们更好服务的舞台。我只想有
个机会，用爱使我们的大学生活变的更加美好，请大家支持
我，请记住我的名字——本站~。



演讲稿提纲包括哪些内容篇二

天我演讲的题目是：感恩生活。

朋友们，对于任何一个人来说，失盗绝对是一件不幸的事，
然而罗斯福却找出了三条值得庆幸的理由。这不由得使我想
起了雨果说过的一句话：“生活中不是缺少美。而是缺少一
双发现的眼睛。”是的，同样的生活中不是没有感动，而是
缺少一颗表达的心，于是我常常带着这样的问题，去生活中
寻找，从小事中捕捉。

清晨，当我们穿上干净的衣服，品尝营养的早餐时，我们应
当感激我们的妈妈，是她们早早起床，不辞辛劳，为我们操
持这一切。

当我们带着沉甸甸的收获，饱尝知识的硕果时，我们应当感
激我们的老师，是他们默默耕耘，不求回报，不求索取，只
为了我们能学到更多的知识。

当我们用智慧的双眼去了望这个世界时，我们应当感激我们
的父母，是他们教给我们做人的道理，让我们懂得了人情世
故。

当我们心绪低落不敢面对这个世界时，我们应当感激朋友，
是朋友给予我们勉励支持与包容理解，让我们坦然面对挫折，
泰然面对成功。

当我们每天享受着清洁的环境时，我们应当感激那些保洁工
作者，是他们的辛勤劳动让我们的山城真山、真水、真清秀。

当我们迁入新居时，我们应当感激那些建筑工作者，是他们
的细心设计让我们能够享受家的安逸。

同学们，感恩就应该是这样的,在自觉与不自觉中被发觉!在



生活中处处体现!因为生活就是一面镜子，你笑他也笑，你哭
他也哭。你感恩生活，生活就会给予你灿烂的阳光!

他们正是用一颗感恩的心，铺就了一条爱的道路，实现了自
己的人生价值。

有人说，生活是平淡无奇的;有人说，生活是绚丽多彩的。但
是，我认为，生活中充满了波澜，平淡中充满了感动。当我
们怀着一颗感恩的心去体味生活，回味生活，思考生活时，
一幅崭新而又绚丽多彩的奇妙画卷就会展现在我们的面前。
在生活中，没有永远的快乐，没有永远的痛苦，不管是在快
乐中还是在痛苦中我们都要感谢生活，因为生活原本就是美
丽的。

同学们，既然感恩会使我们的生活变得更加美丽，那么，就
让我们在心中，为他人，也为自己，多一些感恩，多一些善
意，多一些微笑吧!相信,心存感恩，我们便能感受平凡中的
美丽，让原本平淡的生活焕发出迷人的光彩;心存感恩，我们
便能永远充满自信和活力，并让快乐不期而至!

最后，我要感谢各位心平气和聆听着我演讲的评委老师们;感
谢,我所认识和不认识的在观看着我演讲的同学们。因为，是
你们让我有了决心和勇气,今天站在这里无比自信地进行着我
人生当中的又一次演讲。

谢谢大家!

演讲稿提纲包括哪些内容篇三

大家好!我叫，今天我第一次站在讲台上演讲，而第一次演讲
就是竞选班长，此时此刻我很激动，也很紧张。班长是一个
许多同学向往的职位，需要一个有能力有爱心的人来担当，
我相信我有这个能力。我在一二年级都当过班长，大家是不
是继续给我这个机会呢?让我童年的日记里留下为全班同学服



务的无比美好的回忆吧!我热情开朗、热爱集体、团结同学、
拥有爱心。我的缺点是看不起差生，不爱听别人对我的劝告，
在未来的日子里，我将改掉这些毛病。

假如我竞选成功当上班长，我将用旺盛的精力、清醒的头脑
来做好这项工作，我将举办一系列活动如朗诵、演讲等等，
当然还有很多我就不多说了。我想我们都应该当个实干家，
不需要那些美丽的词汇来修饰。假如我落选了，说明我还有
许多缺点，我将继续自我完善。

工作锻炼了我，生活造就了我。戴尔卡耐基说过“不要怕推
销自己，只要你认为自己有才华，你就应该认为自己有资格
提任这个或那个职务”。

同学们，信任我、支持我，请投我一票，谢谢大家!首先我认
为班长不只个是称号，是个光环，而是份责任，是份热心。
我曾经英语课代表，所以我深切感受到作为一名班干最重要
的是一颗爱心、真心、热心 。热爱班级事业，关心班级每个
同学。真心勇于为班级付出的，真心想班级所想，为同学所
急。热心助人，热心于班级的每项工作。我认为：班级不仅
是个学习的地方，更是一个温馨的家，尤其是外地远离父母
的同学，班集就是你们第二个家，我们都 是你们的家人，如
果我当了班长，我会用我的博爱之心温暖你们的身心，让你
们心的世界美好而温暖。让你们的学习生活丰富而充实，快
乐而有意义。真正对得起这个长字。

其次，作为班级核心人物，一种责任落在我的肩上，我明白，
我起好领头雁的作用，在方方面面，高标准严要求自己。在
思想品德学习生活等方面，处处率先以身作则，以不辜负老
师同学希望，这是一种压力，更是一种动力。我承认，我现
在还有许多不足，但我渴望老师同学毫不保留给我批评指出，
让我在这个熔炉里经受考验，我会努力去改，我不求自己十
全十美，只求做到尽善尽美，有这个自信能力让大家飞得更
高更远，让我们班走向辉煌。



其三，我认为要当班长必须具备一定能力，我对自己能力很
肯定，请相信我这么说，不是自傲，是自信。我相信我统领
全局的能力，我的勇气才干。我会带领我们班走出一条有特
色的道路，创出一个有特色的3133班。高举作风的旗帜，彻
彻底底当一个平民班长，放手发动群众，鼓励大家参政，大
胆提意见，我要采纳好的见解，并且还要保持班干进行性，
调动班委成员和积极性，扬长避短，让我们的班级成为竞争
勤奋向上的优秀班集体。

我渴望高中三年与大家同甘共苦，同进步齐欢笑，让我们的
高中三年更精彩，请同学老师给我多一点机会、信任。给我
一个舞台，我愿间挑战自我，愿意为大家真心付出，愿意用
心也愿意为大家搭建一个舞台，一个属于我们的舞台，容我
们尽情奏出青春旋律，跳出青春旋舞。

记得自我时我我说过我的座佑铭，我希望我想再用它作为我
的演讲结尾：不求更好，只求最好。

演讲稿提纲包括哪些内容篇四

大家好!我是______，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父
母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的一天，我们的父
母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们拥有
了生命，拥有了享受生活的快乐与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候??是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母;当我
们受到委屈，能耐心倾听我们哭诉的人，是父母;当我们犯错
误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母;当我们取得成功，
衷心为我们庆祝的人，也是父母。父母之爱，深如大海，情



比天高!如果说母爱是一条船，载着我们从童年走向少年;那
么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果说母亲
的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，将是鼓起
我们远航的风帆!因此，不管父母的社会地位、知识水平如何，
他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人!

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢?是否留意过父母的生日呢?民间有句谚语：儿生日，
娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过用死
亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢?是否曾给孕育我们生命
的母亲一声真诚的祝福呢?据调查有一半的同学不知道自己父
母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，或许一声
祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比什么都动
听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到!

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿提纲包括哪些内容篇五

大家好!

我从小学到现在班干部一年没拉下，但我一身干净，没
有“官相官态”，“官腔官气”;少的是畏首畏尾的私虑，多
的是敢做敢为的闯劲。

我想我该当个实干家，不需要那些美丽的词汇来修饰。工作
锻炼了我，生活造就了我。戴尔卡耐基说过“不要怕推销自
己，只要你认为自己有才华，你就应该认为自己有资格提任



这个或那个职务”。

我相信，凭着我新锐不俗的“官念”，凭着我的勇气和才干，
凭着我与大家同舟共济的深厚友情，这次竞选演讲给我带来
的必定是下次的就职演说。我会在任何时候，任何情况下，
都首先是“想同学们之所想，急同学们之所急。” 我决不信奉
“无过就是功”的信条，恰恰相反，我认为一个班干部“无
功就是过”。因为本人平时与大家相处融洽，人际关系较好，
这样在客观上就减少了工作的阻力。我将与风华正茂的同学
们在一起，指点江山，发出我们青春的呼喊。当师生之间发
生矛盾时，我一定明辨是非，敢于坚持原则。特别是当教师
的说法或做法不尽正确时，我将敢于积极为同学们谋求正当
的权益如果同学们对我不信任，随时可以提出“不信任案”，
对我进行弹劾。你们放心，弹劾我不会像弹劾克林顿那样麻
烦，我更不会死赖不走。

既然是花，我就要开放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
石头，我就要去铺出大路;既然是班干部，我就要成为一名出
色的领航员!

流星的光辉来自天体的摩擦，珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪，
而一个班级的优秀来自班干部的领导和全体同学的共同努力。

我自信在同学们的帮助下，我能胜任这项工作，正由于这种
内驱力，当我走向这个讲台的时候，我感到信心百倍。

你们拿着选票的手还会犹豫吗?谢谢大家的信任!

演讲稿提纲包括哪些内容篇六

大家晚上好今天我要演讲的题目是《感恩父母，立志成才》。

感恩，是一种美德，是一种境界。



记忆里，天空的爱，宽阔无边，所以飞鸟盘旋，雄鹰翱翔。
大地的爱，坚实深厚，所以花瓣凋零，落叶化土。父母的爱，
默默无闻，不求回报，所以我们要感恩父母，因为是他们教
会我们这种美德，让我们在感恩中成长为有用之才。

我们很少去想父母的难处。

我们总是潇洒的在学校里逃课，上网，吸烟，或者逛街去买
些可有可无的奢侈品，这些似乎就成了你高等身份的象征，
而我们的父母呢?他们总是以很富裕的方式给我们生活费，总
是以很轻松的口吻说挣钱不累，总是以一种很幸福的表情对
我们说拥有我们这样的孩子，她们很自豪。

这一个个故事让我们哽咽，让我们汗颜，更让我们惭愧。

父爱如山，母爱是海!

我们应该学会感恩，而感恩不是一件华丽的礼服，单单用来
吸引别人的目光。它是草际间流转的一抹青翠，是朝阳初出
时间氤氲的清新，是生命底色中沉积的真情流露。在人类的
精神天空中，感恩不是飘忽而逝的云彩，而是云彩背后一片
洁净的湛蓝。

感恩是一种生存智慧。学会感恩父母，你就会发现还有很多
人要去感谢。就如我而言，我要感谢这次演讲的机会，感谢
为我加油打气的同学，感谢评委们向我投来充满信心的眼神。

斯托夫人说过：“母亲是天生的哲学家，父亲则是天生的教
育家。”他们一起，教会我成长，教我立志成才，教会我什
么是爱!

我们是雄鹰，总要感谢天空的高远，我么是鱼儿，不要忘记
大海的深邃，我们是鲜花，怎能忘记大地的无私!借得大江千
斛水，研为翰墨颂亲恩，亲爱的同学们，让我们勇敢地真诚



地对父母说一声：父亲，母亲，辛苦了，我爱你们!

谢谢大家!


