
阅读伴我成长演讲(模板10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

阅读伴我成长演讲篇一

大家好!

唯有书，唯有阅读，才是一方净土，是一方伴我成长的乐园。

宁可食无肉，不可居无竹。闲居一日，立行坐卧而时时皆有
诗集、书集在手，佳句在口，不亦乐乎!

从儿时起，阅读就一直伴随着我，陪伴我金色的童年，陪伴
我快乐地成长。阅读可以开启友人的心扉，在幽幽的墨香中，
上下五千年，纵横千万里，无所不尽。

读中华古诗词，诗情画意随即呈现在眼前：“小时不识月，
呼作白玉盘”是如盘圆月;“翠娥婵娟初月辉，美人更唱舞罗
衣”是含羞初月;“忆昨新月生，西檐若琼钩”是展眉新
月……春风轻轻拂过柳枝，贺知章就记载了“不知细叶谁裁
出，二月春风似剪刀”;细雨悄悄飞到田间小路上，韩愈就记
录了“天街小雨润如酥，草色遥看近却无”……鸟是春之舞
台上不可缺席的`嘉宾，“喧鸟覆春洲，杂英满芳甸”，“春
眠不觉晓，处处闻啼鸟”足见鸟之多，其心之喜悦。然而，
鸟又非只是卖弄歌喉者，他们也去争暖树，啄春泥地忙碌着。
“阳春布德泽，万物生光辉”，春之舞台上，风显其博大，
花儿尽其舞姿，鸟儿耀其歌喉，月儿展其妩媚，柳儿现其美
姿。生机的时节，生命的初始。

读一本史书，一幕幕动人心弦的场面历历在目：“秦王扫六



合”;陈胜、吴广起义;楚汉之争;汉武帝的大一统……它解开
了紧锁历史的密码，打开尘封的史册，见证过往的兴盛和繁
荣，发人深省。

读一本古典小说，艺术性和思想性在脑中泛起狂澜：罗贯中
《三国演义》尖锐复杂的政治冲突，波诡云谲的历史风云;施
耐庵的《水浒传》歌颂了人民群众反抗压迫的行动;吴承恩的
《西游记》描写师徒四人西天取经，经历了九九八十一难;曹
雪芹的《红楼梦》通过四大家族的兴衰史体现了当时朝廷的
腐败。

“云何是福?阅读是。”茫茫人海中，熙来攘往的人群，都在
为着尘俗的利欲而奔走着、追逐着。唯有书，唯有阅读，才
是一方净土，是一方伴我成长的乐园。

阅读伴我成长演讲篇二

大家好！我叫xxx，来自于xxx，今天我演讲的题目是《阅读伴
我成长》。

马克思说过：“与其用华丽的外衣装饰自己，不如用知识武
装自己。”而知识的源头是什么？是书籍！理想的书籍犹如
一把打开知识大门的钥匙。读书，是在知识中畅游，在智慧
中穿梭。

作为中学生，现在生活节奏快，学习紧张，很难静下心来读
读长篇著作。有时想读些小说，又不知哪些好哪些不好。主
题阅读犹如一桌饕餮盛宴，不但方便了我的选择，还为我开
启了智慧之门。这些文章短小精辟，包罗万象，内涵丰富，
值得仔细琢磨。

夏夜，捧一杯清茗，坐在院子里，消除白日的劳累，梳理明
天的计划。在月光朦胧下，点一盏小灯，遨游古今中外，畅
游天上地下，饱览世界风光，品味人生趣味。读席慕容的



《生日卡片》，虽是粗糙泛黄的卡纸，却被母亲当作最重要
的东西，那时才发现，原来世间的母亲是这样容易满足。亲
情像阳光一样照耀着生命，像泉水一样滋润着心田。短小的
故事，却让我理解了母爱的无私，亲情的珍贵。

冬晚，靠在炉边，听着屋外的风声，字斟句酌，慢慢品味其
中之乐道，静静沉思其中之哲理，看着叶倾城的《永缩不回
手的父亲》，体味古往今来一样的父爱，为了儿子父亲可以
付出所有，甚至是生命，只因他是他的儿子。每每读到这些，
心里总是抑不住迷离的惆怅和莫名的悔恨，发誓从此再不让
青春的叛逆模糊了自己的心智，再不让父母因我增添皱纹白
发。

阅读伴我成长演讲篇三

大家好！今天我要演讲的题目是《阅读伴我成长》。

在我小时候，就经常有人问我：“你为什么喜欢阅读呢？”
莎士比亚曾说过：“书籍是全世界的营养品。生活里没有书
籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅
膀。”读书是雨，滋润我梦想的花朵；读书是光，照亮我前
进的方向。读书是快乐的，是幸福的。它教会我们知识，教
会我们道德，告诉我们如何去实现自己的梦想。因此，我爱
阅读，阅读伴我成长。

当我还年幼的时候，就与阅读结下了不解之缘。繁星满天的
夜晚，我躺在妈妈旁边，在一个个引人入胜的故事下酣然入
梦。在甜蜜的梦中，我和善良美丽的白雪公主交了朋友，救
助了在雪夜中卖火柴的小女孩，结识了活泼可爱的小鹿斑
比……这些动人的故事给我营造了一个美好梦幻的童年，使
我从小就遨游在书的海洋中。我经常喜欢问妈妈一些我不知
道的问题：“为什么太阳会发光？为什么鸟儿会歌唱？”妈
妈笑着对我说：“去阅读吧，书籍会给你答案。”书籍带我
畅游文字王国，书籍带我走进知识的殿堂，带给我无限的快



乐，让我茁壮成长！

渐渐地，阅读已成为我生活中不可或缺的一部分，我已然成
为一只小书虫。我像只勤劳的小蜜蜂，一到周末就来到图书
馆不知疲倦地阅读、采蜜。我慢慢长大，也慢慢读了不少的
名著：《爱的教育》《童年》……书中的主人公牵动着我的
情感，精彩的情节紧扣我的心弦。但是，我也读到了过去许
多令人愤慨的历史：南京条约，九一八事变……也读到了现
在的社会发展飞速：奥运会的举办，神州十号的发射……这
使我明白了一个真理：只有学好知识，才能振兴中华！我幼
小的心灵便产生了兴旺祖国的梦想，而想振兴中华，就要读
书，就要阅读，我对知识深深地渴望着。少年强则国强，少
年富则国富。我们是二十一世纪祖国的花朵，祖国的期望，
我们应该奋发图强！祖国妈妈无私地养育着我们，我们应该
全力回报祖国！学好知识，学好本领，才能共同携起手来，
让祖国变得更加繁荣昌盛！

阅读就是这样伴我成长。让我们一起快乐地阅读吧！阅读使
人志存高远，阅读使人博学多识，阅读使生活丰富多彩，阅
读更是我们通往成功的攀登之梯，富强祖国有力的翅膀！阅
读，已成为我心中不可磨灭的中国梦，让我们放飞梦想吧，
放飞梦想就是追求美好的未来！

阅读伴我成长演讲篇四

大家好：

一杯浓茶，可以驱散倦意;一盏明灯，可以照亮旅程;一本好
书，可以充实人生。读一本好书，就是亲近自然，感受春风
化雨，秋阳冬雪;读一本好书，就是拥抱亲情，学会把握生命
里的每一次感动……读书的人是幸福的，是快乐的，读书中
你可以品尝万千滋味，留下成长的脚印。

书如同鲜花开放，如同幼苗发芽，每次回忆起小时候读书的



乐趣，我的心就不禁飞快的跳动着，在记忆的海洋里，书成
了我形影不离的朋友。

刚上幼儿园时，什么也不太懂。每到周末，我买的书看完后，
便会让爸爸妈妈陪我一起去买书。到了晚上便会缠着他们讲
童话故事。而我则坐在身边，津津有味的听着，仿佛身临其
境。

当我上一年级了，学了汉语拼音，便会买注音版本的故事，
遇到不会的，再去问家长。那时候，故事书就是快乐的源泉，
我一有空，便像一头饿狼一样，贪婪的读着。

到我三年级时，作业量大了，读书的时间也大大减少了许多。
一天晚上，我想：反正明天是星期六，我今晚可以多看点书
了。于是，我便从抽屉里拿出了那本才看了一半的《爱丽丝
漫游奇境》。啊!书中的世界真是太神奇了，里面的人物十分
搞笑。

读书百遍，其义自见。正如高尔基所说：“书籍是人类进步
的阶梯”。读书让我明白了许多道理，也让我在读书中成长。

阅读伴我成长演讲篇五

这篇短文是这样写的：星期天，作者和他的爸爸去公园玩，
当他看到紫薇花时，别人说紫薇花能治病，可他有些不相信，
问别人这是真的吗，别人也说不清楚，他很好奇，激发了他
探索这个奥秘的决心，上互联网、查相关资料，在他坚持不
懈地努力下，终于在《本草纲目》上查到了他想要的资料。

我读完了这个故事以后，静静地思考了一会，我突然想起发
生在自己身上的一件事。一天下午，我到学校的小花园去玩，
忽然看到了一种我从没见过的植物，我问其他同学这种植物
的名字，可是同学们谁也不知道这是什么植物，所以我就想，
不知道就不知道吧，反正我也懒得再问了。当我再次想起这



件事时，我突然感到很内疚，我与这篇故事的小作者差距是
多么大呀，遇到的是类似的问题，而我们处理的方法却不相
同，收获的也不同。书中作者收获的是知识，而我却一无所
获。所以，我一定要做一个勤学好问的人。

“学问”这个词的含义很简单，学就是学习，问就是向别人
提出问题，做一个有才华的人，必须要学会学习和提问题，
无论缺少哪一项都是不行的。

其实，科学家的大脑也不比我们聪明多少，可是为什么我们
却当不了科学家呢？是因为我们没有仔细观察周围的一草一
木，也没有善于发现，勇于探索的精神。如果我们能仔细观
察，勇于探索，勤学好问，我相信一定会有不小的收获！

同学们，让我们一起努力吧，朝着胜利的方向大步前进，在
不远的前方，一定能收获到丰硕的成果！

阅读伴我成长演讲篇六

大家好！我今天演讲的题目是：读书伴我成长。

瀚，只有拥有深沉的人文积淀，才会勾勒出事物复杂的关系。
因此，教育是知识的教育，教育是创造的教育，教育是教师
与书籍共同谱写的教育！

作为一名小学教师，我爱读书，喜欢与书相伴，在文字中享
受温暖的阳光，在阳光中收获人生的真谛。回首几年来的从
教之路，读书，使我单调孤寂的生活变得丰富生动，在书中，
我找到了工作的自信，教书的底气。读名师的书，看他们成
长的足迹，奋斗的艰辛，追求的快乐，可以激励自己奋发有
为。读教育学、心理学方面的书，可以让自己始终注意从学
生实际出发，遵循教育规律，始终牢记：教育的根本在于人
格的塑造。读书促我自省，让我时时扪心自问：今天上的课
有哪些新气象？今天的学习有什么新的收获？今天处理问题



时是否有了新的方式？读《论语》，我懂得了处人事、求学
问的原则。读《简爱》，我感受到了善良、质朴和坚韧的品
格。读《窗边的小豆豆》，我被小林校长的耐心、智慧所感
动。在平常的教学中，我会学着他那样微笑着倾听孩子们的
心声，和他们一起欢笑，一起惊奇。

读书，让我深刻体会到了为师之道，在不断学习、自我完善
的过程中，我从一个刚走上讲台、缩手缩脚的新教师成长为
一个有教学自信、乐于与学生一起分享成长快乐的教师。虽
然不能说，读书学习是我生活中唯一的快乐，但是我可以说，
读书改变了我的生活，带给了我成长的喜悦！

读书让我认识到，要做一个有激情的人。生活需要激情，教
学更需要激情。惟有对教学、对学生满怀热爱，才能保持一
以贯之的激情，让自己的课堂充满生机充满活力。

读书让我认识到，要做一个有思想的人。教师要教书，更要
育人。全国特级教师窦桂梅老师说：教育的真谛在于将知识
转化为智慧，将文化积淀为人格。她还说：教师因读书铸就
备课灵魂，便成就了教育的永恒爱心、理想信念、社会良知
以及社会责任心，这才是一个真正的教师不可或缺的精神底
子。

回首走过的岁月，是书籍伴我度过了一个又一个春华秋实的
美好岁月；是书籍给我带来了智慧和力量，在我教师成长的
路上不断为我“加油”。我越来越深刻的体会到，读书在一
个人特别是教师的生命中是多么的不可或缺，如果要把它比
之为水，比之为空气，我想一点也不为过，如果要用身体里
的某种元素来打比方，就干脆称之为血液吧！

阅读伴我成长演讲篇七

大家好!



唯有书，唯有阅读，才是一方净土，是一方伴我成长的乐园。

宁可食无肉，不可居无竹。闲居一日，立行坐卧而时时皆有
诗集、书集在手，佳句在口，不亦乐乎!

从儿时起，阅读就一直伴随着我，陪伴我金色的童年，陪伴
我快乐地成长。阅读可以开启友人的心扉，在幽幽的墨香中，
上下五千年，纵横千万里，无所不尽。

读中华古诗词，诗情画意随即呈现在眼前：“小时不识月，
呼作白玉盘”是如盘圆月;“翠娥婵娟初月辉，美人更唱舞罗
衣”是含羞初月;“忆昨新月生，西檐若琼钩”是展眉新
月……春风轻轻拂过柳枝，贺知章就记载了“不知细叶谁裁
出，二月春风似剪刀”;细雨悄悄飞到田间小路上，韩愈就记
录了“天街小雨润如酥，草色遥看近却无”……鸟是春之舞
台上不可缺席的嘉宾，“喧鸟覆春洲，杂英满芳甸”，“春
眠不觉晓，处处闻啼鸟”足见鸟之多，其心之喜悦。然而，
鸟又非只是卖弄歌喉者，他们也去争暖树，啄春泥地忙碌着。
“阳春布德泽，万物生光辉”，春之舞台上，风显其博大，
花儿尽其舞姿，鸟儿耀其歌喉，月儿展其妩媚，柳儿现其美
姿。生机的时节，生命的初始。

读一本史书，一幕幕动人心弦的场面历历在目：“秦王扫六
合”;陈胜、吴广起义;楚汉之争;汉武帝的大一统……它解开
了紧锁历史的密码，打开尘封的史册，见证过往的兴盛和繁
荣，发人深省。

读一本古典小说，艺术性和思想性在脑中泛起狂澜：罗贯中
《三国演义》尖锐复杂的政治冲突，波诡云谲的历史风云;施
耐庵的《水浒传》歌颂了人民群众反抗压迫的行动;吴承恩的
《西游记》描写师徒四人西天取经，经历了九九八十一难;曹
雪芹的《红楼梦》通过四大家族的兴衰史体现了当时朝廷的
腐败。



“云何是福?阅读是。”茫茫人海中，熙来攘往的人群，都在
为着尘俗的利欲而奔走着、追逐着。唯有书，唯有阅读，才
是一方净土，是一方伴我成长的乐园。

阅读伴我成长演讲篇八

大家好！我是绥芬河市高级中学教师xx。

今天我演讲的题目是《阅读伴我成长》。

古人说，以铜为镜，以人为镜，以史为镜，可以正衣冠，明
得失，知兴衰。今天我以书为镜，从两点来谈谈自己在阅读
经历中的成长与感悟。读书，读人，读城，读自己。

先说第一件。和在座的每一位朋友一样，阅读也提升了我的
生命品格，让我觉得很多东西是可以用生命去记忆、书写、
礼赞的。xx年高考，我在填写志愿时写的全是师范学院中文系，
但我心里并不是冲着师范去的，而是中文。阅读让我怀揣了
文学梦。高一时，我和几个同学因为阅读，心里都被文学梦
折腾得死去活来，终于，有人忍不住了，说，咱也办个文学
社吧，大家相视一笑说，好，那就干吧。又觉得应该有个刊
物作为宣传的平台，于是，我们几个自掏腰包，每月印3000
份报纸，分发到各学校，以及市委市政府，报纸印完了，体
育课我们冲向市政府，从一楼到顶楼，见门就推，每个人听
说我们的来意，无论是谁，都停下手中的工作，热情的招呼
我们，夸奖我们，笑呵呵的，似乎受到表扬的不是我们，而
是他们。

我们又背着1000份报纸回一中母校，当时的刘校长听说我们
是自己掏钱办报纸，还没等我们哭穷说，校长，给点钱吧？
刘校长就说，你们是我们学校的光荣，这报纸我们白要，那
哪行，这钱我们出一部分。后来，我明白了我们到哪里都受
欢迎，只因为他们和我们一样，都有着共同的文学梦，他们
看着我们，是不是也想起了曾经的年轻的同样怀揣文学梦的



自己呢？怀揣文学梦何止是我们呢？还有曾经为我们报纸题
词的迟庆建副市长，为我们报纸做名誉顾问的葛均义老师，
为我们联系报社的刘雪梅老师、杨勇老师，还有绥芬河日报
社的老师们为我们免费排版，赔钱印刷。多年后，我看到周
作人的一句话，文学即人学。文学让我懂得了感恩。沈从文
先生说，我在读一本小书的同时，也在读一本大书。诗意人
生，润泽生命，阅读的背后是大写的人。因为阅读，我一直
保持写的习惯。因为阅读，我有幸成为绥芬河作家协会的一
员。也因为阅读，我荣幸的成为黑龙江李镇西教研究会的成
员。在阅读的陪伴中，我的生命得到了润泽，得到了成长。

还有一件关于阅读的事，伴随着我的成长，让我刻骨铭心。
我的书柜里有两本签过名的书。其中一本书是一位叫白金声
老教育家追着非要给我签名的。那是xx年9月，哈尔滨学府书
城，我去买书，白金声老师也去。我到现在还依稀能听到白
老师从4楼追我到三楼的腾腾地脚步声。这腾腾的脚步声一直
鞭策自我。记得回家我跟媳妇说，我的地位这回比小平同志
要高了，当年邓——他老人家接见白老师的时候，白老师也
不见得一路小跑去握手啊。但是我心里明白，白老师追的不
是我，追的是对书的喜爱，追的是对语文的热爱，追的是对
教育一片赤诚。白老师说，我写的最好的书是《我为语文而
来》，余者皆不足道也。见其书，知其情深，见其书，知其
意切，见其书，知其用心一也。《我为语文而来》，的确，
这也同是我的目标。

福楼拜说，阅读是为了活着，阅读一本书，阅读一个人，xx年
时候，我20多岁，我想到30多年后，我能不能也像白老师一
样，在阅读的乐趣中，活出自己的精彩，在60岁以后还在读
书。阅读是为了活着，这是每一个爱书人的心里话。

阅读伴我成长演讲篇九

在这春暖花开，万物生长的季节里，我们迎来了一年一度的
世界读书日。



1995年，联合国教科文组织宣布将4月23日定为“世界读书
日”，要求社会成员人人读书，图书成为生活的必需品，读
书成为每个人日常生活不可或缺的一部分。

xx年来，已有100多个国家和地区参与此项活动。每年的4
月23日，在世界的五大洲，在不同语言的国度里，人们集会
演讲，设坛对话，比赛作文，相互赠书，已经把读书日的宣
传活动演变成一个热闹的欢乐节庆。

但是，在我国，这个世界性的读书节还未被真正重视起来。

据中国出版科学研究所所作的抽样调查，5年来中国国民的读
书率持续走低，有读书习惯的人仅占5%，有近半数的国人基
本不读书。随着国民经济的持续走高，而国人阅读率却持续
走低，这不能不令人心痛。

面对这一现状，我们可以继续谴责应试教育剥夺了人们阅读
的时间，也可以谴责时下人们浮躁的心态和急功近利的生活
方式。问题在于，每一个人都在指责，同时却都在心安理得：
大环境如此，我们无能为力。

难道，我们真的无能为力吗？扪心自问，其实每一个人，都
应当或多或少地为书香的渐渐消散，承担一份责任。我们不
是没有时间读书，就是没有动力读书；我们不是缺少读书的
兴趣，就是没有养成读书的习惯。

书是人类进步的阶梯，正是一本本书的铺垫构成了人类向更
高阶段攀登的基础。作为千年文明古国，读书的传统早已沉
淀在民族性格的深处。悬梁刺股，凿壁偷光，囊萤映雪……
一个个关于读书的动人故事，形象地体现出中华民族对读书
的酷爱。古人云：积财万千，无过读书。读书可以修身养性，
可以明理得道；读书使我们思接千载，纵横万里，窥天地之
妙，得万物之灵。思想的精髓，文化的血脉，都在读书中绵
延不绝，久传于世。



阅读对人成长的影响是巨大的，一本好书往往能改变人的一
生。而一个民族的精神境界，在很大程度上取决于全民族的
阅读水平。对一所高校而言，读书的身影应当成为校园里一
道最美丽的风景。每一位老师和同学，都能够为建设书香校
园，营造浓郁的校园文化氛围，贡献一份力量。

值此世界读书日来临之际，我们倡议：

4月23日，让我们一起行动起来！

——在这一天，告诉亲人和朋友 ：今天是世界读书日，让我
们共同享受读书的快乐。

——在这一天，走进图书馆，借一本自已喜爱的书，并开始
阅读。

——在这一天，向你的亲人、朋友、同事、同学推荐一本好
书。

——从这一天开始，确立一种信仰：让阅读成为一种习惯，
成为一种时尚，终身学习，毕生阅读。

——从这一天开始，时间再紧也要读书，工作再忙也要读书。

让我们人人养成爱读书、多读书、读好书的习惯。在读书中
体味人生，感悟生命；在读书中陶冶情操、健全人格；在读
书中提高生活品位；在读书中成长成才！

让我们记住：4月23日——世界读书日——全世界读书人共同
的节日！

让我们记住：阅读是成长的基石，阅读是精彩人生的开始！



阅读伴我成长演讲篇十

“读万卷书，行万里路”。书就像我们的精神食粮，就像我
们身边必不可少的.知识锦囊，就像与我们形影不离的挚友一
样，是那么重要，有那么默默。

这周星期五，我们班会课正在评选“读书之星”呢!殊不知，
这评选另我们班的焦躁气氛立即安静了下来。这次评选，好
似一场委婉的竞赛，参赛的选手没有推让，更没有争执，可
能是因为他们更希望把好书推荐给在座的每一位同学吧!这场
竞赛，观众们聚精会神地看着。虽不似刀光剑影般惊心动魄，
也不似流苏飞溅般引人注目，更没有落英飘洒般令人心醉。
是同学对书的渴望，酝酿出了这么一个好氛围。

只见演讲的同学个个满口余香，教室也是余音绕梁，我们似
乎回到了以前的私塾，外面的麦田、丘陵是那么恬静，那么
纯朴。回头一看，原来朱老师正在拍照哪!这些照片，或许会
在不久的将来，作为我们美好的回忆吧!这个照相机，总是让
美好的事物定格，也让精神定格。

我觉得，这次班会课，不仅仅是介绍了好书，更让同学们对
书的认识又加深了几分。要知道，“读书破万卷，小臂如有
神”呀!梅花，刚柔并济，不也是我们对它的理解吗?一本好
书，就像我们身边的一位良师益友，那些细心的劝导，不正
是我们所需要的吗?“忠言逆耳利于行，良药苦口利于病”
吗!在你无助时，在你彷徨时，在你失落时，在你感怀时，一
本书，说不定就可以揭开你心头的结呢!

书，还是一把打开知识大门的钥匙，而这大门，连接着无知
与博学。知识，不仅让人类文明了起来，更让人类有了互相
沟通的桥梁。想象远古的时候，我们的人类还在饥一餐，饱
一餐的时候，还在吃生食的时候，不只是谁，保留了火种，
从此人类的生活水平有了提高。后来，又不只是谁，搭建起
了第一座草房子，让我们的祖先不用再为生命担心，也不用



再风餐露宿了。商周时期，亭台楼阁屹立起来，玉器的加工
也到了如火如荼的地步。这些，不都源于知识吗?现在的人，
已经离不开知识了，文明的社会让我们安居乐业。

大自然中每一片树叶之间的呢喃，每一只昆虫之间的寒暄都
在给我们启示。这次班会课，让我们更喜欢书了。


