
书法活动进校园活动方案设计 书法进校
园活动方案(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

实习自我鉴定篇一

实习是大学生学习与实践相结合的重要环节，也是展示个人
能力和培养专业素养的重要阶段。通过实习，我对自己的专
业素养和职业目标有了更深入的认识。在实习的过程中，我
不仅学到了专业知识，还收获了宝贵的实践经验。下面，我
将以五段式文章，介绍我在实习中的自我鉴定和心得体会。

第一段：实习目标和背景

在实习开始前，我制定了明确的实习目标。首先，我希望通
过实习能够了解和熟悉所学专业在实践中的应用，培养自己
的实践能力。其次，我希望通过实习能够进一步明确自己的
职业目标，了解相关职业岗位的具体要求。接下来，我将介
绍我在实习中的自我鉴定和心得体会。

在实习过程中，我不断进行自我鉴定，发现并总结自己的优
势和不足。首先，我发现我具有良好的学习能力和团队合作
能力，能够快速适应新环境并与同事们良好相处。其次，我
发现我在解决问题和独立思考方面还有待提升，需要更加深
入的专业知识支撑和实践经验积累。通过自我鉴定，我意识
到自己的不足，从而更有针对性地提升自身能力。

第三段：实习中的心得体会



实习过程中，我遇到了许多挑战和困难，但也积累了许多宝
贵的心得体会。首先，我意识到理论与实践的结合是非常重
要的。在实习中，我注意将所学的理论知识与实际问题结合
起来，从而更好地解决问题。其次，我了解到团队合作的重
要性。通过与同事们的合作，我更好地理解了团队协作的力
量。再次，我认识到沟通的重要性。在实习过程中，我学会
了与不同背景的人进行有效的沟通，提高了自己的沟通能力。
通过这些心得体会，我在实习中不断成长和进步。

第四段：实习对未来的影响与启示

实习是对未来职业的一次重要尝试，对我选择职业和规划未
来产生了积极的影响和启示。首先，实习让我更加明确了自
己的职业目标。通过实习，我深入了解了相关职业岗位的具
体要求和工作内容，从而更加明确自己想要从事的职业方向。
其次，实习让我明确了自己需要提升的能力和知识。通过实
习，我对自己现有的能力进行了全面地审视，了解了自己需
要进一步努力提升的方面。实习对我未来的发展起到了重要
的指引作用。

第五段：实习带给我的收获与感悟

通过这次实习，我在专业知识、实践能力和职业素养等方面
都有了极大的提升。实习过程中，我学到了很多课堂上所学
不到的东西，这些宝贵的经验将对我未来的发展起到重要的
推动作用。同时，实习也让我更加了解了职业生涯中的挑战
和困难，为我未来的职业规划提供了更加清晰的方向。在实
习中，我遇到了许多困难，但是每一次困难都给了我成长的
机会。我克服了自己的不足，提升了自己的能力。这次实习
给了我很多宝贵的收获和感悟，也让我对未来充满信心和期
待。

总结：



通过这次实习，我不仅在专业知识和实践能力方面得到了提
升，同时也对自己的职业目标和未来发展有了更加明确的认
识。实习的过程并不容易，但正是这个过程让我收获了成长
和进步。我将会以更加积极的心态面对未来的挑战，并努力
提升自己，为实现职业目标而努力奋斗。通过实习的自我鉴
定和心得体会，我相信我在未来的职业生涯中将能够越来越
好地发展自己。

实习自我鉴定篇二

作为一名应届大学毕业生，实习是我为自己打造职业素养和
积累经验的重要阶段。在这段时间里，我有机会接触到实际
工作环境和实践操作，也经历了种种挑战和困难。通过实习
的经历，我不仅对自己的职业发展方向有了更加明确的认识，
也从中学到了许多宝贵的经验和教训。

首先，在实习过程中，我意识到了自己在专业知识方面的不
足。虽然在大学期间学习了许多理论知识，但在实践中，我
才真正意识到这些理论知识的局限性。例如，在实习期间，
我发现自己在实际操作中出现了许多错误，原因就是我对于
理论知识的理解并不透彻。这使我意识到，在未来的职业生
涯中，不仅要不断学习新知识，更重要的是要将所学知识与
实践相结合，这样才能更好地应对各种挑战。

其次，在实习中，我发现了自己的不足之处。比如，我在团
队合作方面存在一些问题。实习工作常常需要与他人合作完
成，而我却在这方面有所欠缺。我缺乏主动性和合作意识，
经常出现沟通不畅和决策不够果断等情况。通过实习的历练，
我逐渐意识到团队合作对于一个项目的成功至关重要，并开
始主动与同事交流合作，学会倾听他人的意见和想法。通过
这样的努力，我逐渐改善了自己的团队合作能力，并在实习
中取得了更好的成绩。

另外，实习也让我更加深刻地认识到职业素养的重要性。在



实习的过程中，我不仅需要具备扎实的专业知识和技能，还
需要具备良好的职业道德和态度。例如，在工作中遇到问题
时，我要能够主动学习解决方法，而不是一味地依赖他人。
同时，我也要注重保护公司的利益，保守商业机密，不泄露
公司的机密信息。这些职业道德和素养的培养将为我未来的
职业发展打下坚实的基础。

最后，实习让我明白了职业发展的重要性。通过实习，我体
会到了自己在专业领域的兴趣和潜力，并有机会感受到自己
在实践中的进步和成长。在这个过程中，我也发现了自己的
优点和不足，从而对未来的职业发展有了更明确的规划。通
过实习经历，我深刻理解到，只有不断吸取新知识，保持对
职业的热情和动力，才能在职业生涯中不断追求进步和卓越。

总而言之，通过实习，我对自己的职业发展方向有了更加明
确的认识，并学到了许多宝贵的经验和教训。在未来的职业
生涯中，我将更加注重专业知识的学习和实践结合，注重团
队合作意识的培养，注重职业道德的培养，并始终保持对职
业的热情和努力，以实现自己的职业目标。我相信，只要不
断地努力和追求，我一定能够在职业生涯中取得更大的成就。

实习自我鉴定篇三

在医院药房工作过的实习生们都知道，在药房工作是一件很
考验人的工作，要仔细，认真，极具耐心。医院药房实习报
告怎么写呢?以下有一份医院药房实习报告范文，仅供参考。

从2月5日到7月5日实习时间5个月,共在药房、药厂和药库的8
个科室实习:中药房、门诊药房、保健药房、住院药房、中药
制剂室、普通制剂室、药检室、药库。由于实习时间紧张，
中心摆药室、药理科和药品采购中心只是了解一下。实习的
过程就是我成长的过程。

从7月5日到8月24日共6周的时间是在中药房实习,经过中药房



的系统实习培训,我学习到了中药处方的识别、审查和按方发
药,常见中药饮片的鉴定,中药入库和库存管理(包括特殊药品
的管理),认识新药;系统的了解一些中药的药性、药理、药味
及其药物配伍和药物禁忌等。

从8月25日到9月9日共计2周的时间在门诊药房实习学习,在梁
老师精心指导下,让我第一次认识了几百种西药,了解西药配
伍,学习西药在药理(药动学和药效学)、适应症、药品归类、
不良反应和药物禁忌等知识。了解电脑在医药学方面的应用
和所起到的重要意义。学习药品入库和按处方发药,还有特殊
药品的管理,如贵重药品的专人专柜和毒麻药品的双人双锁,
每日一小点,每周一大点,次次登记入表的管理。

从9月10日到9月23日共计2周的时间在保健药房实习,在崔老
师身上学习到了知识要扎实,态度要认真,发放药品要一丝不
苟,不能有一点的马虎;工作上遇到问题要及时解决,弄清楚出
错的环节。在保健药房里,进一步学习西药及中成药品的药理、
适应症、不良反应和药物禁忌,熟悉常见药品;审查处方、发
放药品、使用电脑登记药品入库和传帐。在发放药品期间,认
识到了药品有生产厂家、进口和国产、剂量规格的不同,给我
在以后药品的发放带来了很多方便。

用药、专科用药等分类管理。了解药品从一级库传到二级库
的各个环节。在这里,我系统的熟悉了针剂发放和管理。在营
养液体发放室里,我认识了很多氨基酸、脂肪乳、激素类等营
养液体药物,对以后在医院工作打下坚实的基础。

从9月24日到11月2日共计6周的时间在药厂实习,实习的科室
共计4个,依次是药检室、中药制剂室、普通制剂室,灭菌制剂
室。

在药检室里,学习使用检测仪器,如检测0。5%碘伏溶液中,学
习使用碾钵、烧杯、量筒、吸管、容量瓶、滴定管等,熟悉溶
解和滴定终点等知识。还接触使用精密仪器,如万分之一电子



天平,紫外光谱色谱仪,超声波谱仪及高效液相色谱仪等。在
张老师指导下操作液固分离提取,色谱分析,回收液体和滤渣
等,还学习操作西洋参的粉碎、过筛、灌胶囊包装、检测颗粒
大小是否符合等。

在中药制剂室里,认识了一大批中成药品,如胃得安片,胃乐舒
颗粒、玄麦柑橘颗粒、退烧冲剂,复方酸揸颗粒等,学习一批
药,从制膏剂,加工生产,再到包装出厂的整个过程。亲自参与
生产胃乐舒、胃得安、退烧冲剂的生产。

实习自我鉴定篇四

实习是大学生在学习过程中必不可少的一段经历，为了更好
地应对未来职业发展的挑战，我在今年暑期选择了一份企业
实习。通过两个月的实习，我不仅获得了工作中所需的技能，
更重要的是，我对自己的个人实力和职业规划有了更深刻的
认识。下面，我将分享我在实习过程中的自我鉴定心得体会。

第二段：自我认识

实习后，我对自己的认识得到了不少的提升。首先是自我意
识的提高。实习中，我充分意识到自己在专业技能方面还存
在不足，同时也对自己的优点有了清晰的认识，比如自学能
力、沟通能力和适应能力等。其次是对自己职业规划的认识。
实习让我更明确自己所追求的职业方向，并在潜移默化中完
善了自己的职业战略。

第三段：技能提升

在实习期间，我也在工作中不断提升自己的技能。一方面，
实习的岗位使我更好地了解了所学专业知识的实践应用。比
如我学过的市场调研、PPT制作等技能，在实习中均得到了充
分应用，形成了深刻的印象。另一方面，我还在工作中学习
了很多新的技能，如视频制作、数据处理等，这些技能对于



未来职业发展也有很大的帮助。

第四段：沟通能力

实习中最让我得益良多的是我的沟通能力得到了极大的提升。
在实习期间，由于岗位需要，我需要频繁与公司内部的各个
部门沟通，如市场部、设计部等，这对我的沟通能力提升有
着非常大的帮助。我在日常工作中也越来越能够自信、清晰
地表达自己的观点，同时也能够更好地理解他人的需求，这
对我未来职业道路的发展有很大的促进作用。

第五段：总结

通过这次实习，我受益匪浅。我意识到自己存在的不足，同
时也清晰地认识到自己的优点。我明确自己未来的职业方向
和发展策略，学习了更多的专业技能，并提升了自己的沟通
能力。展望未来，我会更加自信，勇敢地面对挑战，为自己
的职业发展努力奋斗！

实习自我鉴定篇五

一、政治思想品德方面

日常工作中，我坚持严格遵守单位的各项规章制度，从思想
上提高认识，结合工作实际需要，发扬吃苦耐劳的精神。认
真学习我单位的各项方针、政策，使自己能够对各项方针、
政策正确的理解与执行。在生活中通过各位领导的言传身教，
我对吃苦耐劳和勤俭节约有了更加深刻的认识，无论生活怎
么改变，这一美德将永不褪色!

二、业务工作能力

编录和钻孔编录，及时汇报各种相关地质情况;保证生产正常
接续;收集勘探和采掘工作面的地质资料，及时了解地质情况，



面向生产深入现场调查研究，解决出现的问题。

在工作期间，我不错过，不浪费每一次锻炼的机会，加速自
身知识的不断更新和自身素质的提高。尤其是原始地质编录
这快，现在对于相关知识及工作能力提出了新的、更高也更
加严格的要求，为了更好的完成领导安排的工作任务，我积
极的查阅相关资料、书籍，向领导及前辈们请教不明白的问
题。此外抓住每次开会及总结的交流机会，向领导请教工作
中存在的问题。通过日常工作的积累，我对本职工作越来越
熟悉，业务水平有了一定的提高。

三、工作敬业表现

在日常工作中能够树立正确的工作态度，对本职工作有高度
的责任感和使命感，安于平凡敢于吃苦。来到这里之后每次
下井都未曾缺席，然后室内的整理工作按照计划逐项、条的
完成。在野外工作中，不怕天寒地冻、不畏地势艰险，严格
按照计划和规范将野外编录工作做好，为下一步工作提供翔
实、可靠的依据。

四、完成工作实绩

按照“预测预报，有掘必探，先探后掘，先治后采”的防治
水原则，采取防、堵、疏、排、截的综合治理措施，每月15
日定期召开水害预测评价专题会议，总结分析上月水害预测
评价效果，并对下月水害预测评价内容进行会审，逐月完成
各施工地点的地质、水情超前预测预报工作，实现了全矿采
掘工作面的安全生产，杜绝了矿井水害事故的发生，达到了
预期目的。

实习自我鉴定篇六

实习是大学生学习与实践相结合的重要环节，对于我们提升
知识水平、锻炼实践能力具有重要意义。在实习的过程中，



我不断学习与成长，在与同事、上司的相处中不断总结经验，
从中感悟到了很多。在此，我将从实习前的准备、实习工作
的表现、与同事的合作、得到的启示和自我改进五个方面来
阐述我在实习中的自我鉴定和心得体会。

首先，实习前的准备是进入实习工作的第一步，也是至关重
要的。在实习前，我积极了解实习单位的情况，并提前了解
相关业务知识，为自己的实习做好充分的准备。我明确制定
了实习的学习目标和规划，提前预习相关知识，熟悉实习岗
位的职责和工作内容。通过这样的准备，我更好地适应了实
习环境，并且能够快速上手工作。

其次，实习工作的表现是评价一个实习生能力和素质的重要
标准。在实习期间，我勤于思考、认真负责地完成了交给我
的各项工作。我不仅积极主动地与同事沟通合作，也充分发
挥自己的专业优势，为实习单位带来了实际效益。在实习的
过程中，我时刻保持学习的态度，虚心向同事请教，从中不
断提高自己的专业能力。

与此同时，与同事的合作是实习期间最重要的一项任务。在
实习单位中，我与同事们密切配合，相互支持，形成了良好
的工作氛围。我尊重每个同事的工作，虚心听取他们的意见
和建议。我学到了许多工作中的技巧和方法，也结交了许多
优秀的同事和朋友。通过与他们的交流和互动，我深刻意识
到团队合作的重要性，也更加明确了自己需要提高的方面，
为以后的工作打下了基础。

实习的得到的启示是我在实习中最宝贵的财富。通过实习，
我更加深刻地认识到了专业知识的重要性，意识到自己在某
些方面的不足，并明确了今后的发展方向。实习的经验和启
示将会对我今后的学习和工作产生深远的影响。我将坚持不
懈地学习，提升自己的专业能力，不断改进自己的思维方式
和工作方法，为将来的工作打下更加坚实的基础。



最后，我通过实习体会到了自身的优点和不足，并制定了自
我改进的计划。实习中，我发现自己的沟通能力和团队合作
能力还有待提高。为了改进这方面的不足，我制定了积极主
动参与团队工作、勇于表达自己观点、尊重他人的意见等改
进计划，以不断完善自己，提高自身素养。

总之，实习是大学生走向社会的重要过程，是我们锻炼自己、
提升能力的机会。通过实习，我不仅掌握了专业知识，还学
到了与人沟通合作的技巧和方法。实习让我更加明确了自己
的职业规划和目标，也使我更加坚定了未来的方向。回顾实
习的经历和体会，我深刻意识到，实习是我成长的一个重要
台阶，我将继续努力，不断进取，为未来的工作做好准备。


