
树立青年好榜样 学习雷锋好榜样班会教案
(精选5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

树立青年好榜样篇一

当下物欲横流，雷锋这个名字渐渐被人们淡忘，尤其是青少
年一代，记得我们当年对雷锋的事迹能作到如数家珍，而现
在提到雷锋时会听到学生问一个很可爱的问题，雷锋是谁，
他是干什么的。更别提雷锋精神了。所以“大张旗鼓”地搞
一个学雷锋活动，让雷锋在学生心中复活，让雷锋精神在学
生身上闪现是十分必要的。

：通过本次主题班会，让学生能认识雷锋，激活雷锋精神，
使学生认识学雷锋的意义;唤醒学生学雷锋的意识，激发学生
学雷锋的热情;树立终生“学雷锋，服务与人“的意识。

“雷锋精神”在学生身上闪现，我们的社会将时时，沐浴
在“和谐”的春风里，处处是温暖。因而本次活动秉着“我
的活动我做主”的原则，选材来源于学生的生活，活动的方
式也以学生的自主活动为主，剖析各个案例，进步明确并促
使学生能从身边的小事做起，也能“在校学习六年，好事做
了六车斗”。

一、 开场

主持人甲：“雷锋乘车一千里，好事做了一车皮”这句话大
家都说听过吗?



合：“学习雷锋好榜样”主题班会现在开始!

二、 唱雷锋歌曲，说想法

甲：雷锋这个如雷贯耳的名字你知道吗?你对他了解多少呢?
听了雷锋歌曲，大家一定能从歌曲中认识他，请听《学习雷
锋那个好榜样》(已经学会这首歌的同学齐唱)

乙：还有谁会唱雷锋歌曲?自由举手唱已经学会的其他雷锋歌
曲。

甲：刚才动听的、嘹亮的歌声已经告诉我们许多雷锋的事迹，
请大家说说听歌后的感受吧。(指明发言)

三、 讲故事，明道理

甲：听了同学们的发言，让我们对雷锋有了比较多的了解。
现在请同学讲有关雷锋故事。

(3-4人讲故事)

甲：做好事故不一定是惊天动地的大事，只要能给人带来方
便、带来一丝温暖的都是号事。不知道同学能怎么认为。请
大家畅所欲言，说说你的想法。(学生畅所欲言发言，认识做
好事的这是含义)

四、读体会，升华认识

乙：一个个精彩的故事都在激励着我们，社会要想和谐美好，
得有“我为人人，才有人人为我”的思想观念。我们身边就
有许多的能为别人着想，能为别人做好事人，我手上这份清
单就是我们班同学做过的好事记录单。(展示给大家看)

甲：许多同学在做了好事以后有许多心得体会，在这些体会
中，大家觉得最大的感受是“帮助别人，快乐自己”。是



啊“增人玫瑰，手留余香”，下面我就读几个体会给大家听。

五、 交流学雷锋计划，互相促进

甲：学习雷锋不是一阵风的事情，非是一朝一夕的事，他是
我们一生的追求，就像瑞恩为非洲人民挖井那样，这是我们
终身的事业，是我们每个人对美好生活的永远追求。

甲：学雷锋主要靠我们自觉行动，下面我们就一起交流一下
各小队的学雷锋计划，互相学习，互相激励。

(各小队小队长介绍本小队的学雷锋计划)

乙：最后让我们一起来读读这些雷锋名言吧：

1、把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的
幸福。

2、骄傲的人，其实是无知的人。他不知道自己能吃几碗干饭，
他不懂得自己只是沧海一粟……。

3、我愿做高山岩石之松，不做

树立青年好榜样篇二

九十年前的今天，在国家民族危亡的历史关头，一大批具有
强烈爱国心的热血青年，高举科学和民主的旗帜，向黑暗的
旧制度，向帝国主义和封建主义，发起了猛烈的攻击，揭开
了我国新民主主义革命的序幕，开创了中国历史变革的新纪
元，为苦难的中国人民的翻身解放开辟了一条胜利的道路。
如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精
神，表现出青年学生对我们民族炽热的爱，表现出青年学生
对国家前途和命运的关注，表现着青年学生勇于担当的责任



和使命。

几十年过去，沧桑巨变。今天，我们这一代青年学生有幸生
活在改革开放的大好时代，有幸站在历史和社会的高度回望
过去。我们是幸运者，但我们更感觉自己的责任重大。“五
四”革命先驱反帝反封建、用鲜血和生命铸就的五四精神，
已成为中华民族和成千上万有志青年的宝贵财富和为“振兴
中华”而奋斗的巨大力量。我们要认真地思索，自己应该拥
有一个怎样的青春，怎样的人生呢。

为了无愧于年代，完成时代赋予我们青年学生的历史重任，
不负党和人民的厚望和重托，我想我们首先要有崇高的人生
追求。高中阶段，是一个人长身体、长知识的时期，同时也
是逐步形成世界观和人生观的时期。在这一时期追求什么、
向往什么，往往决定或者影响着人的一生。志存高远、为国
为民、励精图治、无私奉献，是青年学生战胜一切困难和风
浪的锐利武器，是沿着正确方向前进的内存动力，是抑制腐
朽思想文化影响和侵蚀的精神支柱。

其次要养成良好的行为规范。要不断加强自己的道德修养。
平时要关心集体，乐于助人。勇于奉献，惟有如此，才能真
正分辨清是非、美丑、善恶、荣辱，希望我们的学生能以慎
独来律已，以美德来待人，以正直来处事，做一个“大气、
正气、灵气”的人。

第三必须努力掌握科学文化知识。科学文化是人类智慧的结
晶，是社会进步的杠杆。没有科学文化知识必然是愚昧无知
的，不可能要有明智的行为选择。“少年智则国智，少年富
则国富，少年强则国强，少年独立则国独立。”我们要努力
学习科学文化知识，不断提高自身的综合素质，才能对社会
对国家作出最大的贡献。

李大钊曾说过：“冲决历史桎梏，涤荡历史之积秽，新造民
族之生命，挽救民族之危机。”今天的我们虽然无需面对国



土的沦丧，无需承受战火硝烟，但我们面前的任务同样艰巨。
我们今天是桃李芬芳，明天是社会的栋梁。我们今天弦歌在
一堂。明天要掀起民族自救的巨浪！“位卑未敢忘忧国”，
我们十四中的每一个学子要以天下为己任，为建设一个繁荣
昌盛的祖国而认真学习，奋力拼搏。

树立青年好榜样篇三

“雷锋精神”是以雷锋为典范的全心全意为人民服务的共产
主义精神，主要特点是：忠于共产主义事业，毫不利己，专
门利人，在不同岗位上干一行爱一行、甘当一颗永不生锈的
螺丝钉，把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去，忘
我劳动，助人为乐，做一个平凡而伟大的共产主义战士。以
下是由小编为为大家推荐的2019学习雷锋好榜样主题班会主
持词，希望大家能够喜欢。

王：尊敬的领导、老师、同学们，下午好!

李：**班“雷锋少年，扬帆起航”主题班会现在开始!

王：三月，阳光明媚。

李：三月，万物复苏。

王：三月，春风送暖。

李：三月，大地换新颜。

王：同学们，三月，是什么日子呢?

(同学答)

李：是的，那么大家了解雷锋么?下面，就请*同学让大家认
识一下雷锋叔叔吧!



王：“学习雷锋好榜样”!

李:接过雷锋手中的枪，我们要做新时期的共产主义齐：接班
人。

王：是啊，共产主义的接班人就要继承革命英雄的光荣传统。

李;虽然雷锋这个人已经不在了，但是，雷锋精神却永存于我
们心中!下面，就请**同学们让大家了解一下什么是“雷锋精
神”!

李：请听下面一个故事：《雷锋的助人为乐》

王：第三个故事个故事：《可敬的傻子》。

李：大家知道雷锋的知心朋友是谁么?请听第四个故事：《知
心朋友》

王：同学们，雷锋的故事，当然不止这些!虽然不多，但我们
依然能从雷锋的故事中，知道什么是全心全意的为人民服务!

李：雷锋叔叔的故事让我们进一步了解了雷锋精神，然而，
说起雷锋，我们就不忘提起雷锋日记!雷锋在数百篇日记里，
记录了他成长的足迹，总结出许多人生的格言，留给我们一
笔宝贵的精神财富。

王：请听《格言朗诵》

(格言朗诵)

李：风里雨里，泥里水里，哪里有艰苦哪里就有他的身影。

王：这就是雷锋叔叔，虽然他离开了我们，但他的精神却闪
耀在祖国的大地上，闪耀在校园的每一个角落，闪回在初
一(三)班的集体中。



李：不信?请看小品《一粒钉子》：

(小品)

王：雷锋精神永放光芒，我们应该学习剧中“班长”助人为
乐的精神。

李：雷锋精神值得我们学习，在社会上，有许多的“活雷
锋”在我们同学当中也涌现出许多小雷锋，他们勤奋学习、
刻苦耐劳、助人为乐!不信，请听同学们是怎样说的!

王：哪位同学能说说你身边的好人好事?

李：感谢同学们的发言，本月的第一周是我校的志愿活动周，
我班的同学们积极的参加了这次活动，这不，他们来了!

(擦车，也快乐)

王：同学们的发言和表现让我们深切地感受到：雷锋其实哪
儿也没去，他就在我们的身边。

李：时代的改变或许会令雷锋精神的表现形式有了改变，但
这并不代表我们的社会不再需要雷锋。实际上，雷锋精神的
内涵——奉献依然存在于我们的生活中，并被千千万万的人
所学习与继承，以美而纯洁的心灵让更多的人感受到爱与美，
感受到如三月和风般的温暖与舒适。

王：虽然，我们在这次活动中做了许多有意义的事，但是，
我们与雷锋叔叔还存在着许多的差距!

李：那么，下面，就请大家说一说我们与雷锋有什么差距呢?

王：学习雷锋要真正体会“雷锋精神”，我们应在在学习，
生活中不断地实践，让我们以实际行动做雷锋式的好少年!



李：请欣赏女生小合唱《我们要做雷锋式的好少年》

(小合唱《我们要做雷锋式的好少年》)

王：在这次学雷锋过程中，我们的很多同学还自己创作
了“学雷锋手抄报”来赞扬雷锋精神，下面就请他们展示一
下吧!

(展示手抄报)

李;今天的“雷锋少年，扬帆起航”主题班会虽然很快就要结
束了，但希望我们感受美，创造美的行动并不因此而结束!

王：希望我们每个同学都能以自己的实际行动不断创造更多
的美，创设更团结互助的班集体，让雷锋精神得以延续，下
面就让我们以这首《学习雷锋好榜样》，来结束这次主题班
会吧!请全体起立!

(大合唱《学习雷锋好榜样》)

李：请**老师做总结性发言

(**老师发言)

王：再次，感谢**老师发自肺腑的发言和殷勤的希望。

李：虽然我们这次主题班会快要结束了，但愿我们的雷锋精
神永驻人间，

王：下面我宣布：“

合：雷锋少年，扬帆起航”主题班会到此结束!感谢大家的支
持!



树立青年好榜样篇四

现在绝大多数的学生都知道学习的重要性，但是有些学生面
对越来越差的成绩，因为束手无策，最后在重重困难面前不
得不放弃了。在五四青年节来临之际，希望所有的学生进一
步增强历史使命感、主人翁责任感和时代紧迫感，把自己的
理想和前途同国家发展、民族振兴结合起来，要抓紧学习，
刻苦钻研。

在学习中仍有一些同学还存在着作业不完成、学习不刻苦的
情况。同时还存在课间打闹、组织活动自律性较差的问题。

希望通过此次班会能为学生提供一个自我展示青春魅力的舞
台，同时激发所有学生发扬青年人的拼搏精神，提高认真学
习的积极性。

20**年5月21日 (因准备时间较长，故推后举行）

八（4）班教室

1、介绍五四精神

什么是五四精神呢？有的认为是爱国主义，有的认为是民主
与科学，有的认为是解放思想、不断创新，有的认为是理性
精神、个性解放，有的认为是勇于探索、追求真理，等等。
这些说法都是有道理的，事实上也是联系在一起的。

因此，纪念五四运动，发扬五四精神，应该把这些方面结合
起来，为振兴中华民族而努力奋斗。

总之，五四精神代表着诚实的,进步的,积极的,自由的,平等
的,创造的,美的,善的,和平的,相爱互助的',劳动而愉快的,
全社会幸福的统一体。因此五四精神就是升华了的爱国精神。



当今世界，科学技术突飞猛进，科技进步与创新已经成为推
动经济和社会发展的决定性因素。在知识更新不断加快，人
才呈现年轻化趋势的今天，推动我国科技进步与创新和承担
建设富强民主文明的社会主义现代化国家的重任，已经愈来
愈多的落在青年一代身上。

2、学生交流个人的感悟（学生要进一步增强历史使命感、主
人翁责任感和时代紧迫感，把自己的理想和前途同国家发展、
民族振兴结合起来，要抓紧学习，刻苦钻研，努力用人类创
造的优秀文明成果充实提高自己，要敢于开拓，大胆创新，
在继承前人的基础上不断超越前人，勇攀世界科学技术的高
峰。）

3、诗歌朗诵《翻开五月的日历》翻开五月的日历

我们仿佛看见，那怒形于色的人群，正潮水般的涌向天安门
前

4、全班合唱《未来就是现在》未来就是现在

喔我相信，现在就是未来。

5、宣布主题班会结束

现在绝大多数的学生都知道学习的重要性，但是有些学生面
对越来越差的成绩，因为束手无策，最后在重重困难面前不
得不放弃了。在此，我是郑重地告诉大家：请不要轻言放弃。
只要你不放弃，就一定有赢的机会；然而一旦放弃，就再也
没有机会了。

树立青年好榜样篇五

五四青年节大家还可以通过班会来纪念它，下面是小编整理



的关于五四青年节主题班会方案，希望大家喜欢。

一、活动主题

二、活动目的

1、回顾团的历史，弘扬五四精神，以作为一名共青团员而感
到无比的光荣和自豪。

2、进一步增强学生的团员意识，提高对团员的责任感和使命
感。

三、活动时间

初二、初三：第十二周星期五(5月17日)第八节课

高一：第十二周星期日(5月19日)第一节晚自习

四、活动准备

(1)共青团的历史 (2)个人入团经历 (3)新时期共青团员的使
命

3、团支书组织班级团干对活动场地进行简单布置，要整洁、
庄重;主持人要熟悉入团仪式，宣誓时，要有领誓人，全班起
立，右手握拳，面向团旗(在幻灯片上展示团旗)。

4、主持人准备好台词，熟悉素材。

五、主题班会程序

1、主持人主持班会，要有围绕主题的开场白、串词和结束语。

2、按照事先设计的活动流程开展活动，各环节一定要围绕主
题，形式可以丰富多彩。



3、全班同学重温入团誓词，要响亮、有气势。

4、主持人或班主任做总结发言。

5、全班同学合唱团歌《光荣啊，中国共青团》，整齐有力。

6、每班评选出一篇优秀主题班会心得，交团委办公室，校团
委将统一进行评比。

7、课后，每个支部填好活动记载表，活动总结部分要认真总
结和反思，活动记载表和优秀主题班会心得最迟于13周星期一
(5月20日)前投递到校团委办公室门前的“团队活动表格投递
箱”。

六、活动要求

1、高一、初二、初三参加，校团委将进行检查评比(评分细
则已下发给团支书)。

2、活动过程中，全体同学要积极参与，不得做与班会活动课
无关的事，班会时间要保证40分钟。

一、活动设计背景:现在绝大多数的学生都知道学习的重要性，
但是有些学生面对越来越差的成绩，因为束手无策，最后在
重重困难面前不得不放弃了。在五四青年节来临之际，希望
所有的学生进一步增强历史使命感、主人翁责任感和时代紧
迫感，把自己的理想和前途同国家发展、民族振兴结合起来，
要抓紧学习，刻苦钻研。

二、学生现状分析:在学习中仍有一些同学还存在着作业不完
成、学习不刻苦的情况。同时还存在课间打闹、组织活动自
律性较差的问题。

三、活动目标:希望通过此次班会能为学生提供一个自我展示



青春魅力的舞台，同时激发所有学生发扬青年人的拼搏精神，
提高认真学习的积极性。

四、活动时间:20xx年5月21日 (因准备时间较长，故推后举
行)

五、活动地点:八(4)班教室

六、活动过程:

1、介绍五四精神

什么是五四精神呢?有的认为是爱国主义，有的认为是民主与
科学，有的认为是解放思想、不断创新，有的认为是理性精
神、个性解放，有的认为是勇于探索、追求真理，等等。这
些说法都是有道理的，事实上也是联系在一起的。

因此，纪念五四运动，发扬五四精神，应该把这些方面结合
起来，为振兴中华民族而努力奋斗。

总之，五四精神代表着诚实的,进步的,积极的,自由的,平等
的,创造的,美的,善的,和平的,相爱互助的,劳动而愉快的,全
社会幸福的统一体。因此五四精神就是升华了的爱国精神。

当今世界，科学技术突飞猛进，科技进步与创新已经成为推
动经济和社会发展的决定性因素。在知识更新不断加快，人
才呈现年轻化趋势的今天，推动我国科技进步与创新和承担
建设富强民主文明的社会主义现代化国家的重任，已经愈来
愈多的落在青年一代身上。

2、学生交流个人的感悟(学生要进一步增强历史使命感、主
人翁责任感和时代紧迫感，把自己的理想和前途同国家发展、
民族振兴结合起来，要抓紧学习，刻苦钻研，努力用人类创
造的优秀文明成果充实提高自己，要敢于开拓，大胆创新，



在继承前人的基础上不断超越前人，勇攀世界科学技术的高
峰。)

3、诗歌朗诵《翻开五月的日历翻开五月的日历

我们仿佛看见，那怒形于色的人群，正潮水般的涌向天安门
前

4、全班合唱《未来就是现在》未来就是现在

喔我相信，现在就是未来。

5、宣布主题班会结束

七、活动反思:现在绝大多数的学生都知道学习的重要性，但
是有些学生面对越来越差的成绩，因为束手无策，最后在重
重困难面前不得不放弃了。在此，我是郑重地告诉大家:请不
要轻言放弃。只要你不放弃，就一定有赢的机会;然而一旦放
弃，就再也没有机会了。


