
幼儿晚间活动计划简笔画(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

大一军训自我鉴定篇一

总是在经历了风雨，就会看见彩虹，有过了磨砺才能成长。
新生入学半个月的军训生活结束了，经过教官的严格要求、
刻苦训练和同学们的不怕困难，不怕挫折的精神，圆满的完
成这次军训任务。以下是我对本次军训的自我鉴定。

使我洗涤去许多的酸甜苦辣，却是我最难忘的记忆，它牢牢
的占据了我的心。军训的日子虽苦，却像苦咖啡一样可以品
尝出浓浓的滋味，军训是新生入学的第一课，也是一堂综合
素质的提高课。这一次的军训有着更特殊的意义，通过军训，
进一步的让我增强了爱国热情。军训就像一条鞭子，时刻鞭
策着我们前进；军训又像一把尺子，时刻规范着我们的行为；
军训更像一盆火炬，时刻照耀着我们的前方。

军训，让同学们普遍增强了体质，磨练了意志，培养了团结
协作的精神，形成了良好的纪律观念。十五天的军训虽然结
束了，但留给我们的是永远美好的回忆，是严格的组织纪律
性和不怕苦不怕累的作风，经过十五天的训练，我们相信，
这十五天必将在我们人生的里程中留下难以磨灭的记忆，是
挥之不去的，我一定会把在军训中形成的良好习惯，学习到
的好思想、好作风，继续发扬下去，贯彻到我的整个人生。

通过军训，我懂得了自制、自爱、自理和自强，而不让父母
扶着走。我要让我所走过的每条路，都留下我自己的足迹。



我已经长大了，有必要去经受风雨的洗礼，在实实在在的生
活和学习中，认识自己，提高自己，完善自己。这样我的路
才会越走越远，眼前才会展现出壮美的未来，只有这样我们
才会充实，才会感受到幸福。

短短的十五天军训，不知不觉中竟已临近了尾声。回眸十五
天中的我，似乎每一天都在蜕变，每一天都在成长？？看着
今天被阳光烤得炙热的跑道上一个个整齐的方阵，所有人都
可以骄傲的说：这是由我们的努力换来的！尽管大家的皮肤
是一天比一天黑，尽管身上的衣服被汗水湿透了一遍又一遍，
尽管操场上的蚊虫总是肆意地围绕着大家转，尽管？？可没
有一个人放弃！

每一个人为了不因自己而拖累整个集体都不敢有半点偷懒，
尽管军训内容确实乏味，可为了这个“家”，即使再苦再累，
也要熬下去，就让挥洒的汗水在阳光的照射下显现出充满青
春团结的光芒！

通过了本次艰苦的训练，在体能上有所提高的同时，也让我
懂得了，面对困难，只要你自己相信你能行，你就一定行。
在强者面前，所以困难都是纸老虎。不断地超越，让自己更
好多迈向未来！

大一军训自我鉴定篇二

当万众瞩目的军训汇演终于落下帷幕，我们这持续了xx天的
军训生涯，也算是正式结束了。

回想这这十多天来的一点一滴，我们心中有万分的不舍和遗
憾。但如今，这一切都已经随着教官的离去一起留在了我们
的回忆之中。

军训是一场艰难苦的锻炼，这点我们都的非常的清楚。这十
几天里，我们在教官的指挥下一步步的完成了各项艰难的训



练，并在最后的汇演上取得了较好的成绩。

在军训中，还有一份最值得牢记的收获——信念！回想那灼
热的太阳与自脚底向上升腾的酸楚。但我们在这样的情况下
却依旧毫不动摇！这正是我们在军训中锻炼出来的信念！学
习的道路往往是枯燥的，但现在，有了这份坚定的信念，有
了这毫不动摇的耐性！我相信，即使今后我们将要面对的是
再枯燥的道理，我都绝不会放弃！

此外，我们还有一份最为珍贵的收获，那就是来自xxx班的友
谊！xx天前，我们还只是一群互不相识的人，但如今，我们的
已经成为了最为熟悉的队友！今后的道路，我们将一起去开
拓！我们会在xxx班中组成一个牢不可破的集体！而我们在军
训中收获的友谊，就是我们的互相连接的线。在今后的道路
上，我们的会互相扶持，互相的帮助，最终走向的未来的成
功！

总的来说，在这场军训中我们收获了实在太多，但今后的道
路实在是太远，在未来的道路上仅仅靠这些是远远走不完的。
为此，在今后的道路上，我们会一边前进，一边收获新的东
西！我们的未来在此起步，并将一直延续下去！

大一军训自我鉴定篇三

为期两周的军训总算是过去了，虽然已经到了秋季但是太阳
却一点都不打算消停，天气一天比一天热，回来后整个人都
变得更黑了，但是因为军训服的覆盖，变黑的只有脸而已。

但是在这次的军训中，我的变化了不仅仅只有肤色而已，训
练中回归基础，纪律下约束定形，最后的汇演重新出炉我已
经成功的在军训中重生，成为了一名真正的大学生!

要说变化，首先当然是自己在班级上的变化。在一开始的时
候，我其实是有些偏内向的人，在这个全新的班级上，一句



话也插不上，哪怕是在自己的寝室中，也总是存在感最低的
那个。但是在这场军训中，很多地方都不得不去和同学们接
触、交流、配合。在这样的磨练下，我渐渐的熟悉了怎样和
他人交流，也渐渐的肯说了，到了现在，我已经和班上许多
的同学成为了朋友，有了更多交流的机会。虽然和很多同学
还是不够了解，但是也成为了互相认识的同学，今后一定也
能成为朋友。这就是我在班级中的改变。

其次，就是在个人方面。除了体力变得更加好了以外，在纪
律上的变化也是明显的。刚来的时候，我甚至还保留着暑假
睡懒觉的习惯，很多次都是在同学的提醒下才没有迟到。但
是在现在，我不仅适应了大学中的生活，也适应了其他的规
则。虽然还没有真正的上过课程，说不上是一名完整的大学
生，但是在行为习惯上，我认为我已经达到了标准。

最后，就是我心态上的改变，在高考后经过了一整个轻松的
暑假，来到大学后这里宽松的管理模式让我飘远的心没有好
好的收回来，但是在军训中，我们再次认识到了我们来到大
学的目的。

为了这个目的，我们会更加的努力，凭借着在军训中锻炼的
自我约束能力，我们会更好的提升自己，达成自己的理想!

大一军训自我鉴定篇四

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥；心目中的军训是紧张与艰苦
的合奏；心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有
那瓢泼大雨下的大集合、严训练；心目中的军训生活成百上
千次地浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣



喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。站军姿，
给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传人无穷的
毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现了集体
主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努
力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练的每一个
动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以
及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，让我在今
后的铁路行业岗位上更好地履行自己的职责。

古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，
饿其体肤”。立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这些基本动作
要我们反复地做着，这些动作平常看起来非常简单的，而现
在做起来却没那容易了，教官对动作的准确性要求的非常严
格，对学员们也充满很高的期望。不积滴水，无以成江海。
在军训时，偶尔一个动作，一个人没有做好，教官就接二连
三的强化训练，直到我们动作协调一致，并符合标准。这需
要我们树立一种团队精神，如果你一人做得不好，就是整个
班没有做好。没有我们每个人的努力，就不可能有一个完整
的，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我深深地体会
到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的重要。当我
们把自己融在一个大集体时，个人的得失就显得微不足道，
显现出的是一个团队的作用和力量。我想如果没有这种集体
意识和集体荣誉感，我们军训的效果也不会这样好。

宝剑锋从磨砺来，梅花香自苦寒来。这次军训就是要培养我
们的品质，磨砺我们的意志。难忘的军训，教会了我太多、
太多。自信、奉献，尊重、感恩``````这些都是财富，一笔
宝贵的财富。首先，我进一步明确了解遵守纪律的重要性，
不单单是以前的听话就好，而是要把纪律放在心上，要有责
任感，对自己所做的事负责任；其次，在这几天里我感受到



军人那良好的生活习惯，我会朝着那个标准努力，让自己拥
有良好的习惯。最后，要努力训练专业技能提高个人综合素
质同样可以成为大家的工作榜样。在以后的工作中，我要时
时刻刻保持军训时候的那份坚韧不拔的毅力、坚强的意志，
遇到挫折时，要勇敢地面对，积极寻求解决办法，迎接更大
的挑战。

原来，军训带给我们的实质上是一份磨砺，一份经验，一份
人生中不可缺少的能少。不畏艰辛地向前才可以战胜工作上
的挫折，战胜人生的困难；团结合作才可以成就一番大的事
业；集体生活的拥堵教会我们谦让与互助，才能有未来更好
的秩序。

大一军训自我鉴定篇五

大学上的第一门课就是军训，怀着激动的心情，我们全身心
的投进到真正的军队生活中。很快x个月的军训生活结束了，
经过教官的严格要求、刻苦练习和同学们的'不怕困难，不怕
挫折的精神，圆满的完成这次军训任务。以下是我对本次军
训的自我鉴定。

只有经历过了风雨，才会看见彩虹，有过了磨砺才能成长。
短短的军训日子，使我洗涤往很多的酸甜苦辣，却是我最难
忘的记忆，它牢牢的占据了我的心。军训的日子虽苦，却像
苦咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味，军训是新生进学的第一
课，也是一堂综合素质的进步课。这一次的军训有着更特殊
的意义，通过军训，进一步的让我增强了爱国热情。军训就
像一条鞭子，时刻鞭策着我们前进；军训又像一把尺子，时
刻规范着我们的行为；军训更像一盆火把，时刻照耀着我们
的前方。

军训，让同学们普遍增强了体质，磨练了意志，培养了团结
协作的精神，形成了良好的纪律观念。x天的军训固然结束了，
但留给我们的是永远美好的回忆，是严格的组织纪律性和不



怕苦不怕累的作风，经过x天的练习，我们相信，这x天必将
在我们人生的里程中留下难以磨灭的记忆，是挥之不往的，
我一定会把在军训中形成的良好习惯，学习到的好思想、好
作风，继续发扬下往，贯彻到我的整个人生。

通过军训，我懂得了自制、自爱、自理和自强，而不让父母
扶着走。我要让我所走过的每条路，都留下我自己的足迹。
我已经长大了，有必要往经受风雨的洗礼，在实实在在的生
活和学习中，熟悉自己，进步自己，完善自己。这样我的路
才会越走越远，眼前才会展现出壮美的未来，只有这样我们
才会充实，才会感受到幸福。

经过这次军队化练习，不但是我们身体更加的强壮，是我们
更加的能吃苦刻苦，而且使我们真正了解到人们子弟兵的艰
辛与伟大的奉献精神，同时也熟悉国家经历了多少风雨的折
磨；体验了多少紧张的时刻；承担了多少困难的考验。我们
最后迈进了大学的门槛。本以为大学之路是简单的；本以为
大学之路是渺茫的；本以为大学之路是自由的。但是，自从
上了军训这一课，才让我深深地明白，原先那些都只是幻想。
按照学校的惯例，每年新生开学都务必参加长达x个月的军训，
这也标志着大学生活开始了！自从军训的第一天开始，学校
的每个角落都留下了无数脚印的装饰；无数汗水的浇灌；无
数身影的痕迹。这无数的脚印、汗水、身影也正是苦和累的
表现。

在军训期间，发生了许许多多感人的故事。这些感人的举动
也都表现出了一颗颗坚定的心；一份份坚强的勇气；一种种
值人学习的精神。在大学中、社会上也正需要有这样的心、
这样的勇气、这样的精神，也才能顶天立地。否则，你就像
一只蚂蚁，轻而易举地被踩死，被整个世界所淘汰。没有规
矩，不成方圆。这也正是军训中，我们所明白的。如果一个
人在生活中放放荡荡的地，那么这个人将被称为疯子；如果
一个家庭在生活中争吵不息，那么他很快四分五裂；如果一
个国家总产生内战，那么最后只能走进灭亡这一恶门。因此，



我也深深地懂得了只有团结、友爱、奋斗、坚强才能在这个
世界上生存。

在军训中虽然有无数艰苦的考验，但是跟教官们相比，我们
这种训练就像一根毫毛轻而易举。因此，再苦再累也就应坚
强，要永远相信阳光总在风雨后这句话，这也是为今后的生
活奠定了一个坚实的基础。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。今后的路还长着，需要
寻求的东西也还很多。因此，我们要永远记住军训所教给我
们的每一个道理，放飞心中这只青春的小鸟，去寻找自我真
正的一片蓝天，去挑战更多扑面而来的考验，去迎接一刻刻
完美的未来。

大一军训自我鉴定篇六

说到这次军训，无论是军训之前或是军训已经开始的前几天，
我的内心都是极不愿意的。因为初一、高一的两次军训已经
是绝对的刻骨铭心，刻骨铭心的艰辛疲惫，而大一的军训早
就耳闻其无聊至极。因此，我是不抱有任何期待开始本次军
训的，态度也并非百分百的认真。

“站军姿是最基本的，是其它一切动作的基矗”教官说道。
但是这最基本的站军姿，对我来说，却是最难的。由此我清
楚自己必须纠正自己的态度，用端正的认真的态度来面对军
训，并从军训中提升自己，无论是站军姿、队列训练还是锻
炼耐心、意志、坚忍、团队精神等，用学习的积极的态度认
真参与军训的每一项训练。

尽管有点辛苦有点枯燥有点累有点烦，但每天还是过得挺开
心的。在训练过程中，总有同学闹笑话，大家笑成一团。一
到休息时间，同学们一起聊天、开玩笑、唱歌，或者教官跟
我们谈起他的军营生活，这些都是我们的快乐时光。其实，
我们的教官人很幽默，他不仅讲笑话给我们听，玩脑筋急转



弯，而且还教我们唱歌，这使军训生活变得丰富精彩。教官
不会那他的身份压我们，感觉还是挺可亲可爱可敬的！教官
身上的好奇心、好学心也是值得我们学习的，总会好奇的摆
弄单反相机，这些时候总会觉得他离我们很近，感觉不到一
点架子。很庆幸也很感谢，谭教官挑了我们这个连并带领我
们一起渡过15天的军训，谢谢！

通过军训，我们同学之间的友情更加深厚了，以前没有很多
机会大家一起接触相处，在这个军训期间，我们分享身边的
趣事，分享喜欢的书、电影，分享烦恼，分享各自的家乡话，
一起吵吵闹闹，好像回到了少年时代。


