
感恩命题演讲 感恩的演讲稿感恩演讲
稿(优秀7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

感恩命题演讲篇一

引导语：感恩是春天花丛里的蜜蜂，帮助花朵传粉;感恩是漫
漫大雪里的一把火，点烯了你内心的温暖;感恩是四季的旋律，
用旋律触动你的心灵。在这里，小编为大家精心整理了一些
关于感恩的演讲稿，希望对大家有所帮助。

各位老师，各位同学，

大家好。

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌使
我明白没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有
父母，就没有我们自己;没有亲情友情和爱情，世界就会是一
片孤独和黑暗，为了摆脱它，我们需要一颗感恩的心。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。 从我们第一声嘹亮的哭声起，
我们要感谢的人就一个一个在我们成长的路上出现，我们要



感谢为我们付出的所有过客。 我们要感谢父母一路走来的扶
持，我们要感谢朋友一路陪伴我们走过风风雨雨，我们要感
谢老师的谆谆教诲。正因为我们要感谢的人太多太多，所以
我们应在心里默默的祝福他们所有人。不管是失去还是拥
有…… 感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。
”更何况父母，亲友为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而
是一片汪洋大海。你是否在父母劳累后送上一杯暖茶，在他
们生日时递上一张自制的卡片，在他们失落时奉上一句安慰
的话语，他们为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得
他们的生日，体会他们的.劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，
那一条条皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。 感恩是敬
重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺贝尔奖，
但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达她的感激
之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深深感激。
自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需要惊天动
地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝报答。 感恩是有
意义的。爱让这个世界不停地旋转。父母的付出远远比山高、
比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又
有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付
出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良
心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的
敬重。

怀着一颗感恩的心，去看待你周围所有的人。感恩伤害你的
人，是他们，磨练了你的意志。感恩鼓励你的人，是他们，
让你信心十足。感恩授予你知识的人，是他们，照亮了你前
进的道路。感恩哺育你的人，是他们，让你丰衣足食。感恩
帮助你的人，是他们，给了你再生的希望。感恩嘲笑你的人，
是他们，激发了你的自尊。

各位老师，各位同学，

大家好。



长大后的我们有了感恩的心，童年时的感动顿时涌入心头，
它会因心中的往事而化为一缕缕的感恩。它会让我们有勇气
做我们自己;它会让我们咀嚼生活的曼妙;它会让我们品味爱
的馨香;它会伴着心灵的节拍，走向成功的彼岸。

朋友是一种心灵的寄托。走进校园，嗅着书的气息，充实着
情操。朋友是上课时窃窃私语的陪伴;朋友是被责骂时的安
慰;朋友是一起玩耍时的欢乐。一支笔的恩情，一本书的帮助，
都给了我们无数的安慰，激励着我们对成功的渴望。漫步于
小树林，树叶漫无目的地落在我们身上，手牵着手，成为彼
此的动力。

老师是一盏灯，照亮了我们人生的道路;老师是园丁，修剪着
祖国的未来;老师是棵树，庇护着他的孩子们;老师是湛蓝的
天空，为孩子们张开一个天然的屏障。我们因老师而精彩，
我们因爱而努力，我们因感动而感恩。美是可以用灵魂去品
味，感恩就是一种美。生活中每时每刻都在上演着这种美，
哪怕是陌生人带来的，只有欣然接受它。

这是一种如花般绚丽的感恩;这是一种如风拂过般的渴望;这
是一种如清泉流过般的甘甜;这是一种如睡梦般的安逸;这是
一种雨过天晴般的舒适。彩虹愿架起一座感恩的桥梁，为心
与心创造爱。美丽就像秋高气爽后的惬意，滋润着我们的心
田。感恩就像一张无形的网，连接了心中最短的距离。我们
要感恩，我们在感恩中获得成功的气息，我们在感恩中闯出
一片属于自己的天地。

各位老师，各位同学，

大家好。

从出生，到现在的成长，经过漫长岁月。一路沿途，你们陪
伴。正是父母爱的雨露，才滋润着我们长大。这期间，他们
付出了多少，而我们，只知享受爱，却不曾回报。



或许青春期的原因，听到他们这么说心里显得格外烦
闷。“知道了，知道了，真烦人!”说完，我径直走回房间，
一头摔倒在床上，心里说不出的委屈。翻个身，才注意到整
洁的屋子。每周回到家，我总会把房间搞得又脏又乱。现在，
又是妈妈把它打扫干净。想到这里，我心里酸酸的。

爸妈走进房间，爸爸轻轻拍拍我的肩膀，“孩子，怎么了，
有什么事跟我说说。”仿佛一股暖流涌进心房。

“爸，妈，对不起!”我揉着眼睛，小声啜泣着。

妈妈的嘴角一扬“快去吃饭吧!”这一刻，我才注意到，原来
我美丽年轻的妈妈，不知什么时候头上已有了银丝，脸上也
蔓上了一道道皱纹。而我的爸爸不知何时也变得如此沧桑。
心中不由得感动起来。

“爸，妈，我爱你们!谢谢你们!”

那一刻，我清楚的看见。爸爸脸上洋溢着微笑;而妈妈，眼中
早已泛起了泪花。窗外，月光照进屋里，照着这温馨的一刻。

往事依稀，爱是不会淡忘的。含泪而笑，因为我们早已长大。
爸爸回到家，给他递上一杯热茶;妈妈劳累时，给她捶捶肩。
我们长大了，而他们却在老去。我们离他们越来越远，而我
们能做的，只是现在为他们分担家务，减轻他们的负担。我
们能为他们做的，很少很少。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。一切的一切只是因为你们，你们的爱，让我流连。而
我的爱，又是多么的微不足道。古人云：“树欲静而风不止，
子欲养而亲不在。”拿什么来爱你，我的父母!父母的爱说不
完、道不尽，所有的恩情我们铭记于心!



落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的感情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

感恩命题演讲篇二

大家下午好！

今天我演讲的题目是《感恩身边的人》

在这个世界上，我们有许多要感恩的人。感恩侮辱你的人，
因为他觉醒了你的自尊，韩信如此；感恩背叛你的人，因为
他让你学会在绝望中清醒，耶稣如此；感恩激励你的你，因
为他让你满怀自信与激情，师长如此。

我的演讲完毕，谢谢大家。

感恩命题演讲篇三

大家好！

感恩，其实就是一种信念，而我们活着，就是为了感恩。

从我们呱呱坠地的那一刻起，就预示着人生的开始，而亦是
从那一刻，我们开启了漫长的感恩之旅。那实则意味着，我
们将会在感恩中邂逅曼妙多姿的人生。

每个人都想拥有一个完美无暇的美丽人生。为此，我们必须
学会感恩，我们来到这个世界，并非为了索取，而是为了感
恩。懂得感恩，让我们在困难来临之际，永不低下高傲的头；
懂得感恩，让我们在流星陨落之际不会心生恐惧；懂得感恩，



让我们微笑着面对生活。

感恩，是每个人最初的信念，也是其永不改变的信仰。感恩
阳光，让我们在黑暗中感受到人间之暖；感恩星空，让我们
在迷途中找到前进的方向；感恩顺境，让我们知晓这人世间
并非如此绝情；感恩挫折，让我们懂得铿锵玫瑰定将会在风
雨之后灿然怒放。

拥有感恩之心，才不会让你在灯红酒绿的世界里迷失自我。
在这个世界上，有许多人会为了那些所谓的名利去追逐，去
追赶，最终甚至会为了这人生中最不起眼的东西丧失了人性
良知，或许，这就是他们一生的执念，但殊不知，这对他们
来说最终也不过是化为了棺木上的一缕尘埃，那么，又何需
执着呢？唯有感恩之心，才是真正属于自己的无价的永恒。

因为感恩，我们邂逅了人生。学会感恩，我们就会拥有一个
属于自己的永恒的人生。

谢谢大家！

感恩命题演讲篇四

瑟瑟的秋风带来了冬的讯息。瑟瑟的秋雨润湿了大地母亲的
眼眶，没有哀伤，没有痛苦，这是欣慰的泪水。

转眼冬天的.脚步已咄咄逼近，无情的风雪又将冰峰大地母亲
的身躯。大地母亲却只是静静地闭上眼睛，因为她看到了枝
头成熟的果实，看到了娇艳的花朵吐露芬芳，也看到了草原
上驰骋的奔马，湛蓝的天空中自由飞翔的鸟儿……母亲很欣
慰。他用自己的身躯孕育了生灵万物，她无怨无悔。

此时此刻，你是否想到了养育自己多年的父母？他们不辞辛
劳，含辛茹苦养育了我们十几年，看到我们长大成长就是最
好的安慰。



可是当你看到枝头的树叶并没有忘记大地母亲，踏着欢快的
节拍，跳着洒脱的舞姿回到了母亲身边，静静躺在母亲怀里，
为她提供养料的时候，你是否感到了一丝的惭愧？你惭愧连
树叶都懂得要对大地母亲感恩，而自己却从来没有想过要对
父母感恩。仔细回想：你为父母倒多多少杯水？有多多少次
关心的问候？可是父母的抱怨又有多少？相比之下后者应该
更多吧。

当你抱怨父母的罗嗦时，当你抱怨父母的苛刻不通情达理时，
当你抱怨父母的种种的时候，即使父母有很多的不对，你也
应该怀着一颗感恩之心，想到这是父母对自己的关心和爱护。

不！我们应该让一颗赤诚的感恩之心来回报父母。是他们赐
予了我们生命，让我们看到了世界的绚丽多彩。我们要感谢
他们，是他们一直用温暖的羽翼保护着我们。我们要感谢他
们，是他们一直赐予我们力量和勇气，是他们对我们用不言
弃，是他们一次次在十字路口为我们标明前进的方向——他
们更是我们停泊的港湾……值得我们感恩的实在是太多太多。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章。那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。

让感恩走进我们每个人的心灵吧！因为感恩可以消解内心所
有积怨，感恩可以涤荡世间一切尘埃，感恩是一种歌唱方式，
感恩是一种处世哲学，感恩更是一种生活的大智慧。懂得了
感恩，学会了感恩，每个人便都会拥有无边的快乐和幸福。

感恩命题演讲篇五

尊敬的领导!同事们!



大家上午好!我叫×××，很荣幸在今年加入了益融这个大家
庭，首先我要感谢益融给了我站在这个舞台展示的机会，其
次我要感谢领导同事们平日里对我的关心与照顾，今天要演
讲的主题是“感恩”。

在美国，每年的11月的第四个星期四是感恩节，在那天，无
论天南地北的孩子都要赶回家，人们要感谢父母，师长，感
谢社会，感谢生活，那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，
不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人
们在感恩节里也得到一份人间的温暖。

其实对我们来说有没有感恩节并不重要，重要的是我们每个
人是否有一颗感恩的心。有恩有爱，是人类生活中最灿烂，
最绚丽的文明之花，滴水之恩，涌泉相报，是人类广为传诵
的美德。懂得感恩也是做人的基本条件之一，如果不会感恩，
从某个角度讲，就是对人类神圣感情的亵渎。

对于“益融”我是这么理解的——为了公司的利益与个人的
追求，在工作与生活中中融入一颗感恩的心，那么剩下的`将
会是幸福与成功。

领舞《千手观音》的聋哑舞蹈家邰丽平，经常用手语说一句
话：“我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的人生。”xx年感
动中国人物徐本禹这样说：“虽然我的行动过程是非常苦，
非常累，但是我会用我的努力，让我的学生知道，他们不比
别人差，所以，我感觉我是一个快乐的人，是一个幸福的人，
我也希望每一个朋友能够做一个知道感恩的人，尽自己的努
力，去帮一帮社会上需要帮助的人。”台湾评选的第37届十
大杰出青年赖东进先生从小就出生在一个贫困的家庭，他的
父母都是残疾人，只能靠乞讨来养活他。他9岁的时候，才走
进学校，他一边读书，一边讨饭，一边照顾残疾的父母和弟
妹，每次讨饭回来。他都要跪着喂他的父母。当他成名以后，
在一次座谈会上，他这样说：“我对生活充满了感恩的心情，
我感谢我的父母，他们虽然眼睛瞎了，但他们给了我生命，



我还感谢苦难的命运，是苦难给了我磨练。”艰难和困苦，
让赖东进学会了坚强的面对生活，掌握了顽强的生存本领，
最难能可贵的是，他不因父母的残疾而抱怨，而是以一颗感
恩的心来感谢父母。

现在社会上存在着较为严重的感恩缺失现象，的确，有些人
老觉得生活没有意义，似乎找不到任何的学习的动力，我们
发现他们其中的很多人享受着无微不至的照顾，沐浴着嘘寒
问暖的关怀，拥有如蚌含珠似的呵护，他们就在这样的幸福
中生活和长大。然而对这种关心，帮助，照顾，他们似乎不
知感动，不知报恩，如此心枯如井，对得到的一切觉得理所
当然，激不起感激和爱的情感，生活自然不会有什么意义，
人生也就没什么动力。

对于“幸福是什么”的命题，一千个人也许有一千种回答，
有位哲人说过：“幸福就是感恩，”没错，一个人不管他有
什么样的不足，但只要他能怀有一颗感恩的心，就一定是一
个不断进步的人，一个不断成功的人，一个拥有亲情友情的
人，一个生活幸福快乐的人。

虽然加入益融这个大家庭的时间不长，却让我深切感受到了，
益融这个大家庭的温馨，与每一位成员的热情，在此我怀着
一颗感恩的心向大家说一声感谢，谢谢了!

感恩命题演讲篇六

大家好！

也许是自己太钟情于xx中学，以致于在小学时就立志一定要
考入x中，通过一番努力，终于如愿以偿地成了一名x中学
子。x中宁静的校园、和谐的氛围都深深的吸引了我。然而通
过短短几个月的相处，使我更加了解了磐中，它不仅仅只有
外表的平静和悠闲，并且是一个暗流涌动、藏龙卧虎之地。



欣喜之余，的确感慨万千，我赞叹x中的老师，是他们培育了
一代又一代精英，是他们让升学率一年比一年高。是他们为
建设祖国输送了一批又一批栋梁之才。

当晨曦微露时，他们就已经出现在x中的校园里，开始了一天
的忙碌。当夜幕深垂时，他们的办公室依然灯火通明，批作
业、备教案，忙得井井有条，忘了疲倦，忘了回家。

我们是蜜蜂，老师是我们采蜜的花朵；我们是花朵，老师是
护花的绿叶，我们是幼苗，老师就是那称职的园丁，他们不
是船长更不是将军，只是普通的水手或士兵，但他们却培养
了无数个船长和将军。他们为学生的成绩而微笑、流泪、鼓
掌、欢呼。他们为学生的挫折而苦恼、彷徨、焦虑、思索。

岁岁年年多少事，迎来送往何其多，同学们你们算过吗？老
师一节课要站45分钟，那么一年、十年、几十年呢？中国有
举世闻名的丝绸之路、长征之路、登极之路，那么老师脚下
的路能与之媲美吗？我们的回答是肯定的，因为这条路同样
是用热爱、执着、奉献和牺牲写就里程和路标！

同学们，师恩重如山，你想到该怎么回报了吗？不要等到将
来，不必等到事业有成，就在今天，值此教师节之际，把我
们最诚挚的谢意和最美好的祝福献给我们的老师。

祝x中所有老师教师节快乐！

祝天下所有老师教师节快乐！

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩命题演讲篇七

大家好!



我是三年一班的邵蔚，今天我演讲的主题是“感恩老师”。

鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让它飞翔;高山感恩大地，因为大地让它高耸;我要感恩我
的老师。

老师的爱，叫做师生情。这种情是人世间最严肃的情。感恩
老师演讲稿600字。当我犯错误而受到惩罚时教导我的是老
师;当我遇到一道难解的题而汗流浃背的时候，为我细心讲解
的是老师。一个赞扬的眼神，使我万分开心;一句温暖的问候，
使我感受到第二种亲情。

我感谢老师们辛勤的教育，感恩于他的谆谆教诲，然而，再
多赞美的言语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感
恩老师。

当我怀着害怕的心第一次跨进校门时，老师您阳光般的笑容
给我以安慰。您将我那颗恐惧的心理带进了学校，带进了丰
富多彩校园，也带进了学习的殿堂。我怀着疑惑的心面对一
道难题时，您耐心细致的给我讲解解题的思路，带我走进了
趣味无穷的数学天地里。当我怀着惭愧的心面对错误时，您
意味深长的教给我做人的道理。感恩老师演讲稿600字。当我
怀着失落的心面对失败时，您天使般的来到我身边给我以勇
气与希望。当我怀着喜悦的心对待成功时，您善意的提醒给
我以谦虚。

同学们，纵使再多的话语，也道不尽我们对老师的一片敬佩
之情，也说不尽我们对老师的爱，就让我们用爱和具体的行
动来感谢老师的培育，因为老师是我们心中最可亲，最可敬
的人!只有拥有一颗真诚的心，拥有一颗感恩的心，生活才会
在我们的感恩中变得更加美好，变得更加温馨。


