
2023年珍爱生命呵护心灵国旗下讲话 珍
爱生命国旗下讲话稿(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

珍爱生命呵护心灵国旗下讲话篇一

大家早上好!

今天我演讲的题目是《珍爱生命，快乐成长》。

同学们，据资料显示：我国每年大约有1.6万名中小学生非正
常死亡，中小学生因安全事故、食物中毒、溺水、自杀等死
亡的，平均每天有40多人，也就是说每天将有一个班的学生在
“消失”。还有40万至50万左右的孩子受到中毒、触电、他
杀等意外伤害。而交通事故更是一个沉重的话题，据统计，
从第一辆汽车问世至今，已有4000万条生命丧于车轮下，全
国每6分钟因车祸死亡1人，平均每天死亡近300人，相当于每
天掉下一架巨型客机。随着社会的发展，交通事故死伤的人
数已居世界各种公害之首，人们把交通事故视为“永不休止
的战争”和“柏油路上的战争”，另据中国青少年研究中心
的全国性大型调查发现，安全事故已经成为14岁以下少年儿
童的第一死因。

同学们，七彩的阳光着实让我们感受到世界的美丽，但现实
生活中总还有不和谐的音符在跳动。在我们的学生当中同样
也存在一些不和谐的现象，因此想借今天的机会使同学们在
思想上有所触动，在认识上有所提高，在行动上有所改进。



在我们学校当中不难捕捉到这样的画面：有的学生擅自爬竿、
登高，还出现个别学生从很高处跳落地面的惊险场面;有的学
生为追求一时的刺激和快活，从楼梯的扶手上滑下来;有的学
生不听教育经常在校内水泥路的拐弯处游戏、玩耍;有的学生
还擅自爬树、爬竿、爬围墙;有同学在宿舍内争吵打闹，有的
还在半夜里从床上滚到地上;甚至有同学自以为是，在家长还
未到来之前，擅自离开校园，独自回家，让全校老师心急如
焚，寝食难安。当然这样的隐患还很多，陆老师不再一一列
举。

现实再一次告诫我们：我们周围的事故隐患随时在生成，由
于它们的存在，我们正常的学习、生活受到影响，我们的生
命受到威胁乃至被夺走每时每刻都将成为一种可能，同学们，
这决不是危言耸听，我们必须正视这样的现实。为此，我们
倡议全校少年儿童积极行动起来，从我做起，从现在做起，
共同创建“绿色安全校园”。

一、增强安全意识。我们要充分认识到校园安全的重要性，
开展生动活泼、形式多样的宣传教育活动，营造一个浓烈的
安全氛围。

二、强化校园活动安全。上下楼梯时靠右行走，不在楼梯处
推撞、喧哗、嬉戏。课间活动时，请同学们尽量在课室附近
活动，不做危险游戏;在走廊转弯时要留心，放慢脚步行走。
课间不做剧烈的活动，不做危险性的游戏，避免发生各种伤
害事故，上、下楼梯靠右边行走，不攀高、不拥挤，遵守课
堂纪律，听从老师的安排，防止意外事故发生。

三、加强交通安全，遵守交通规则。家长开车接送上学、放
学的同学要注意：车没有停稳不准下车，进出学校时更要留
一个心眼：左看看，右看看，留意校门口的交通情况，靠边
行走。过马路要一停二看三通过。乘车不拥挤、不抢位，不
乘无牌照车船。住宿生必须要等父母来才能离校，绝不能独
自离开。



四、确保饮食卫生。不吃腐烂变质食品，不喝生水，讲究餐
饮食具卫生。不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑，不偏食，不暴
食暴饮，养成良好的卫生习惯。

五、认真做好防火、防触电、防侵害。要爱护学校的消防设
施和电器设备，不把火种带入校园，不玩火，遇事懂得报警。
不随意触摸各种电器，不随意接受陌生人接送与来访，不单
独外出，遇到形迹可疑的人要设法及时报警求援。

六、学会自护自救，不断提高防御能力。学会正确使用救助
电话和一些简易的防护方法，遇到偶发事件要冷静对待，不
擅自游泳、郊游。

另外，我们同学们还要敢于批评、指正一切违反安全要求的
行为和现象，做维护校园安全的小主人。

同学们，生命是宝贵的，人的生命不可能有第二次，在此我
想用三个真诚结束今天的讲话：老师真诚地告诫你们：“只
有安全，才能快乐”;老师真诚地希望你们“安全第一，三思
后行”;老师真诚地祝福你们“珍爱生命，拥抱幸福”。

我的演讲完毕，谢谢大家!

珍爱生命呵护心灵国旗下讲话篇二

一百多年前，鸦片贸易给中国人民带来了沉重的灾难，一百
多年后的今天，毒品仍在危害着人们的生活。它像一把杀人
不见血的刀，也像一个残忍的恶魔。给文明社会带来了恶果，
它让青少年荒废学业，前路迷茫;它让家庭钱财丧尽，甚至家
破人亡;它影响着一个人的身体健康，社会的风气，国家的发
展。

我们每一个人都有花季，我们都希望自己有一个美好的前程。
然而，一旦染上毒品，就将跌入痛苦的深渊。花季便不再有



盛开的花朵。

对于我们青少年而言，好奇是青春期固有的特征。对于任何
事物都存着强烈的好奇心和探索欲望。作为凤凰学子，我们
应该在保持好奇心与探索欲望的同时具有明辨是非的能力。
分辨行为是否合乎道德与法律的要求，而吸毒不仅是违法行
为，更会伤害我们的身心健康，是我们绝对不能做的事。我
们也应该知道人一经吸毒，便很难戒除，久了之后就会上瘾。
毒瘾发作时，轻的头晕呕吐，重的如万刀切肤，万针穿心一
般。

回想历史书上清朝官员吸鸦片的场景，大家是否觉得似曾相
识?人们沉迷手机时与吸鸦片的样子可谓相差无异。而两者的
性质也有相似之处，有些毒品按量服用是药品，过量服用是
毒品。手机合理使用是科技产品，过度使用是科技废品。许
多青少年沉迷游戏，荒废学业，为了充游戏币省吃俭用，甚
至走上违法犯罪的道路，这时手机跟毒品又有什么差别呢?所
以我们应该合理使用手机，不要让手机成为新一代的毒品。

第一， 我们青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生价
值观;

第三， 我们要积极学习毒品知识，认识到毒品的危害性;

第四， 努力学习科学文化知识，以实现人生理想为目标。

最后，让我们永远铭记：珍爱生命，远离毒品;珍惜手机，远
离手机。学习需要99%汗水和100%的远离手机。

我的演讲完毕，谢谢大家!

珍爱生命呵护心灵国旗下讲话篇三

早上好。今天，我国旗下讲话的题目是《关注地震珍爱生



命》。

地震，是地壳快速释放能量的过程中，造成的振动，是一种
常见的自然现象。地球上每年大约会发生五百多万次地震。
其中绝大多数地震由于太小或太远，对人类基本没有影响，
真正能对人类造成较大危害的地震，每年大约一二十次。例
如，在四川某地，上周二凌晨3时53分、下午1时11分、和上
周五早上7时39分，分别发生2.5级、2.3级和2.8级三次地震，
有明显震动，未造成人员伤亡和财产损失。

强烈的地震常造成严重的人员伤亡，容易引起火灾、水灾、
有毒气体泄漏等，还可能造成海啸，滑坡等次生灾害。我国
是一个地震多发国，而我们所处的西南地区地震也较频繁，
因此，掌握适当的地震知识和逃生技巧，很有必要。

在地震发生前会有征兆，通常会有一些异常现象。比如，地
下水异常。主要包括井水泉水等浑浊、冒泡、升温、变色变
味，以及泉水突然枯竭或涌出。再如，动物异常。地震前，
一些动物会变得惊慌不安，行为和平时会有很大区别。比如，
牛羊等不进圈舍，老鼠搬家，鸡飞上树狗乱叫，冬眠的蛇提
早出洞，水面上鱼虾乱跳。再者，电磁异常。地震前，家用
电器如日光灯，电视机，收音机，电脑等可能出现失灵现象，
手机信号也可能减弱或消失。

最后，和大家交流一下地震发生时，我们应该怎么做？

地震时就近躲避，地震后迅速撤离到安全地方，是应急避震
的好办法。

具体来说：

1、如果正在上课，地震来了，同学们一定在要在老师的指挥
下，迅速抱头闭眼，躲在自己的课桌下面。第一次震动过后，
利用地震间歇，大概有几十秒，按照平时地震应急演练的路



线，迅速有序的撤离教室，不要在楼道里惊慌喊叫，不要拥
挤。

2、如果正在操场，上体育课，可原地不动，就地蹲下，注意
避开高大建筑物。

3、发生地震时，千万不要盲目跳楼！不要乘坐电梯。

4、正在比赛的体育场，应立即停止比赛，稳定观众情绪，防
止混乱拥挤，有组织有步骤地向体育场外疏散。

在这个世界上，有些人不幸死于像地震这样的自然灾害，其
中不少人是死于自己的无知。我们无法阻止地震的发生，但
是可以通过了解地震，掌握一些自救安全逃生知识，做到防
震减灾，保护生命，减少损失。

我的讲话完毕，谢谢！

珍爱生命呵护心灵国旗下讲话篇四

大家好!

今天我在国旗下讲话的题目是：“珍爱生命，注意交通安
全”。随着经济的发展，我们周围的车辆越来越多，我们既
充分享受着现代交通带来的便利和快捷，同时，交通事故也
已经成为青少年意外伤害的主要危险。据统计，每年全世界
约有120万人死于道路交通伤害,每天车祸死亡3000多人,受
伤5000多人,道路交通安全是全球第10位死亡原因。中国的道
路交通伤害死亡率位居世界前列,而且以每年10%的速度递增，
我国目前每天死于交通事故的人数约在300人左右。每年都有
数以千计的青少年被无情的车祸夺去了生命或造成了终生残
疾，其中很大一部分原因就是因为我们同学们对道路交通法
律法规遵守的不好，自我防范意识较差而造成的。



1、各年级、各班要加强对学生的交通安全教育;全体师生要
自觉学习和遵守交通法律法规，增强交通安全意识，提高自
我保护能力，放学过红灯时要听从学校值周班交通安全卫士
的安排，做遵守交通法规的模范。

2、过马路时，一停二看三通过，不闯红灯，不随意横穿马路。

3、不在车行道或人行道上追逐、玩耍。

4、禁止学生驾驶摩托车等机动车辆上路。骑自行车不上机动
车道，不互相攀肩并排行走。

5、自行车靠右走，行人要走人行道，做到文明走路，规范骑
车，主动避让机动车辆，不闯红灯，不骑车带人，不逆向行
驶，不超速行驶，转弯要打手势。

6、自行车进出校门自觉下车推行，不碰撞，不拥挤，守秩序。
放学后不要在校门口因等人而堵塞交通，过马路要注意力集
中，密切注视机动车的行驶情况，预防交通事故的发生。

7、遇到交通事故，保护现场，拨打110报警。

老师同学们，只要我们人人注意，必定能减少或避免交通事
故的发生。我们应从自己做起，在保证自己落实宣传内容的
同时，也要对自己的家人和周围的人进行宣传，这样使人人
都懂法知法，才能使我们的生活更加幸福。

珍爱生命呵护心灵国旗下讲话篇五

你们好！

生命是宝贵的，因为它惟独一次，生命是美丽的，因为在这
个世界上再也找不到一个相同的你。父母赋予我们生命，亲
人呵护我们成长，阳光雨露滋润着我们，学校老师培育着我



们。每个人的生命都承载着太多的爱，蕴含着太多的感动。
我们惟独好好珍惜生命，活出出色，才干回报所有爱我们的
人。

“我的手还能动，我的大脑还能思维，我有爱我的和我爱的
亲人与朋友，对了，我还有一颗感恩的心。”这段豁达而美
妙的文字出自在轮椅上生活了30多年高位截瘫的世界科学巨
匠霍金之手。在常人看来命运之神对霍金苛刻的不能再苛刻
了。口不能说话，腿不能站，身不能动，惟独一根能活动的
手指，一个能思维的大脑。可他没有抱怨命运的不公。反而
感觉自己很幸福，对生活充满了感恩之心。

珍爱生命，活出出色还要有一颗感恩的心。感恩父母的养育
之恩，因为在我们成长中的每一步都凝结着他们的心血；感
谢老师的教诲之恩，因为他们的诲人不倦，才把我们引领到
知识的殿堂里；感谢朋友的帮忙之恩，正因为他们的关怀和
抚慰，才让我们心中充满了阳光；感谢那些在我们生命中走
过的或者早已把我们忘记的人，还有那些以前伤害和欺骗过
我们的人，正是有了他们，才让我们慢慢的成长和坚毅，走
出了属于自己的生命轨迹。

出色的人生离不开看书，“书中自有颜如玉，书中自有黄金
屋”。读书让我们视野开阔，任一缕思绪游走在悠悠中华五
千年的历史长河中，听悠悠古韵传礼貌，分享着历史的出色，
洗礼着自己的灵魂。李白的豪气，杜甫的忧国，李煜的愁绪，
让我们在感动的同时，也对人生有了新的感悟，对生命赋予
了新的资料。读书定会让我们的生命更出色。

同学们，让我们在珍爱生命的同时，扬起生命的风帆，在波
澜壮阔的人生航程里，去书写属于自己的人生出色，让一个
大写的生命，完成一次辉煌的生命之旅。


