
最新疫情高速公路入口劝返规定 高速公
路常态化疫情防控工作总结(模板5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

大学生军训演讲稿篇一

你们好!

一年前，我们带着对美好理想的憧憬和渴望，来到了美丽的x
大学，走进了神圣的大学殿堂。一年后，在这秋高气爽，丹
桂飘香的时节，我们又迎来了人生中的一次重要考验。在未
来的两周内我们将以军人的情怀，军人的姿态去践行青春的
誓言，去体验生命的精彩。并在祖国华诞之际，以这样的方
式向祖国母亲献上祝福!

军训，是大学校园里最重要的一课，是人生中最美好的回忆，
它将教会我们怎样做人，怎样吃苦耐劳，怎样迎接挑战，怎
样把握自由与纪律的尺度。军训不仅仅是对身体、意志的考
验，更是心灵、情感的净化，精神与人格的升华。会让我们
经历平常难以经历的艰辛，获取在教室里无法获取的知识，
充分体验火热军营带给我们的酸甜苦辣。

一. 遵守纪律，服从领导;

二. 敢于吃苦，认真训练;

三.团结友爱，互帮互助;



四.公平竞争，争先创优;

五.文明礼貌，尊敬师长;

六.意志坚定，不当逃兵。

希望全体参训学员用顽强的意志，用敢于吃苦、勇于拼搏的
精神，圆满完成军训任务。

我们将珍惜这次军训的宝贵经历，铭记所学到的知识和做人
的道理，用心感受军人的爱国之情，并见之于行，在今后的
学习实践中，互相帮助、团结友爱，关心集体。我们将把在
军训期间养成的良好品德、作风带到今后的学习中去，高标
准，严要求的规范自己的言行，遵守学校的各项规章制度，
踏踏实实地学习，刻苦锻炼，遵纪守信，自强不息，力争在
新的起跑线上永争第一，做新时代的高素质大学生。

最后，预祝本次军训圆满成功!谢谢大家!

大学生军训演讲稿篇二

大家好!

今天是军训的最后一天，我相信每个人都怀有无比激动的心
情在迎接这一刻。

现在想想，已少了许多酸涩，多了很多收获。

这些天的训练，最切身体会的是“冰火两重天”的感觉。

地休息时的感觉，那是更彻底的“冰火两重天”了。

呢?



样的感受——痛并快乐着。

因为教官的严格要求，我们才有了今天的成绩。在此，让我
们向所有教官致敬。

说声“谢谢”。

希望多年以后，咀嚼这段难忘的岁月，仍有余香在口!

大学生军训演讲稿篇三

军训让我们洗涤去许多的酸甜苦辣，我愿意记得这些军训中
的生活将是我生命中的美好回忆。

军训的日子就把自己当部队的军人看待了，在这里有中命令
是绝对的服从，在这里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框
框，却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，
坦荡有力，在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这
里没有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的感受。有过炎炎夏日的直射，却没有像
晒黑皮肤一样，晒着我的执著。如果没有这种训练，我都不
知道片刻的休息都会成为一种施舍，与平时休闲时间相比，
那叫做真正的奢侈。

军训并不是枯燥无味的，军训时的歌咏比赛、队列评比、内
务评比、分列式汇演、安全知识讲座、消防知识讲座、参观
和平广场、观看现实教育题材电影等等。都大力的丰富了我
们的军训生活。还记得有些同学在歌咏比赛时唱歌卖力到一
首歌下来嗓子都哑了，有些同学真的做到了轻伤不下火线我



感动不已，为我们集体的凝聚力而感动，为同学的团结而感
动，这些都是我在军训生活中很美好的回忆，也是我在大学
生活中很美好的回忆，更是我一生中很美好的回忆。

也是军训让我体会到了军人的感受，当身边响起说句心里话
时，我的眼中蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜夜听
到这首歌也会黯然落泪吧。他们放弃了家的温暖，亲人的怀
抱。这不能不说是伟大的业绩，他们是和祖国的星星一起，
熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我已经没有理由抱怨生活
的枯燥与乏味。每天要过得充实有意义，有益于别人，有益
于自己。因为有这样一个群体肩负着比我重十万倍的责任。
因为有种生活比我艰苦十万倍。我也应该以军人的姿态展现
在诗人面前。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装很美丽，军歌很
嘹亮，做军人很自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生命的很底层。

大学生军训演讲稿篇四

金秋踏着轻盈的步伐到来了，而且我们也在这暮夏中怀着复
杂的心情步入了新的起点，尽管我们对过去的青涩与懵懂很
是怀念，但生命是一条奔腾不息的长河，时而汹涌时而平静，
一次又一次带给我们惊喜，而军训正是当中一块礁石，激起
我们高一的第一浪。一提到军训大家总是一副愁眉苦脸的样
子，很是不情愿，想到这些天不能玩电脑与手机，不再是暑
假中散漫的样子，也不能与家人在一起吃饭，心中不免会泛
起一阵苦涩。或许现在与新同学相处起来还会略显尴尬，但
在七天的相处中，我相信大家一定会建起新的友谊的。

军训不但培养人吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。



苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚
强的人敞开的，甚至是只向意志坚强的人敞开的。军训对同
学们来说既是精彩的，同时又是艰苦的，我们的不少同学平
时忙于学习而疏于体育锻炼，身体素质差，心理也很脆弱，
军训对我们大家来说是一个严峻的考验。眼下正值高温时节，
长时间站在太阳底下，更是炎热难耐，加上连续训练，劳累
是可想而知的。因此，同学们一定要有思想和心理准备，要
向解放军同志学习，发扬不怕苦、不怕累的精神，坚定信心，
咬牙挺住，这样才能达到军训的目的，取得实在的效果。

亲爱的同学们，我们正处于一个充满希望的挑战的新时代，
是幸运的一代，也是肩负重担的一代。古人言：千里之行，
始于足下。青少年时代是美好人生的开端，远大的理想在这
里孕育，高尚的情操在这里萌生，良好的习惯在这里养成，
生命的辉煌在这里奠基!高一军训是高中生活的第一步，让我
们互相鼓励，互相监督，走好这最具青春魅力的一步!。

没有挑战的人生是不完美的，没有考验的生活是不完整的!如
果说我们前十六七年的生活还缺些什么，那就是“铁血”的
体验。军训要求我们像军人一样挺拔高昂，要求我们有军人
的严明纪律，更要求我们有军人的坚韧作风，军人的团体意
识和协作精神，这就是军训的含义。在军训中，很苦很累，
但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的最佳良机。磨
练使人成长，艰苦使人坚强，心里虽有说不出的酸甜苦辣，
在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何尝不是一
种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增添了一份
完善自我的信心吗?一次次的练习动作会让我们练就坚强的身
体，顽强的意志。“不积滴水，无以成江海”，没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都会让我们体会到了团结的力量，合作的力
量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我们终身受益，
无论在哪个岗位上。



这七天的生活一定会让大家学会很多，铭记很多，在我们的
高中新生活中镌刻出难忘的第一笔，让我们学会如何独立生
活，如何变得坚强，在新同学的陪伴下战胜新一次的挑战，
勇敢地向前，去迎接下一抹初生的彩虹。

希望大家珍惜这次军训的经历，铭记所学到的知识和做人的
道理，用心去感受军人的爱国之情，并见之于行，在今后的
学习实践中，互相帮助、团结友爱，关心集体。希望大家把
在军训期间养成的良好品德和作风带到我们今后的学习中去，
高标准，严要求的规范自己的言行，遵守学校的各项规章制
度，踏踏实实地学会学习、学会做人，自强不息，自立有为。
我们无法在奥运赛场上拼搏，我们不能成为奥运圣坛上万人
景仰的英雄，但我们可以热情地投入军训，我们可以把坚韧
顽强的作风，严明的纪律带到我们的生活中学习中，我们能
成为生活中的强者!

岁月总会湮没我们年轻的故事，多年以后，不经意的你也许
会翻起尘封的往事，同学，我希望你能说：我奋斗过我——
无悔!

坚韧顽强守纪，凝视前方，我仿佛看到一面军旗正迎风猎猎，
激荡起我所有的勇敢与激情!

来吧，军训!

大学生军训演讲稿篇五

大家好!

今天是军训的最后一天，我相信每个人都怀有无比激动的心
情在迎接这一刻，大学新生军训演讲稿。

现在想想，已少了许多酸涩，多了很多收获。



这些天的训练，最切身体会的是“冰火两重天”的感觉。

训练时，只要你用功，无私的太阳会把你的身体的一边烘得
上升了几度，温暖到流下你珍贵的汗水。这时，如果有一阵
微风吹来，背阴那一面便冰凉冰凉的，朝阳那一面还是暖暖
的。此乃冰火之初体验。至于踢正步，一步一动时被教官加
秒的感觉和那短短几十秒的原地休息时的感觉，那是更彻底的
“冰火两重天”了。

生活中快乐很重要，但让人成长的，却往往是失败和挫折，
演讲稿《大学新生军训演讲稿》。于是军训让我们有了两种
彼此矛盾的期待：既期待着一个轻松的军训带给我们生活中
的快乐，又希望军训让我们在炼狱般的痛苦中体味成长的过
程。幸运的是，我们既拥有了前者，有教官细心的照顾，同
学间真诚的帮助;也拥有了后者，有烈日下的苦训，有严格的
生活纪律。我们收获的，是一种别样的感受——痛并快乐着。

因为教官的严格要求，我们才有了今天的成绩。在此，让我
们向所有教官致敬。

因为有了学校的支持于配合，军训才得以画上完满的句号。
所以，让我们向所有老师说声“谢谢”。

希望多年以后，咀嚼这段难忘的岁月，仍有余香在口!

谢谢大家~

大学生军训演讲稿篇六

大家好!

今天是我们每一个新生感到自豪的日子，因为我们已成为现
代学子，将在xx学院书写我们生命中最灿烂的一笔!我很荣幸
能够站在这儿代表全体新同学发言，因为这个机会对我来说



不仅是一种锻炼，更是一种激励!踏入校园，我们就深深陶醉
于校园浓郁的人文环境和优美的自然风光之中，使我们感受
到温馨的师生之情同学之情，有在家一般的温暖。在此，请
让我代表全体新生向热情关心我们的领导、老师和师兄师姐
表示衷心的感谢!

大学的生活已经开始，我们面对的是一个全新的世界，我心
目中的大学生活是一个绚丽的舞台，是一面宽大明亮四面都
是镜子的练功房，一场场精彩的演出，十年寒窗终于换来了
今天的大学生活，怀着满心的欢喜来到了xx学院，在刚刚入
学的这几天，我感到这种生活方式是新的，因而也是不成熟
的，生活中充满了朝气，奋进，欢乐。同时也少不了挫折，
困难。

马上我们就要迎来了入学以来的第一项挑战，那就是“军
训”。古人云“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其
筋骨，饿其体肤”。军训就像一场马拉松比赛，没有坚韧的
意志，难以坚持到终点;军训就像攀登险峰，没有健康的体魄，
难以到达峰顶;军训也是一场最有组织纪律性的活动，没有集
体主义的精神就无法取得优异的成绩。可以说军训是一个大
课堂，它将锻炼我们的体格，磨练我们的意志，让我们学会
坚韧、宽容、自立，让我们学会吃苦耐劳。

我相信，这次军训，一定会让我们少一份娇气，多一份坚强;
少一份怨天尤人，多一份勇往直前，同时我们也会更加懂得
自制、自爱、自信和自强。

我代表全体新生向学院保证，在军训期间一定遵守教官对我
们的严格要求，努力做到，不给xx学院抹黑，做一个骄傲
的xx人!

请学校放心、教官放心、老师放心!

谢谢大家!



大学生军训演讲稿篇七

挥手告别，那坐落在白雪中的家乡，离开妈妈温暖的怀抱。
来到这阳光明媚春意盎然的海南岛。也许，你会问？为什么
千里迢迢来到这。我会告诉你，因为这里有我第二个家-xxx
职业学院。

学校组织开展军训活动，不仅是为了锻炼我们的体质，更是
为了培养我们坚韧不拔的意志，百折不挠的精神，宽广博爱
的胸怀和艰苦奋斗的作风。军训时一个大课堂，使我们的行
为习惯和生活习惯得到培养，同时也锻炼了我们的体格，磨
砺了我们的意志。让我们学会了宽容和坚强。更让我们懂得
了苦尽甘来的真谛。

有人说，我们90后是温室的花朵，经不起一点风吹雨打。可
是不经历风雨怎么能长成参天大树，国之栋梁那！这次军训
一定会让我们体会到什么是苦，什么是累。同时也会让我们
学会自理，自立。更教会我们面对困难要坚强要勇敢。同学
们。只要穿上军装，就要牢记我是一个兵。

团结就是力量这是军训给我留下最深的印象。听着教官喊出
沙哑的口号，同学们迈出整齐的步伐，那额头上的颗颗汗珠
顺着脸颊流下，身上的迷彩服早已被汗水打湿。没有一个人
叫苦叫累。教官让我们这些刚踏入大学校门的学子体会到了
军营中的酸甜苦辣。看着教官演练时那整齐的步伐和挺拔的
身姿。让我更加领悟到团结就是力量，也就是这力量铸造了
铁骨铮铮的军人。

头顶骄阳，我们在老师的陪伴下学会了坚强。烈日，下风雨
中。总有一个忙碌的身影，那身影是老师。在这第二个家里，
老师就像为我们母亲。记得军训时同学生病了，是老师顶着
炎炎烈日将同学送去医务室。他还对我说，“怎么样？累不
累！坚持住啊”这就话对于我这个远在他乡的学子感到温暖。



军训中的一幕养我无法忘记，这一幕是艰辛，同时也是快乐
的。当全营蹲在操场，顿满20分钟。在这短暂的20分钟里，
我懂得了什么叫做坚持就是胜利！每个女孩子的眼眶中都堆
满了泪水，我们听到身旁的老师再喊，“同学们，坚持住，
你们可以的”我在心里默念，坚持，可以的。当起身的那一
刻女孩子们的泪水夺眶而出，泪是咸的，但是我们并不感觉
苦，因为我们学习到了比苦更重要的东西。

老师们，尊重并热爱这自己的职业，积极关心同学们的成长
和发展。他们用自己的聪明才智，个性风采影响一代又一代
的`学子，老师是我们的榜样。

军训给我们带来不单单是黝黑的皮肤，好教会我们在以后的
大学学生中应该用吃苦耐劳的精神去努力学习。不退缩，勇
往直前去面对困难。阳光总在风雨后，让我们用自信去迎接
美好的大学生活。我坚信。通过军训，一定会让我们少一分
娇弱，多一份坚强，少一分怨天尤人，多一份勇往直前。同
时也让我们更加懂得自立，自信和自强。

加油吧！同学们，美好的明天再等着我们，让我们一起努力，
让xxx因我们而精彩！

大学生军训演讲稿篇八

大家好，今天是我们每一个新生感到自豪的日子，因为我们
已成为现代学子，将在xx学院师范学院书写我们生命中最灿
烂的一笔!我是来自师范学院xx专业的大一新生xx，很荣幸能
够站在这儿代表全体参训的同学在此发言。

马上我们就要迎来了入学以来的第一项挑战，那就是“军
训” 古人云“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤”。军训就像一场马拉松比赛，没有坚韧的意
志，难以坚持到终点;军训就像攀登险峰，没有健康的体魄，
难以到达峰顶;军训也是一场最有组织纪律性的活动，没有集



体主义的精神就无法取得优异的成绩。可以说军训是一个大
课堂，它将锻炼我们的体格，磨练我们的意志，让我们学会
坚韧、宽容、自立，让我们学会吃苦耐劳。

我相信，这次军训，一定会让我们少一份娇气，多一份坚强;
少一份怨天尤人，多一份勇往直前，同时我们也会更加懂得
自制、自爱、自信和自强。最后我代表全体大一同学庄严承
诺：我们一定秉承”现代精神”——精诚团结学用结合善谋
实干 知难而进创新发展，在军训中坚决服从教官的指挥，以
现代人的品质、现代人的气魄，严肃认真，高标准、高质量
地完成好本次军训!我们会以此为动力，用自信、勤奋、意志
来武装自己，努力学习，踏实工作，用我们的智慧、我们的
勇气和我们永不服输的年轻的心，向着生命中每一座山峰，
勇敢攀登，从稚嫩走向成熟，从现在走向成功!我们将带着无
限求知的赤诚之心去开拓、进取，去描绘我们无悔的青春，
去书写现代新的辉煌!我代表全体新生向学院保证，在军训期
间一定遵守教官对我们的严格要求，努力做到最好，不给师
范学院抹黑，做一个骄傲的师范人!

请学校放心、教官放心、老师放心!

我的发言完毕，谢谢大家!

大学生军训演讲稿篇九

大家早上好!

军训,是一首诗,坚定不移的信念,谱写出一支生命的凯歌.

军训,是一幅画,使用墨色的毛笔,勾勒出站立转身的规范.

军训，是我们人生中一次重大的蜕变,破茧而出变成一只只美
丽的蝴蝶.



明月 留给夜晚是美丽的梦幻,

小河 留给远方是无私的奉献,

春天 留给秋季是美丽的丰收,

而军训 留给我的则是多彩的记忆.

最后，请允许我代表全体学员再次由衷地感谢各位教官能从
百忙中抽出时间来带领我们大家军训，同时我也预祝本次军
训能取得圆满的成功!

我的发言完毕,谢谢大家!

大学生军训演讲稿篇十

大家好!

今天是我们每一个新生感到自豪的日子，因为我们已成为__
学子，将在__学院书写我们生命中最灿烂的一笔!我是来自__
专业的大一新生__，很荣幸能够站在这儿代表全体新同学发
言，因为这个机会对我来说不仅是一种锻炼，更是一种激励!
踏入校园，我们就深深陶醉于校园浓郁的人文环境和优美的
自然风光之中，使我们感受到温馨的师生之情同学之情，有
在家一般的温暖。在此，请让我代表全体新生向热情关心我
们的领导、老师和师兄师姐表示衷心的感谢!

大学的生活已经开始，回首高三的点滴我们经历了不平凡的
一年。甚至整个高中生涯，离开所熟悉的生活，紧张、陌生，
兴奋、迷茫一齐涌入到体内。我们面对的是一个全新的世界，
我心目中的大学生活是一个绚丽的舞台，是一面宽大明亮四
面都是镜子的练功房，一场场精彩的演出，十年寒窗终于换
来了今天的大学生活，怀着满心的欢喜来到了__学院，在刚
刚入学的这几天，我感到这种生活方式是新的，因而也是不



成熟的，生活中充满了朝气，奋进，欢乐。同时也少不了挫
折，困难。

马上我们就要迎来了入学以来的第一项挑战，那就是“军
训”古人云“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤”。军训就像一场马拉松比赛，没有坚韧的意
志，难以坚持到终点;军训就像攀登险峰，没有健康的体魄，
难以到达峰顶;军训也是一场最有组织纪律性的活动，没有集
体主义的精神就无法取得优异的成绩。可以说军训是一个大
课堂，它将锻炼我们的体格，磨练我们的意志，让我们学会
坚韧、宽容、自立，让我们学会吃苦耐劳。我相信，这次军
训，一定会让我们少一份娇气，多一份坚强;少一份怨天尤人，
多一份勇往直前，同时我们也会更加懂得自制、自爱、自信
和自强。

最后我代表全体大一同学庄严承诺：我们一定秉承”现代精
神”——精诚团结学用结合善谋实干知难而进创新发展，在
军训中坚决服从教官的指挥，以现代人的品质、现代人的气
魄，严肃认真，高标准、高质量地完成好本次军训!我们会以
此为动力，用自信、勤奋、意志来武装自己，努力学习，踏
实工作，用我们的智慧、我们的勇气和我们永不服输的年轻
的心，向着生命中每一座山峰，勇敢攀登，从稚嫩走向成熟，
从现在走向成功!

我们将带着无限求知的赤诚之心去开拓、进取，去描绘我们
无悔的青春，去书写现代新的辉煌!我代表全体新生向学院保
证，在军训期间一定遵守教官对我们的严格要求，努力做到
最好，不给__学院抹黑，做一个骄傲的__人!

请学校放心、教官放心、老师放心!

谢谢大家!


