
2023年心理学会会长工作报告(模板5篇)
随着社会不断地进步，报告使用的频率越来越高，报告具有
语言陈述性的特点。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质
的报告吗？下面是小编帮大家整理的最新报告范文，仅供参
考，希望能够帮助到大家。

心理学会会长工作报告篇一

3月7日晚，由南京大学计算机系团委和心理协会联合举办
的20__年女生节活动在系楼233报告厅成功举行。此次活动邀
请到南京大学心理健康教育与研究中心副教授徐花老师为我
系女生们进行团体心理辅导。20__级辅导员周晔老师、20__
级辅导员赵华帼老师参与活动并跟大家进行互动。

晚上19:00，在主持人简短的开场白和介绍之后，活动正式开
始。同学们对徐花老师的到来表示欢迎，而徐花老师也表示
很高兴能和同学们一起度过一个愉快的夜晚。徐花老师组织
参与活动的女生围坐成一个圈，然后带领女生们进行了一个
小游戏，旨在让女生们明白要先看清自己的目标在哪，不要
盲目奋进。

接下来，徐花老师又组织女生们分组互相评价、相互赞美，
帮助女生们更加清晰的认识自我。之后，徐花老师带领全体
女生进行了一次幻游体验，让女生们想象自己十年后的.生活
并画下印象最为深刻的一幕。绘画结束后，女生们分享了自
己的作品并且交流了自己的幻游经历。有的女生表示对自己
想象中的生活很满意，也有的认为自己想象中的生活有
些“凄惨”。徐花老师指出，大家想象中的生活可能和自己
规划中的不一样，如果你很满意的话，那就朝着这个方向奋
斗，如果不太满意的话，那就要努力改变。

团体辅导结束后，女生们便开始了蛋糕diy活动。主办方为大



家提供了面包、奶油、水果和饮料等食材。部分男生也参与
到蛋糕制作的活动中来，一同制作出了美味的草莓奶油蛋糕，
气氛十分热烈。在制作蛋糕的同时，女生们也在纸上写下了
自己的女生节愿望。这些愿望将会分发给计算机系的男生们，
由他们帮助实现。

活动结束后，女生们纷纷表示此次活动非常有趣。有女生说：
“感觉很温馨，收获了笑声和正能量。”也有女生评价
道：“本来觉得活动会比较官方，但没想到会玩游戏，还有
蛋糕和饮料，还是挺有意思的。”女生们表示非常期多年举
办，长期以来受到同学们的喜爱与欢迎，对于引导女生们正
确认识自己、规划人生和丰富校园活动起到重要作用。

心理学会会长工作报告篇二

1、不要对自己过分苛求：有些人做事要求十全十美，对自己
要求近乎吹毛求疵，往往因为小小的瑕疵而自责，结果受害
者还是自己。为了避免挫折感，应该把目标和要求定在自己
能力范围之内，懂得欣赏自己已有的成就，自然会心情舒畅
了。

3、疏导自己的愤怒情绪：当我们勃然大怒时，会做出很多错
事或失态的事。与其事后后悔不如事前加以自制。把愤怒转
移至另一方面，如打球和唱歌之上，练就一种阿q精神。

4、偶然亦要克服：一个做大事的人处事是从大处看，只有一
些无见识的人才会向小处钻的，因此只要大前提不受影响，
在小处有时亦无需过分坚持，以减少自己的烦恼。

5、暂时逃避：在生活受到挫折时，便应该暂时将烦恼放下，
去做你喜欢做的事，如运动、睡眠和看书等，等到心境平衡
时，再重新面对自己的难题。

6、找人倾诉烦恼：把所有的抑郁埋藏在心底只会令自己郁郁



寡欢。如果把内心的烦恼告诉给你的知心好友或师长，心情
会顿感舒畅。

8、在一时间段内只做一件事：依据美国心理辅导专家乔奇博
士发现，构成忧思、精神崩溃等疾病的主要原因是患者面对
很多急需处理的事情，精神压力太大而引起精神上的疾病，
要减少自己的精神负担，不应同时进行一件以上的事情，以
免心力俱疲。

9、不要处处与人竞争：有些人心理不平衡，完全是因为他们
太爱竞争，使自己经常处于紧张状态。其实人之相处，应该
以和为贵。

10、对人表示善意：我们经常被人排斥是因为人家对我们有
戒心。如果在适当的时候表现自己的善意，多交朋友，少树
敌人，心境自然会变得平静。

11、娱乐：这是消除心理压力的最好方法。娱乐方式不太重
要，最重要的是要令心情舒畅。

1) 路难行，行路难，一身汗水，满心长。脚下百里路，头顶
艳阳天。坚定如磐石，信念似火烧。好男儿，人穷志不缺，
天道也酬勤。四方走，走四方，一身是胆，豪气壮。前方坎
坷途，千难万般阻。心若有明灯，身似般若行。好男儿，大
志存高远，四海皆为家。

2) 多时候能否成功往往就在最后那一哆嗦。就如同登山，你
只能自己爬，一个坡都少不了，一里路都短不了。没有人能
替代你，没有办法可以躲，所以抱怨是没有用的。你只有调
匀呼吸，调好心态，一步一个脚印前进，不怕慢就怕站，只
要坚持走，你终将登顶。

3) 看着很容易的事，实际上做起来往往是很不容易的。除了
少许的天份之外，大多是靠努力得来的：三分天才，七分努



力。是成功不变的法则，一个不愿或不肯努力的人，比起原
地踏步，还要糟糕，所以你要好好的去把握一分一秒的时刻。

4) 人是从挫折当中去奋进，从怀念中向往未来，从疾病当中
恢复健康，从无知当中变得文明，从极度苦恼当中勇敢救赎，
不停的自我救赎，并尽可能的帮助他人。人之优势所在，是
必须充满精力自我悔改自我反省自我成长;并非一味的向人抱
怨。

5) 生活封锁了我们，只要我们的心不苦死，生活便永远不是
一汪死水，而我们，依然也会在生活中绽放最美的姿态。人
生最痛苦的时刻，莫过于在人生已经不可能回头的时候，对
自己的一生感到后悔，赢了全世界却输了自己。

6) 生命本是场漂泊的远行。珍惜能让你感动的人，铭记能让
你哭泣的人，放下能让你淡漠的人，遗忘能让你无关的人。
是风雨，就勇敢地追逐，用挑战衡量人生的成色;是阳光，就
尽情的接纳，用成长舒展生活的底色;是挫败，就无畏地笑对，
用坚强浸润命运的本色。

7) 每一发奋努力的背后，必是有加倍的赏赐。莫要去找借口
失败，只找理由成功。生活总是会给人烦恼，人生无完美，
曲折亦风景。人生的意义是不断的追求。不要等错过了才悔
恨，不要等老了才怀念。时光一去不回头，抓住每一个当下，
再苦再累也要奋力飞翔。

8) 人生贵在相信你自己。相信自己有福气，但不要刻意拥
有;相信自己很坚强，但不要拒绝眼泪;相信世上有好人，但
一定要防范坏人;相信金钱能带来幸福，但不要倾其一生;相
信真诚，但不要指责虚伪;相信成功，但不要逃避失败;相信
缘分，但不要盲目等待;相信爱情，但不要求全责备。

9) 人生，没有永远的伤痛，再深的痛，在切之时，伤口总会
痊愈。人生，没有过不去的坎，你不可以坐在坎边等它消失，



你只能想办法穿过它。人生，没有永远的爱情，没有结局的
感情，总要结束;不能拥有的人，总会忘记。

10)所有的失败都是为成功做准备。抱怨和泄气，只能阻碍成
功向自己走来的步伐。放下抱怨，心平气和地接受失败，无
疑是智者的姿态。抱怨无法改变现状，拼搏才能带来希望。
真的金子，只要自己不把自己埋没，只要一心想着闪光，就
总有闪光的那一天。

11)不攀不比，心淡然;不怒不嗔，心随和。不艾，不怨，心
坦然。生活，有苦乐，人生，有起落。学会挥袖从容。乐观，
那不是没烦恼，而是要懂得知足;人生无完美，曲折亦风景，
看开，想通，就是完美。

12)人生的幸运是靠努力而来的，世上没有不劳而获，天上掉
馅饼的事，所谓种瓜得瓜，种豆得豆。别人可以替你开车，
但不能替你走路;可以替你做事，但不能替你感受。人生的路
要靠自己去走，成功要靠自己去争取。天助自助者，成功者
自救。

13)没有外界的激励人便会失去其灵魂的重量，外在表现为对
身份的焦虑，产生强烈的不确定感以及欲壑难平的煎熬等等。
人相当于一个容器，自古以来人就深知这一点，因而开始对
这个世界加以改造，以满足自身的需要。

14)凡是挣扎过来的人都是真金不怕火炼的;任何幻灭都不能
动摇他们的信仰：因为他们一开始就知道信仰之路和幸福之
路全然不同，而他们是不能选择的，只有往这条路走，别的
都是死路。这样的自信不是一朝一夕所能养成的。

15)昨天已经过去，即使昨天发生了再美的事情，我们也无法
让它重新来过，明天还未来到，你把未来想象的像花一样那
也是以后的事情，纵使你的手在长也无法抓到，我们唯一能
够抓得到，掌控的了的就是今天。



16)得知坦然，失之淡然，争之必然，顺其自然。人生不如意
事十之八九，凡事不必太过认真，不要太过强求。一切随缘，
顺其自然就好。命里有时终须有，命里无时莫强求。的确，
这是一个尔虞我诈，充满竞争的社会，适者生存，不适者淘
汰。

17)在你经历过风吹雨打之后，也许会伤痕累累，但是当雨后
的第一缕阳光投射到你那苍白憔悴的脸庞时，你应该欣喜若
狂，并不是因为阳光的温暖，而是在苦了心志，劳了筋骨，
饿了体肤之后，你毅然站立在前进的路上，做着坚韧上进的
自己。

18)心里有阳光，雨天也是一种浪漫。人的一生，总是难免有
浮沉。不会永远如旭日东升，也不会永远痛苦潦倒。反复地
一浮一沉，对于一个人来说，正是磨练。因此，浮在上面的
的，不必骄傲;沉在底下的，更用不着悲观。

19)彩虹，在大雨后出现;腊梅，在风雪中吐蕊;雄鹰，在险峰
上空盘旋;人，在困境中弥坚。成功不是回首，不是寄望，而
是把握现在。成功之处并不在于别人对自己的看法，而在于
自己的努力。就算没有人为你鼓掌，至少我还能够自己欣赏
自己。

20)人生是苦短的，没必要和生活过于计较，学会接受残缺，
是人生的成熟。人无完人，缺憾是人生的常态。那份恬淡就
像轻轻走过的岁月，不染风尘，心若简单纯净，则万物皆美。
心泉清，清而远，远而豁达，豁达以至远。

21)这个世界到处充满着不公平，我们能做的不仅仅是接受，
还要试着做一些反抗。我身边有那么多不幸的人，面对不幸，
很多人像我一样表现的异常坚强，却又不知道究竟偷偷哭了
多少回。祝愿所有不幸或者备受折磨的人平安健康幸福。

22)走过生命的逆旅，人世沧桑，总有人会莫名其妙的不认同



你不喜欢你，这很正常，人生苦短，岁月岂能淹留?洒脱地面
对人生，生命的色彩才能来得真实自然。其实洒脱从某种意
义上说，就是对自我的一种超越。

心理学会会长工作报告篇三

教学目标：

1、学会本课6个生字，理解由生字组成的词语的意思。

2、正确、流利、有感情地朗读课文，并在熟读的基础上练习
演讲。

一、课前互动

故事导入

对！是那些共同打雨伞的人。因为该公司认为：一个团体能
取得成功的最重要因素是人与人之间的精诚合作，他们需要
的正是会合作的人。看来，合作在现代社会中起着非常重要
的作用，所以我们每个人都应该学会合作。

2、揭示课题

审题质疑

那好，今天就让我们谈一谈“合作”这个话题，由老师和同
学们共同合作，完成这一课的学习吧。（板书课题：学会合
作）读了课题后，你们有什么疑问吗？生自由质疑。（1）什
么是合作？交流合作及其意义（图片2）



过渡：这个问题就是今天我们大家重点研究的问题，请大家
带着这个问题快速默读课文，勤于思考的你一定能从文中找
到答案的。

二、自主探究

合作交流（图片2）

怎样才能卓有成效的合作？提示学习方法。

四、精讲点拨（研读事例，感悟合作）

（一）研读事例一：交响乐团演奏(图片6)小组汇报

因为合作得很好，所以他们演奏的曲目成为了一种享受，带
着享受读一读，注意，读出来的文字也应该让别人感受到是
一种享受。3理解“典范”：为什么作者一定要选这个事例呢？
不选取两人合唱的例子呢？为什么不举小组唱的例子呢？因
为交响乐团的合作更复杂，更庞大，这是合作的典范，选举
的是典型事例，最能说明作者的观点。4.一生进行小结：这
主要依靠高度统一的团体目标和为了实现这个目标每个人必
须具有的协作精神。（板书协作精神）

师：同学们，能够卓有成效的合作，仅仅靠高度统一的团体
目标和协作精神是不够的，还要具备哪些精神呢？（小组汇
报第二个故事）

（三）研读事例二：模拟逃生实验(图片)想象猜度：

1.什么是依次？（注意从原文中找出答案来回答：房子突然
起火了，只有在规定的时间内逃出来的人才有可能生存。）

3..你愿意做最后一个吗？为什么？假如你就是最后一个出来
的，你心中会有什么样的想法？（多找几个学生回答，让学



生说出心中有集体，有自我牺牲的精神。）

4..难怪外国专家连说了几个了不起！这了不起中包含着什
么?请学生读一读外国专家的话，独出赞叹的语气。

师： 这两个事例说明的道理哪个更难做到？.如果将上面两
个事例对调一下，可不可以？（不可以，两个事例的侧重点
不同。这两个事例强调的重点不同，表达的是两层意思，所
以缺一不可。作者用“不仅„„而且„„”这个关联词，体现了
递进的关系。让我们把两个事例蕴含的道理再来完整地读一
读，牢记住这句话。齐读第6自然段）(图片12)

（四）略读首尾、总结全文

1、其实生活中合作无处不在，同学们的表现已经很好地体现
了这一点，哪位同学说一说你是如何跟同学合作的？在这个
过程中收获了什么？的确，人生活在世界上，都离不开与别
人的合作，我们的生活中有没有这样的例子呢？(图片13)

2、看来，社会生活中的确离不开合作。所以说：小合作就有
小成就，大合作就有大成就，不合作就很难有什么成就。合
作是帮助我们开启成功之门的金钥匙。所以课文最后一段呼
吁道（齐读第7节）：“现代社会，是一个充满竞争的社会，
也是一个更加需要合作的社会，只有学会合作，才能取得更
大的成功。”(图片14)

五、巩固提高 填空

１.一个人学会了与别人合作，也就获得了（打开成功之门的
钥匙）。所以，人们常说：小合作有（小成就），大合作有
（大成就），不合作就（很难有什么成就）。这是非常宝贵
的人生道理，我们应该牢牢记住。

怎样才能卓有成效地合作呢？你一定在音乐厅或电视里看到



过交响乐团的演奏吧，这可算得上是人与人合作的（典范 典
型）了。你瞧，指挥家轻轻一扬手里的指挥棒，（悠扬 悠远）
的乐曲便从乐师的嘴唇边、指缝里倾泻出来，流向天宇，也
流进人们的心田。是什么力量使上百位乐师，数十种不同的
乐器合作得这样完美和谐？我想，这主要依靠高度统一的团
体目标和为了实现这个目标每个人必须具有的协作精神。

1.划去括号里不恰当的词语

六、拓展延伸

单丝不成线，独木不成林。——俗语

二人同心，其力断金。——《易经》 人心齐，泰山移。——
中国谚语

2、课外阅读有关“合作”的故事，

心理学会会长工作报告篇四

20__年11月26日

地点：

体育馆地下室

主办部门：

参加人员：

手语部全体人员

活动前期准备：

会长负责为我们准备活动地点，手语部等人事先准备手语教



程与各项准备。协会各部门的成员相互合作，积极努力成功
开展了这次活动。

活动总结：

此次活动由手语部，网信部，组织部，宣传部合办，有心协
会会长贺垠皓总负责，手语部各干事们为主要工作人员。旨
在让同学们能够感受手语的魅力以及做好元旦汇演的准备。
同学们都积极参与，反响很不错，这是一个将我们部门发扬
出去的好机会。经各部门的配合，活动进行的很成功，效果
不错。

不足之处

1.活动由于有些干事临时有事导致没有到场亲自教同学手语
而错失了一些相处的机会。

2.活动安排失误，活动最后本应该让所有成员在一起统一来
一次汇总。但是有些成员学的太快，导致时间不统一。因此
没有汇总。

活动评价

总体上来说本次活动进行的`很成功，起到了不错的宣传以及
让各成员熟悉手语的效果。人员安排上基本合理，也考虑到
了各方面可能出现的问题。但是在某些细节上处理不到位，
虽然有些瑕疵但是总体上还是很不错的，希望各个部门能够
注重这些细节让我们手语部的活动越来越好。

心理学会会长工作报告篇五

——————09心咨2班 第一组

【活动目标】



1、了解友好合作的重要性和必要性，体验团结合作带来的快
乐情感，增强合作意识。

2、初步掌握如何进行团结合作，培养合作能力。【活动内容】
小学生人际交往心理辅导 【活动形式】游戏、讨论。【活动
对象】小学六年级学生 【活动时间】40分钟。

【活动准备】歌曲，音乐播放器。

【活动过程】

一、导入 ： 心理剧《五指争功》

我夺得全省希望之星后，五个指头很兴奋，觉得自己功劳最
大，于是争吵起来。

就这样，五根手指开始七嘴八舌地吹嘘自己。皮球爷爷听了
它们的谈话，笑呵呵地说：“你们五个谁能把我举起来，谁
就是最有用的。”五指兄弟听后，都纷纷上前去试，但都失
败了。皮球爷爷告诉他们：“一根手指是举不了我的！”大
家听后便团结起来，一起把皮球爷爷举了起来。

师：同学们，看了刚才五指的争论，大家觉得五个手指，谁
最重要呢？（学生讨论）教室请学生谈谈看法，引出主题。

教师小结：正如同学们所说，每个人都有自己的缺点和不足，
和我们的五个手指一样，长短 不一，只有联合起来发挥各自
的优势才能形成一个有力的拳头，变得更有力量。

二、神奇的合作

1、刚刚我们知道合作是很重要的，现在呢，老师带大家做一
个游戏，游戏名字叫做《神奇的合作》。大家知道么，平时
一些一个人完成不了的事在有了大家的合作之后就变的可能



了哦。

2、游戏规则

取四个板凳按依次侧放，请同学们正坐在板凳上，依次后背
往后靠，靠至另一名同学膝盖上，等到四人动作完成同时抽
出板凳。

注意事项，游戏完成时要将板凳插回学生下方，让其承力，
结束游戏。

三、小小茶话会

师：我们看过了心理剧也玩了游戏，大家了解到了合作的重
要性，现在我们要参加一个小小茶话会，话题就与我们的话
题有关，那就是：在我们大家身边有那些事是需要合作才能
成功的呢？老师在黑板上给大家列了一下提纲，我们还是以
小组讨论，三分钟后我们来分享成果。

3、教师提问：茶话会的上半场，我们已经讨论了团结合作的
重要性，它的积极作用，那么下半场老师就想问一下同学们
有没有因为不善合作而导致不良后果呢？这就是我们茶话会
下半场的任务了，现在请大家在小组内畅谈吧！

教室小结：听了同学们的经历后，大家是不是觉得团结合作
对我们的作用很大呢？所以呀，大家做事千万别老各想各的，
因为这样，往往会给我们带来麻烦。如不过大家不信，我们
来听听这手儿歌吧！

四、听儿歌，演续集

播放儿歌《三个和尚》并问，三个和尚为什么后来没水喝了
呢？



（学生回答）

教师过渡：听也停了，讨论也讨论了，现在大家想想同学们
要是那三个和尚，在认识合作的重要性后，应该怎么做呢？
现在我们请同学上台演一演下面的续集吧。（同学表演）

师：大家演的真不错，三个和尚后面都有水喝了，大家看到
这个圆满的故事结局，大家高兴么？而这个故事又告诉我们
什么道理呢？（学生回答）

五、教师总结

1、同学们说的太好了！同学们今后还有很长很长的路要走，
老师希望通过今天学习，能使大家知道合作的重要性。生活
之中处处有合作，希望大家学会合作，在合作中体验乐趣，
现在让我们在这首《众人划桨开大船》中结束这堂课吧！

2、播放《众人划桨开大船》 设计者

09心咨2班第一组

组员

陈达

孙丹 李珍毅

周莹

李亚龙

彭镁

范艳文



刘佳

个人心得

作为本次教案的试讲人，在这次活动中我学习了不少。首先，
从教案的材料准备和整体整合，这是一个需要团体配合的工
作，正和我们的题目相得益彰。上课时，第一次扮演老师的
角色站在讲台上，深刻体会到了老师的不容易，教导好一节
课需要很多知识和经验的支撑。这次活动之后深刻的认识到
了自己不足，作为老师，仪表言行还略显稚嫩，课程过程的
衔接不够流畅，而且在游戏环节对于规则的失误很不应该，
虽有及时改正但是错误已经存在只能再以后的时间里反思且
努力让下次不再这种错误。

陈达

09心咨2班


