
控烟健康教育计划书(模板5篇)
时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新
的收获，让我们一起来学习写计划吧。相信许多人会觉得计
划很难写？这里给大家分享一些最新的计划书范文，方便大
家学习。

控烟健康教育计划书篇一

我们要以党的十七大精神为指导，以教育改革为动力，全面
贯彻党的教育方针，坚持社会主义办学方向，结合实际，宣
传烟草危害，开展学校控烟工作，监督制止不良吸烟行为，
净化校园空气，以创建“无烟学校”为目标，进一步创建和
谐文明校园。

学校成立以校长为组长，副校长、工会负责人为副组长，教
导处、总务处、年级组长为组员的控制吸烟领导小组，明确
分工，各处室紧密配合积极开展控烟工作，制订控烟计划和
措施，定期召开领导小组会议，安排布置控制吸烟活动的检
查和落实工作，及时对工作中出现的问题进行通报批评，限
期整改。

1、学习和宣传控烟有关法律、法规，如《中华人民共和国未
成年人保护法》《中华人民共和国广告法》《中华人民共和
国烟草专卖法》等法律、法规。

2、充分利用健康教育课、班队活动、主题班会、板报、广播
等多种形式，对师生开展吸烟有害健康的宣传教育，提高师
生的控烟知识，培养师生不吸烟行为的好习惯，增强师生自
我保健意识和能力。同时，利用政治学习及教研活动，开展
教职工的控烟、戒烟、控烟教育，进一步提高教职工的控烟
能力。



3、在学校的教室、实验室、图书馆、电化教室、会议室、办
公室等公共场所，禁止吸烟，并设醒目标志，不设烟具。

4、加强培训工作。

培训班主任，提高班主任对控烟工作的认识，班主任是教育
学生最直接的实施者，提高班主任对控烟工作的认识是搞好
控烟工作的有力保证，为此，学校对班主任每学期培训一次，
一是明确怎样组织学生开展控烟活动，二是提高班主任对控
烟工作的认识，增强责任感，使命感。

5、建立学校、家庭、社会三结合的控烟网络，学校要在净化
学校环境的同时，将控烟活动逐步延伸到家庭、社会。

（1）学生抄写吸烟有害健康的文章，读给家长听，监督家长
不吸烟，并让家长签字、写保证。

（2）父母要以身作则，学生在班会上汇报家长的戒烟情况。

（3）召开家长会，向家长通报学校控烟的进展情况，并向家
长宣传吸烟的危害，并与家长签订控烟协议书，要求家长不
当着孩子的面吸烟，及早戒烟，教育学生不吸烟，卡住学生
买烟经济来源。

（4）呼唤社会监督。通过宣传，让更多的人知道学校是控烟
学校。商店不能将香烟买给学生。共同为学生创造优美舒适
的学习环境，关心学生的健康成长。

（5）组织学生观看一次吸烟有害健康的教育影片。

1、严禁学生在校内外任何场所吸烟。

2、严禁教师在学校内吸烟。

3、要求吸烟的教师尽早戒烟。



4、不给客人敬烟，不劝烟，客人递烟蜿蜒谢绝。

5、摆放禁烟标志，不设烟具。

学校控烟工作领导小组每学期召开两次会议，研究学校控烟
工作进展情况并结合平时控烟执行情况的检查和监督员的监
督意见进行评估。学校控烟工作领导小组的评估意见列为学
校文明办公室和个人考核的重要指标。

控烟健康教育计划书篇二

为了保障“创建无烟医院”项目顺利进行，特制定本实施方
案。

一、创建无烟医院目的

1、为患者和医院职工创造健康良好的就诊和工作环境;

4、为履行《who烟草控制框架公约》做准备;

5、总结医院控烟经验，为国家推广控烟政策及在全社会推动
控烟工作

提供依据。

二、创建无烟医院目标

1、医务人员率先戒烟，创造医院无烟环境，并积极参与社会
控烟工作;

控烟健康教育计划书篇三

为了保障创建无烟医院项目顺利进行，特制定本实施方案。



1、为患者和医院职工创造健康良好的就诊和工作环境；

4、为履行《who烟草控制框架公约》做准备；

5、总结医院控烟经验，为国家推广控烟政策及在全社会推动
控烟工作提供依据。

1、医务人员率先戒烟，创造医院无烟环境，并积极参与社会
控烟工作；

2、20xx年达到《无烟医院评估标准》，争创全国无烟医院。

1、重点干预对象：全院职工

2、宣传覆盖对象：病人及病人家属

1、成立医院创建无烟医院项目领导小组；

2、制定创建无烟医院实施方案；

3、召开创建无烟医院控烟工作动员会，部署创建工作。

4、医院控烟措施

1）院内工作场所有明显的禁止吸烟标志；

2）院内所有的室内不摆放烟具、烟灰缸；

3）医院职工、病人及家属不得在办公室、病房及户内楼道吸
烟；

4）结合世界无烟日组织大型宣传教育活动；

6）对医务人员进行控烟知识、控烟方法和技巧培训；



7）院内设戒烟门诊或戒烟咨询医生，提供戒烟指导和服务；

8）院区设立户外吸烟区；

9）不接受烟草商资助和采用任何标明有烟草广告的物品。

控烟健康教育计划书篇四

1、为全体职工和来访者创造健康良好的工作环境;

4、为履行《who烟草控制框架公约》做准备;

5、总结企业控烟经验，为国家推广控烟政策及在全社会推动
控烟工作提供依据。

1、企业职工率先戒烟，创造企业无烟环境，并积极参与社会
控烟工作; 2、20xx年6月份达到《“无烟企业”评估标准》。

1、重点干预对象：公司全体员工，特别是目前吸烟的员工。

2、一般干预对象：来访者

3、宣传覆盖对象：员工、员工家属及来访者

(一)准备阶段(2xxx年3月)

1、企业成立创建控烟工作领导小组;

2、制定创建无烟企业实施方案;

3、召开创建“无烟企业”控烟工作动员会，部署创建工作。

(二)实施阶段(2xxx年3月—12月)



2、企业设立控烟宣传员、控烟督导员和巡视员;

3、修改完善各项规章制度及职责;

4、建立检查考核系统，将控烟工作纳入员工考核体系中；

5、企业控烟措施

1) 企业内工作场所有明显的禁止吸烟标志;

2) 企业内不出售烟草制品;

3) 企业内所有的室内不摆放烟具、烟灰缸;

4) 企业职工、及家属和来访者不得在办公室、会议室及户内
吸烟;

5) 结合“世界无烟日”组织大型宣传教育活动;

7) 向员工发放《控烟知识宣传材料》、《控烟指导手册》;

8) 对员工进行控烟知识、控烟方法和技巧培训;

9) 企业设立户外吸烟区;

按照实施方案与无烟企业标准进行评估与总结，并将执行情
况形成书面材料上报。

向长沙市相关部门提出申请，组织对企业进行评审和验收，
并获得证书和牌匾。

控烟健康教育计划书篇五

控烟机构在整个控烟工作起核心作用，组织协调整个控烟工
作的开展，各单位要高度重视控烟工作。建立健全本单位控



烟机构和工作制度，配备专（兼）职工作人员，明确控烟监
督员，召开控烟动员大会，积极组织本单位干部职工开展禁
烟活动。制定控烟制度和措施及奖惩制度。

1、在公共场所显著位置张贴禁烟牌。各单位要在本单位会议
室、办公场所、走廊等显著位张贴控烟牌，办公室不摆放烟
具。

2、在县电视台、健康教育专栏节目中播放吸烟有害健康知识，
宣传戒烟、创造无烟环境与人体健康的关系等知识。

3、在城区健康教育宣传栏每期增加控烟内容。通过公共场所
信息平台向群众播放控烟信息，让群众了解吸烟危害健康知
识，主动控制或放弃吸烟。

4、结合控烟宣传活动日，积极宣传控烟政策规定，开展义务
咨询、发宣传单、贴宣传画等形式的控烟活动，大力宣传吸
烟有害健康知识，劝戒更多群众控制或放弃吸烟。

5、各村（居）委、镇直单位应积极组织起来，利用宣传栏、
会议、广播、宣传单等形式，大力宣传吸烟有害健康知识，
丰富控烟活动内容，减少吸烟人群。

按照健康教育工作要求，依照无吸烟单位评分标准，对各单
位的控烟工作进行考核，评选出合格的单位进行表彰，并颁
发无吸烟单位标志牌，在控烟工作中树立典范，为其它单位
做控烟工作榜样，促进我镇控烟工作的发展。


