
最新打扫卫生心得(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

打扫卫生心得篇一

生活在一个幸福美好的环境里，自身也会不自觉的想要为这
个环境做出一些贡献和帮助。作为一名居住在—小区的学生，
在此次的寒假期间我的生活突然多出了许多空闲的时间和精
力。为此，我期望用自身的这些空闲，在假期里为社区做一
些有意义的事情。

为此，我在一些进行了一些计划和准备后，主动拿起了自己
的劳动工具，并在附近的小区和道路上展开了自己的清扫工
作。以下是我此次活动的心得体会。

一、活动的体会

在切身的体会这份劳动之前我就已经意料到这会是一场辛苦
的经历。为此，在准备方面，除了最基本的劳动卫生工具，
我还给自己准备了一些水和面包等便携食品补充体力。大在
真正的去体会这份辛苦的时候，我才感受到自己想的太过简
单了！在预计的工作量还没到达一半的时候，我几乎全身都
已经被自己的汗水浸湿了！浑身上下都累的不行，连抬手都
感到是非常辛苦的事情！究竟是怎样的经历能让我短短时间
里就累成了这样呢?原因就在于那些恼人的“城市垃圾”！虽
说在小区和人行道上几乎都已经被辛勤的环卫工人们打扫干
净。但在道路两旁的绿化带中，却容易潜藏垃圾！而且一路
走来，我也发现了有很多随意乱丢垃圾的现象！这是让我最
感到气愤的！明明在附近的不远处就有垃圾桶，但一些不文
明的人，却以自己不方便的理由随手抛弃垃圾！如果是一些



空瓶之类的还好处理，但如果是塑料袋甚至是碎纸片这样又
轻又小的垃圾，不仅不好打扫，甚至还会随风“起飞”，让
人再追不上去，但也不知道究竟会在什么时候，落在哪块刚
刚打扫干净的地上！这真的让人很生气！

其次，在我们的社区里，还有很多的小广告，专门贴在一些
电线杆和水泥上，不仅看着像一块块补丁似的破坏了城市的
美观，还非常的难以清理！因为没带专用工具，我花费了好
大的劲才清理干净一张小广告！

二、劳动心得

经历了这次的劳动，我深刻感受到了打扫的不容易。仅仅是
一小块地方都让人喘不过气来，但每天环卫工人们还要走那
么远的路，扫那么多的地，这究竟有多么的辛苦啊！而起且
每天这么大块的区域需要清扫，如果在我们刚刚清扫过的地
方又有人在后来破坏，这不仅增加了体力上的劳累，对打扫
的热情也同样会受到严重的打击。

但在这次的体会之后，我一定会在今后的生活中更加爱护我
们生存的环境！并主动去推广文明习惯，在自己力所能及的
地方，让生活的环境变得更加美好！

打扫卫生心得篇二

没成想，我们这次打扫社区卫生还换回来了一面锦旗！这是
我和我的同学们万万没有想到的。一开始我们只是做着帮社
区打扫打扫卫生，充实我们的大学生活去社区打扫卫生的，
没想到我们的努力得到了肯定。当我和我的同学们手里接过
社区居委会领导给我们送来的锦旗时，我们每一个人的心里
都是美滋滋的，在美滋滋的同时，我们各自也在心里计划了
一下下一次的志愿者活动，这样的志愿者活动，不仅充实了
我们的大学生活，还为我们大学生活涂抹上了精彩的一笔，
这实在是比我们在寝室打游戏度过大学生活要有意思多了啊！



过去我和这次去社区打扫卫生的同学，我们是几个人认真上
课，但下了课就不怎么会花时间去学习或者做别的有意思事
情的大一学生，我们几个最喜欢的事情就是下了课跑去网吧
打游戏，没有课的日子，我们可以打得天昏地暗的，反正我
们也不知道要做些别的什么好。离大学毕业还有三年多的时
间，这会儿考虑工作的事情还太早，我们也没打算走考研这
条路，于是，在一个我们几个都打游戏打的开始腻味的时候，
我们其中一个人提议“不然我们去帮社区打扫卫生吧！”我
们当时听了也没多想，就觉得这件事可以让我们大一的生活
除了游戏还一点别的，我们就带着卫生工具来到了社区。

我们也没有跟社区居委会打什么招呼，我们几个大男生拿着
工具就开始在太阳底下卖力地打扫了。虽然我们只有四五个
人，可我们年轻人力气大，一个下午就在大汗淋漓下把社区
的所有卫生打扫完了，包括社区的门窗，包括社区的所有水
泥地，也包括社区的花园和草坪。我们打扫完检查了一会儿，
发现社区每一楼里面的楼道还有点卫生死角，我们又把工具
拖着来到社区的居民楼，把他们所有的楼道重新打扫了一遍。
在找到了社区的公共水龙头后，我们还把带来的水管给接上
水龙头，一边冲洗整个社区的水泥地，一边算是体验玩水的
乐趣，把社区有尘土的地方都清洁了一遍。当然，我们的玩
水的乐趣没让其他人发现，我们既没有把水临到过路的人身
上，也没有把卫生情况弄糟糕。算是在一种愉快的劳动中把
所有的社区卫生打扫了一遍。打扫的过程中，我们也没见有
社区居委会的人看见我们，或者是我们打扫卫生的时候太专
注，我们根本没想到还能得到社区的肯定。我就记得我们打
扫完卫生后，在社区的小卖部一人买了一瓶儿汽水儿，一边
干杯庆祝我们这一次有意义的活动，一边感谢我们自己的努
力和付出。

在这次的志愿者行动中，我在小组的带领下参与了这几次的
讨论和实践行动。我们的行动方案是调查和打扫校园环境卫
生，看看能发现什么问题。在组内成员的讨论下，我们在周
末的下午，在组长的带领下，我们到班里借用了扫把和垃圾



桶，然后我们一起来到三教大草坪。我发现有老人和孩子，
还有不少的男女同学，他们在草坪上做着各种活动。小朋友
在老人和父母的陪伴下玩耍，同学们有的在进行小型聚会，
有的在晒太阳聊天。

一是有可能是有同学在上面开展活动，而后没有清扫干净。

二是同学们或者别的人在上面活动而后随手扔的。这些小垃
圾很难清扫，我们有时得拿手去捡，而且数量很多，以至于
我们来回巡视了一个多小时，才基本上完成了任务。这次打
扫虽然有点无聊，还有那么一点点的尴尬，不过我们很努力
的完成任务。我觉得校园环境卫生有关于我们的生活环境，
我们应该共同守护。但是经过这次打扫，我觉得有很多人的
观念是不对的，他们可能认为丢点垃圾没什么，可是丢的人
多了，就会成为一种坏习惯，所以我们应该不要随手乱扔。
还有多放几个垃圾桶，可能有一定的效果。

一周的时间又过去了，真是时光飞逝啊。在十三周末，我们
经过讨论决定去打扫班级教室，看看是否有所发现。于是乎，
我们选定一个教室后，开始了我们的志愿者行动。我们发现
垃圾还真不少，特别是桌子里面，有各种各样的垃圾，比如
塑料袋，饮料瓶，卫生纸……因为在桌子里面，所以只能用
手拿出来。特别是卫生纸，看着还是挺恶心的，用手去拿总
觉得怪怪的。这些垃圾都是同学们的产物，有一些是早餐后
的垃圾，有些是其他垃圾，但是可以肯定都是同学们的。其
实垃圾桶就在不远处，但是里面的垃圾没有桌子里面的多。
我们经过半个小时的打扫，总算干净了很多。在这两次的行
动中，我发现了不少问题。首先我们的校园环境卫生，没有
得到大家的保护和关爱，这并非是某个人的校园，是我们共
同的家。其次，有不少人随手乱扔垃圾，比如烟头等。再就
是，同学们没有意识到校园环境卫生的重要性。在这里，我
希望有更多的同学能够参与爱护校园环境卫生这个活动中来。



打扫卫生心得篇三

好的卫生环境能给我们带来更好的学习热情。然而，我们的
班级卫生，尤其是地面，非常脏。老师经常督促，可有些同
学依然不能做到爱护环境。乱丢垃圾、乱丢纸屑，吃饭时吃
不完的也不倒在盆里，不但浪费粮食，还严重影响班级卫生。
我想老师知道一定会很失望的。

果然，一周后，老师竟然让我们自己去外面扔垃圾，班级不
提供垃圾桶了。听到这个消息，我后悔极了。后悔自己平时
为了好好爱护班级卫生，课间一有休息时间我就要去玩，明
明看到地上有口算条，我却没有捡起来，如果当时我把它捡
起来扔垃圾桶，其他同学也这样去做，也不至于弄成今天这
个样子啊！

还惹老师生气了，真是不应该啊！我知道自己错了，我也深
信有许多和我一样知错的同学，他们也后悔自己当初的行为，
并且一定痛改前非，所以恳求杨老师解除您的话吧，我们再
也不会像以前那样不爱护班级卫生了。

看到垃圾纸屑，不管是自己扔的还是别人扔的，都会把它捡
起来的。这样做，我相信，我们的班级卫生会提高的，我们
在干净整洁的教室里上课一定非常的舒适！让我们为了班级
卫生努力吧！我们一定从小要养成讲卫生的好习惯，爱护集
体环境是每个同学的责任和义务！

打扫卫生心得篇四

当我在切身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的精
髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。劳动的感受，在
劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能从我们平时的学习生
活中所能触摸到的，这种感受是作为一名劳动者内心深处的，
最平凡而又殊于一般的感受。



这一天,我去居委会干了一个上午的活儿，居委会的负责人让
我去小区里面刮小广告。我高兴的应承了下来，心想，弄小
广告有什么不容易的，拿手一撕不就成了!于是信心满满的拿
着负责人给我的铲子和水桶就走了，谁知道事实和想象是有
差距的，而且差距还不校我先找到一个贴在地上的小广告，
貌似真的很难弄，拿铲子刮了半天也没有太大的结果，本想
放弃，然后去干点别的事情，但是不服输的性格使我想到，
还没有什么事情能够难倒我呢，然后，我就在哪里冥思苦想，
想主意我就突然想起一次下雨天走在路上时候的情景了，被
水冲过的地面上的小广告，很容易就掉了，(所以我想到了，
将小广告上面弄上水，等了2，3分钟，果然，很有效果，拿
手轻轻一撕，小广告就掉了。

看到自己想到的方法取得了成果，当时心里挺兴奋的，于是
更加满怀信心，去劳动了!

呃经过一番努力之后，被我清除过的地方确实看着干净，整
洁多了。

我想，通过自己的劳动，自己动手动脑解决了问题是我收获
最大的，学习亦是如此吧!

而且北京奥运会也开始举办了，作为北京人的我，为北京的
环境美化奉献出自己的一份力量也是我乐于做的，什么事都
要从小事开始。

绿色奥运、科技奥运、人文奥运。我们将为实现这样的理念
而努力，用自己的实际行动为奥运会的成功举办献出自己的
真情。

通过这次实践，给我留下了深刻的体会。当你做一件事的时
候，无论是会还是不会，你都要有勇气面对它，尝试一下。
做了，你是困难的领导;不做，你是困难的俘虏而我在实践中
收获了许多，同时也发现了许多自身的不足。所以，我会在



今后的学习当中更加努力，不断地充实、完善自己!

在保育员岗位上我已经度过了两年多的光阴，在这两年多的
时光里，我经历了许多也学会了许多，今天我就来谈一谈自
己对打扫卫生方面一些领悟和体会。

从刚开始对工作的什么都不懂到慢慢适应这份工作，我发现
了一些工作中的小窍门，打扫卫生讲究从上到下从里到外，
而且你走过的地方每一个小细节都要关注到，每一件物品都
要有适合它的打扫工具和方法去打扫。

班级的窗台是一个让大家一眼望去就能很清楚看到的地方，
对付它就应该使用我们的神奇摩擦了，但是用过之后手摸上
去会有一些涩涩的感觉，如果再拿清洗干净的毛巾擦一遍的
话它就会变得又明又亮了，而且摸上去也是滑滑的，还有我
们保育员的战地卫生间，每一次孩子上完厕所或进行盥洗后
都应该及时的`把它清理一遍，幼儿洗手池随时保持干净，还
有孩子的便池，尤其小女孩，因为便池窄地方小所以孩子一
不小心就会很容易尿到外面，而且这个地方你不及时清理的
话，时间一长很有可能就会渍到上面，到时候就更加不好打
扫了，最重要的是卫生间地面，夏天还好一些，天气热气温
高不一会的时间就能晾干，但是秋冬季节用拖把拖完如果还
是特别湿的话就应该用擦地的毛巾再擦一遍，它就会很快干
了，以至于孩子再上厕所的时候不会因为地面太湿而滑到造
成安全事故的发生。

还有就是孩子们很喜欢玩的区域活动，在那里他们可以找到
真正属于孩子的快乐，但是每当区域活动结束的时候那些玩
具都会被孩子们弄得一团糟，虽然他们也养成了良好的习惯
去收拾，但是还需要我们保育员老师去做最后的整理，随时
收拾下一次就不会被时间赶得那么紧，工作起来也会变得轻
轻松松，有了一个好的工作方法也会给自己节省很多的时间。

其实平常工作中还有很多的细节需要我们去注意，在工作中



去发现去改正，这样才能使我们很快的成长。

打扫卫生心得篇五

当我在切身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的精
髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。劳动的感受，在
劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能从我们平时的学习生
活中所能触摸到的，这种感受是作为一名劳动者内心深处的，
最平凡而又殊于一般的感受。

本想放弃，然后去干点别的事情，但是不服输的性格使我想
到，还没有什么事情能够难倒我呢，然后，我就在哪里冥思
苦想，想主意我就突然想起一次下雨天走在路上时候的情景
了，被水冲过的地面上的小广告，很容易就掉了，( 所以我
想到了，将小广告上面弄上水，等了2，3分钟，果然，很有
效果，拿手轻轻一撕，小广告就掉了。

看到自己想到的方法取得了成果，当时心里挺兴奋的，于是
更加满怀信心，去劳动了!

呃 经过一番努力之后，被我清除过的地方确实看着干净，整
洁多了。

我想，通过自己的劳动，自己动手动脑解决了问题是我收获
最大的，学习亦是如此吧!

而且北京奥运会也开始举办了，作为北京人的我，为北京的
环境美化奉献出自己的一份力量也是我乐于做的，什么事都
要从小事开始。

在保育员岗位上我已经度过了两年多的光阴，在这两年多的
时光里，我经历了许多也学会了许多，今天我就来谈一谈自
己对打扫卫生方面一些领悟和体会。



从刚开始对工作的什么都不懂到慢慢适应这份工作，我发现
了一些工作中的小窍门，打扫卫生讲究从上到下从里到外，
而且你走过的地方每一个小细节都要关注到，每一件物品都
要有适合它的打扫工具和方法去打扫。

班级的窗台是一个让大家一眼望去就能很清楚看到的地方，
对付它就应该使用我们的神奇摩擦了，但是用过之后手摸上
去会有一些涩涩的感觉，如果再拿清洗干净的毛巾擦一遍的
话它就会变得又明又亮了，而且摸上去也是滑滑的，还有我
们保育员的 战地 卫生间，每一次孩子上完厕所或进行盥洗
后都应该及时的把它清理一遍，幼儿洗手池随时保持干净，
还有孩子的便池，尤其小女孩，因为便池窄地方小所以孩子
一不小心就会很容易尿到外面，而且这个地方你不及时清理
的话，时间一长很有可能就会渍到上面，到时候就更加不好
打扫了，最重要的是卫生间地面，夏天还好一些，天气热气
温高不一会的时间就能晾干，但是秋冬季节用拖把拖完如果
还是特别湿的话就应该用擦地的毛巾再擦一遍，它就会很快
干了，以至于孩子再上厕所的时候不会因为地面太湿而滑到
造成安全事故的发生。

还有就是孩子们很喜欢玩的区域活动，在那里他们可以找到
真正属于孩子的快乐，但是每当区域活动结束的时候那些玩
具都会被孩子们弄得一团糟，虽然他们也养成了良好的习惯
去收拾，但是还需要我们保育员老师去做最后的整理，随时
收拾下一次就不会被时间赶得那么紧，工作起来也会变得轻
轻松松，有了一个好的工作方法也会给自己节省很多的时间。

其实平常工作中还有很多的细节需要我们去注意，在工作中
去发现去改正，这样才能使我们很快的成长。


