
改变的工作计划和措施(通用6篇)
人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。通过制定
计划，我们可以更加有条理地进行工作和生活，提高效率和
质量。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，
我们一起来了解一下吧。

改变的工作计划和措施篇一

大家好!

近年来，家乡发生了翻天覆地的变化，我觉得最值得写的就
是我们长命街的变化了。

以前，长命街被人们称为鸡肠子街，因为那里又窄又脏。旁
边的房子既破旧又不整齐，横七竖八的，零零散散。街道前
面还有一条又脏又臭的河。

现在可不同了，长命街成了一条现代化的街道。路面又宽又
干净，两边的房子既漂亮又美观，一栋有一栋的特点：有的
像我们爱吃的冰淇淋，有的像一把漂亮的花伞……总之是色
彩缤纷，形状各异。

另外，现在的交通也比以前方便多了，一条“祥彭线”穿过
街道。以前由于公路少，治安差，造成了不少交通事故。现
在不同了，为了减少交通事故，这里有人行道，还安装了红
绿灯。不仅仅是这样，以前人们连休息娱乐的场所都找不到，
现在可好啦，街上有茶馆、棋牌室、健身房等供人娱乐和休
息。

看着繁华的街道、热闹的菜场，我相信，以后家乡的变化会
更大，它将成为一座现代化的城市。当然，我觉得家乡的大
变化对我们这些小孩最有利的就要数书店了。有了这些书店，



我们只要拿着书卡到书店去，就可以获得自己需要的资料或
信息，不仅方便了我们租书，而且买书、买文具也更便利了。

改变的工作计划和措施篇二

然而，一场场无情的自然灾害，却改变了人们宁静的生活。

快过年了，正当人们欢天喜地的迎接新年时，一场从天而降
的雪灾，笼罩着南方，罕见的降雪使道路受阻，水、电力遭
到严重的破坏。除夕之夜，家家户户都团圆了，而南方的人
们却因为雪灾，被阻滞留在回家的路上，不能赶回家里享受
天伦之乐，不能为老人尽孝，使一年一度的新春佳节留有遗
憾。

5月12日14时，正当人们处在繁忙的工作、学习中，突然，一
阵地动山摇，楼房塌陷，一场以汶川为震中里氏8、0级空前
地震发生了。那一刻，有多少健全的人从此成为残疾，有多
少父母失去了可爱的孩子，又有多少孩子失去了亲爱的父母
成为孤儿。一声声撕心裂肺地求救声从废墟中传出。那一刻，
有多少人的命运因此而改变。

从1月到现在，国内国外自然灾害相继而来，5级以上地震、
洪灾、龙卷风、海啸，无情的夺走了一条条鲜活的生命，疯
狂的肆虐着大地。

面对这些灾难人们显得束手无策，任凭它们伤害着一个个无
辜的人们。但这些终归会成为历史，我相信总会有那么一天，
这些灾难会被人类征服，改变这一场场悲剧。

改变的工作计划和措施篇三

大家下午好：

每一个成功人士背后，是汗水，是付出，如果他们?没有持之



以恒的精神，没有在哪跌倒就在哪爬起的坚持精神，就不会
有辉煌的今天！

坚持，看上去简简单单的两个字，可要想真正的做到，是何
等的不容易，王羲之练字，砚台中的水沾满了墨的颜色，几
乎没有干净过。司马迁忍辱负重，在监狱里用了整整18年才
写完了著作——《史记》。曹雪芹写红楼梦，几乎花了自己
一生的心血如果不是坚强的意志，又是什么是他们成功呢？
可见，坚持能改变人的命运，使人获得成功??，可以说，坚
持是必不可少的。

在生活中，也缺少不了持之以恒。如果你畏惧在学习滑板时
摔跤，那你永远学不会它，永远只是别人口中的“胆小鬼”；
如果你有了梦想，但觉得它太难，而三天打渔两天晒网，别
人如果在你休息时发奋努力，他会离梦想更进一步，而你呢？
只是原地踏步；我们现在普遍以为时间还很多，到初三在努
力还来得及，其实不然，如果你只在初三努力，那也是晚了，
因为学习不是一天两天的成果，而是需要积累的。如果把你
现在比作小鹰，将来的你能不能展翅翱翔，就看你现在的坚
持！

所以，从现在做起，同学们，一定要学会坚持，总有一天，
你会明白坚持能改变命运！谢谢大家！

改变的工作计划和措施篇四

回想起小时候，每天都要像只小老鼠一样躲在不大的房间里，
只有在夕阳洒着余晖消失后，你才会骑着车载我到公园里玩
上一番。你像一个牧羊人，只是站在一边不苟言笑，看着我
左跑去摘叶子，右跑去摘花，看着我在地上打滚，趴在地上
亲抚小草。玩累了快回家时，你又像一个变戏法的大师，递
给我甜甜的棒棒糖，任我在车后面唱着咿呀咿呀不着调的儿
歌。那时候对我来说，白天是漫长的，是痛苦的，不管阳光
多么温暖明媚，鸟儿多么欢乐自由，因为白天大门都是紧锁



着的，看不见你的身影，也看不见你载我的那辆车子。

我喜欢在小小的房间内一个人转圈，听着墙上钟里时间的步
伐，满心欢喜地等待着夜幕降临，满心欢喜地等待着你回
来……只要门外有动静，我总是以最快速度躲在衣柜里，床
下，门后……那时候我很小，有你，真好。

时间总是很无情，转眼间，你已过了花甲之年。白发在发缕
间越发显眼，岁月也悄无声息地在你额上留下一道道痕迹。
你依旧每天说，只是此时我不愿听，也不愿做了。

岁月把你变了，变得唠叨。

岁月把我变了，变得沉默。

你口才不好，翻来覆去说的无非是那么几句，就像是坏掉的
唱片，跳不过去。记不清有多少个夜晚，你坐在我的床上干
巴巴地训导我，讲我的学习，谈我的未来。我总是眼巴巴地
望着地面，有时还在心里埋怨自己怎么不把耳机带在身上，
想着怎么才能让你快点结束。我见过你拿着笤帚追着打姐姐，
也见过你把哥哥关在地下室，只是从没想过你也会打我，一
直以来你最疼爱的小女儿。我好胜，总是在与你争吵时以一
句还十句，然后极其得意地占着上风；总是在你气急时与你
吵得更加厉害，然后你以响亮的耳光收场，剩下我躲在被窝
里咬着嘴唇哽咽大哭，任由泪水湿透枕巾，满心怨恨，发誓
再也不理你。当时有多恨你现在已经记不起来了，只是埋怨
你什么都不懂，很庸俗。尤其，你不懂我。

后来，你惊奇地发现我已经快有你高了，你感伤我的小手大
得再也不能握在你的手里。我们依旧拉锯着，撕扯着，你依
然斤斤计较，不厌其烦地找我谈话，我依旧低头望着地面。

时间磨平了许多棱角，如今我们都变得平和了许多，甚至我
会主动找你谈心，坦诚地说出我学习上的困难，本以为会遭



一顿严斥，没想到你却让我别着急，安慰我留得青山在，不
愁没柴烧。你的变化使我目瞪口呆，我一言不发静静地听着，
好似又重回到那个伏在你膝下玩耍的小女孩，眼光带着崇拜，
坚信只要有你，什么都不用怕。

我喜欢在饭桌上一边吃一边询问你明天吃什么，每每我站在
镜子前，埋怨自己吃得太多，揪着自己脸上的肉发牢骚，你
总是说人就要结实才能不怕风吹日晒雨打。我不信你这话，
因为你明明就消瘦了很多。

每一天，我都对自己说，我这一生最大的愿望，就是让你对
我不失望。我猛然发现，其实这么多年以来，我是多么重视
你对我的评价，我是多么在意你对我的态度，我是多么希望
你能以我为荣。

我突然觉得，其实我一直以来的努力和叛逆，不过都是为了
能得到你的肯定。很长的时间，我都爱着我的父亲，然而很
长的时间，我都以为我不爱我的父亲。

一切终将逝去，唯刻心底的就是似水流年里在泥淖中留下的
清晰脚印。那脚印里，有我，也有你。

改变的工作计划和措施篇五

噼里啪啦……”震耳欲聋的鞭炮声响起，一对年轻的夫妇搬
新家过来了。他们的想象中这儿应该是一片美丽的景象，但
其实他们的想象与现实差了几百倍，等待他们的不是一片美
丽的花园，而是一个几乎让人随处“方便“的垃圾堆。

他们日复一日地住在那儿，最终他们受不住了。他们首先自
己拿起铲子扫把开始改造起来，可是他们发现，人们还是向
院落中央的空坪随处丢垃圾。第二天，夫妻俩在院落里竖起了
“不许乱丢垃圾”的牌子，结果呢还是无济于事，人们根本
没有把它当做一回事。他们想出了最后一个办法，凑了一些



经费请人来大面积地改造这儿。他们把以前的垃圾堆修成了
一个美丽的花园，中间铺了一条石子路，花园的旁边还围了
许多的盆景。

第二天，第一个准备丢垃圾的人停住了，他被这美丽的花园
吸引了，主动把垃圾拿了回去，丢进了垃圾桶中。往后的人
们都和他一样开始爱护环境，那儿竟然再也没有一个人往里
面丢垃圾了。

老人小孩全都围到这儿来乘凉。他们来这儿呼吸着新鲜的空
气；一些年轻的小伙子也到这里来表演美妙的绝活。那对年
轻的夫妇笑了，他们为自己的成功笑的很开心。

只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间！

改变的工作计划和措施篇六

作为一个同样有着写诗经历的人，我深知诗歌可以对一个人
产生怎样的改变。诗歌可以让一个人脱离出生活的实际，变
得超凡脱俗，也可以让一个人变得离奇愤怒，活在血贲张之
中。还有人，试图用诗歌捍卫和解救自己，甚至去解救他人。
也有人通过诗歌塑造出一个崭新的自我，一片唯我独尊的疆
域—一诗歌，成为了他的一座城池。

在所有的这些可能中，诗歌都在逐渐沦为被人使用的工具，
成为解决问题的出口。诗歌已经成为这个时代最后一根孤独
的刺，但很多写诗的人还在加剧着它的孤独。诗歌生存在诗
人之外。诗人居住在词语丰盛的地方，通常情况下，与诗歌
相隔着一条彼此误解的道路。

你可以认为这是我对诗人与诗歌的离间。但有什么关系？诗
人就应该与诗歌进行一场惨烈的战斗，而不是惺惺相惜地和
平相处。诗歌不应该是诗人拿来顾影自怜的镜子，而应该是
可以灼伤自己的烈火——焚毁生活的假象，触及灵魂的弓弦。



那么，诗歌就应该是生活的一个流光溢彩的疤痕，不应让它
愈合，而是要让它成为能够承载自我泅渡的缺口。

我说这些，也许与张牧笛本人毫无关系。她不止一次地说过，
她写诗，纯粹是出于内心的需要，与他人无关，甚至与诗歌
本身所被人赋予的意义也没有关系。但这并不妨碍—个粗暴
的阅读者（就是我）对她和她的诗歌进行个人化的揣测和评
论。在她的诗中，生活是被揉碎的阳光，琐碎而又泛着斑斓
的色彩，私人化的描述中，展现出的是生活绵软的质地和坚
硬的内核，其象征性已经探出了诗歌原本涵盖的现实区域，
指向更为丰富的空间。

比如，她在诗中提到，阳光是柔和的锋芒，却将世界一分为
二。我们和世界一起，走向自我的对立。是苦难的阴影催生
我们的成长，还是柔和的阳光来治疗内心的创痛？这已经不
是—缕阳光所带来的`简单的诗意，而是诗人试图刺透生活的
表象，去探究隐匿其中的更为深刻的象征。

我之所以提到她的这首诗，是因为我觉得诗歌就如同她诗中
的阳光，也具有将人一分为二的能量。它会促使一个人内在
的对立和抗衡，也会促进一个人对自我的剖析和完善。一首
诗无法改变这个世界，但完全可以对一个人产生影响。当一
个写诗的人被诗歌一分为二的时候，读诗的人也会遭到诗歌
的切割。这种牵带你我的痛感，便是诗歌联系我们的方式。


