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时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？
以下我给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能
够有所帮助。
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公司属于典型私营企业，大规模，多业务，从我2月下旬应聘
进入公司至今，我所在的公司员工稳定在30人以内，我所在
的策划小组，上设一位经理，下设策划总监，客户总监，文
案策划专员，美术指导，设计，业务，以及另外单独有一个
媒介小组，负责小组的媒介投放。

因为子公司规模不大，内部员工可以灵活的交叉运作，我也
得以参与数个客户的文案、创意、客服等方面的开发和交流，
获得很多难得的学习和锻炼的机会。

实习前奏

在刚刚开始工作的时候，因为对公司工作都不熟悉，所以我
们总监安排我协助同事完成工作任务。当时，主要是协助业
务部经理搜索信息;协助客服部接听客户反馈的建议和意见，
并把所接听的信息记录下来，及时向客服部传达信息;由于设
计部的人手不够，因此，我也兼任设计助理，协助设计师，
运行photoshop进行简单的操作;由于公司刚成立不久，员工
入职手册尚未健全，出自于本职工作，对员工入职手册进行
完善，期间，也对公司的规章制度，有了更为全面的了解。
在工作中，我学到了很多，工作中的电话交流，了解了接听
电话的交谈技巧，学会了有礼貌和客户交流，也在工作中学
会了细心和责任。



广告词创作

在这次广告词创作中，我深刻地体会到，广告词是一门大学
问。广告词在表现方式上，最好是六个了或七个字，这六个
字中必须有一个动词，一个名词，发音最好是升调。

在音节上的讲究对仗和压韵，容易阅读和传播。而起一个优
秀的广告词，考虑的方方面面，更加首先要切合品牌或企业
所要传播的定位，其次，广告词必须要有冲击力和感染力，
这样，才能打动消费者，并且易于传播。起了将近二十个广
告词，唯一幸存下来的广告词即是，美丽蜕变，由伊家开始。

总监对我起的广告词颇为认可，便让我为某茶具公司所属产
品，旅行茶具想个广告词。有了第一次写广告词的经验之后，
我不再像急得像热锅上的蚂蚁，而是，静下心来，认真分析
旅行茶具的特征，而经理从某茶具公司带来了实物，这让我
能更好地了解产品。仔细端祥着，旅行茶具有别于家居茶具，
就是小巧玲珑，而且，拿起来时，显得格外的轻松，因为它
的材质是铁，重量较为轻，瞬间，灵感眷顾于我，广告词也
因此诞生，轻便茶具，轻松旅行。由八个字组成，展示了商
品的特征，同时也突出了卖点，而在发音上，好读易记，有
利于传播。以^v^轻便^v^二字，体现旅行茶具的特点，外
观轻巧，方便携带。^v^轻松旅行^v^，暗示带上茶具，也能
给旅行带来轻松自在的闲致。

营销策划
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二、实习的地点

学校实训大楼

民用建筑



钢结构框架

工业厂房

三、实习的目的

1.通过认识实习增强对建筑结构的理解，使所学知识与实践
相结合。

2.理论联系实际，用实践验证巩固所学知识，并增加对这一
行业的感性认识。

3.通过亲身参与，培养自主发现问题的能力、自主解决问题
的能力。

4.通过观察和亲自操作，更好的印证所学知识，并且了解设
计过程中和施工过程中应该注意的细节问题。

5.了解我国目前施工的工艺和水平，为以后的学习和工作打
下基础。

6.与工人和基层生产干部密切接触，学习他们的优秀品质和
先进事迹。

四、实习的要求

熟悉工程施工管理、技术管理由于实习时间较短，仅参与了
施工过程的具体操作。

实习期间要求做到：

1.认真按时完成老师所布置的任务，仔细听老师的讲解；

3.在实习结束后认真整理所得，提炼出对今后学习工作有益
的精华；



4.实习结束前写好实习报告。

五、实习的内容

动员大会是在星期一开的，x老师和x老师跟我们说的这次实习
的要求，希望我们能够从以往的被动学习转化为主动学习上
来，希望我们多了解场地中工具的运用和对专业知识的了解，
然后强调了要注意安全，进而具体说了一下行程的安排，周
一学校实训大楼、周二民用建筑、周三钢结构，周四工业厂
房。

梁、柱

老师讲解了屋体的基本组成，柱子、主梁、次梁等。跟我们
说柱子之间的梁是主梁，主梁上接的梁为次梁。

预埋管

老师在讲梁的时候我们发现了梁上有很多孔洞，然后老师就
告诉我们那个是預留孔洞，预留孔洞就是在混凝土施工过程
中在混凝土构件上为了设备安装、穿管线等等预先留置的洞
口。

层降缝、伸缩缝
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姓名：xxx

性别：女

民 族：保密

最高学历：硕士



现居住地：河北省-石家庄市

工作年限：应届毕业生

到岗时间：随时

身 高：169cm

求职意向

应聘类型：全职

期望工作地区：石家庄市

期望月薪：面议

自我评价

教育背景

2007-9至 至今学校名称：浙江大学

专业名称：农学

取得学历：硕士

校内活动：

曾任 浙江大学农业与生物技术学院研究生会新闻信息部部长

浙江大学农业与生物技术学院2007级硕士班班长

浙江大学研究生创业创新中心干事

在校获奖情况：



2003-9至2007-7学校名称：西北农林科技大学

专业名称：农学

取得学历：本科

校内活动：

曾任 西北农林科技大学农学院宣传部副部长

在校获奖情况：

在校实践

2007-9至 至今实践公司名称：浙江大学

所在部门：农学院作物遗传育种实验室

所任职务：助研

实践描述：

负责油菜品质性状的化学分析和近红外分析，进行相关的遗
传规律分析

实验搭档为国际友人，在日常交流中提高了英语表达能力

锻炼了吃苦精神，增强了做事的计划性和独立处理问题的能
力

2008-9至2009-2实践公司名称：浙江大学

所在部门：农学院本科生教学部

所任职务：助教



实践描述：

所在部门：

所任职务：行政助理

实践描述：

该公司为西北农林科技大学下属房地产公司，有良好的信誉

此期间曾负责过售楼处楼盘主要讲解工作

提高了自己的文书写作和口头表达能力

所在部门：

所任职务：行政助理

实践描述：

该公司为西北农林科技大学下属房地产公司，有良好的信誉

此期间曾负责过售楼处楼盘主要讲解工作

提高了自己的文书写作和口头表达能力

所在部门：外联部

所任职务：志愿者

实践描述：

*农业高新科技博览会是全国最有影响力的农业高新科技展会

主要负责展会分会场的服务工作



调查并统计分会场每日的交易信息

了解了展会信息，提高了信息搜集和与人沟通交往的能力

2004-9至2005-7实践公司名称：西北农林科技大学农学院

所在部门：学生会宣传部

所任职务：副部长

实践描述：

所在部门：

所任职务：调查员

实践描述：

能适应艰苦的工作环境

提高了相关信息数据搜集能力

it技能
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两年以上工作经验 | 男| 25岁(1986年4月4日)

居住地：杭州

电 话：138********(手机)

e-mail：

最近工作 [1年8个月 ]



公 司：xx科技有限公司

职 位：游戏策划最高学历

学 历：本科

专 业：计算机科学与技术

学 校：复旦大学

自我评价

从事游戏策划多年，有丰富的mmorpg开发经验，对任务系
统、角色属性和技能、世界结构规划等有深入了解，能够制
定较为合理的开发计划，确保项目开发进度顺利进行。善于
把握用户需求、系统需求、产品需求、人性需求，富有团队
精神、敬业精神、奉献精神，工作沟通、配合能力强，积极
主动，心理承受能力强，能适应较大的工作压力。

求职意向

到岗时间： 一个月内

工作性质： 全职
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一年以上工作经验|男|28岁(1988年6月11日)

居住地：北京

电 话：152*******(手机)

e-mail：



最近工作[9个月]

公 司：xx有限公司

行 业：房地产开发

职 位：策划师

最高学历

学 历：本科

专 业：新闻学

学 校：北方工商管理研究学院

求职意向

到岗时间：可随时到岗

工作性质：全职

希望行业：房地产开发

目标地点：北京

期望月薪：面议/月

目标职能：策划师

工作经验

/10 – /7：xx有限公司[9个月]

所属行业：房地产开发



策划部 策划师

1. 负责地产项目创意与推广策略的制定;

3. 与销售部、市场部、广告公司的沟通工作，反馈不同意
见;

5. 负责销售信息与广告效果的反馈与整理和部门事务性工作。

/8 – 2013/9：xx有限公司[1年1个月]

所属行业： 中介服务

公关部 文案/策划

2. 公司的企业文化建设，及视频脚本的撰写和其他文案工
作;

4. 制定公司全年营销企划计划，并负责公司品牌建设和管
理;


