
舞蹈训练工作总结报告 舞蹈班工作总
结(汇总6篇)

在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。写报告的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家整理的报告范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

舞蹈训练工作总结报告 舞蹈班工作总结篇一

本学期舞蹈班幼儿共计26名，均为大班幼儿，大部分幼儿已
有一定基础，完小合并的幼儿未接受过舞蹈特长班的训练，
因此基本功较弱。发展幼儿动作的协调性，提高动作的韵律
感、节奏感，增强模仿能力，培养正确的基本姿态，成了开
展本班的主要目的。通过月计划的实施和师生的共同努力，
舞蹈班的孩子在动作发展方面都有不同程度的提高。在一些
班的老师那里了解到，上舞蹈班的孩子比没上舞蹈班的孩子
动作明显协调，而且有的更加喜欢舞蹈活动，舞蹈跳得更好
了或许这就是我们舞蹈班老师听到的最舒心的话。孩子们都
有了进步，我为他们感到高兴。

本期舞蹈班的教学活动是按照月计划来实施的，在九月份为
了了解本班幼儿的个体差异与舞蹈基本功方面的掌握的情况，
活动的重点是复习上期基本功方面的内容，如芭蕾舞、古典
舞基本手位，幼儿舞：《剪》等，这样让新小朋友有了更好
的过渡。

在接下去的几个月，舞蹈班的教育、教学进入了正规的训练，
基于上期的经验，幼儿对基本功的兴趣不高，多数家长也要
求少训练基本功的情况下，本期的活动重点在成品舞的训练
上，并把基本功的训练融于成品舞蹈中，如在成品舞《快乐
宇宙》中将压腿、膝、绕手腕，融于舞蹈中，并多数采用有
情节的音乐来进行教学，这样不仅激发了幼儿对舞蹈活动的



兴趣，而且也让枯燥无味的基本功训练成了孩子们喜爱的必
备课，经常有孩子会高兴地说：“老师，你看我下
腰”；“老师，你看我压腿”。这是本学期舞蹈班在教学上
一点小小的经验。

本学期最有成就的是：在镇艺术周开幕式上，舞蹈班表演的
节目《喜洋洋》，深受观众的好评。

小朋友是教学的主体，在舞蹈教学中充分发挥主体作用，让
学生自己做，尽情的表现自我。这样才使学生在一种愉悦、
宽松、自主的氛围下学习优美的舞蹈。真诚地希望让舞蹈属
于每一个孩子！
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一、八月下旬师大交谊舞进修活动

为了加深协会成员的舞蹈功底，丰富协会的舞蹈文化、舞种
类型，以及回校后对10级新生所要进行的教舞活动。我院舞
蹈协会于本年度暑假——xx年8月15日，到师大艺语舞蹈培训
中心进行为期半个月的交谊舞进修。

交谊舞进修各项情况总结如下：

1、在院舞蹈协会校外指导老师彭书敬的精心指导下，我们将
交谊舞中的慢华尔兹、快华尔兹、伦巴、恰恰、吉特巴、布
鲁斯、探戈、慢四等舞种学成完毕。并加深了我们交谊舞基
本功，将我们的动作标准化，花样丰富、复杂化了。同时，
一并学习了牛仔、俄罗斯等欢快集体舞，学习收获颇多。

2、此次进修活动也使我们真正领略到了交谊舞的无穷魅力和
优雅的气质，以另一种独特的方式增强了我们对交谊舞的热
爱，增加了我们对交谊舞的兴趣。同时，在进修的过程中，
我们协会内部成员进行了进一步的沟通、交流。使彼此增强



了默契，在快乐中一起学习、一起进步。

总之，交谊舞进修活动不仅加深我们的舞蹈功底，更重要的
是使协会的每个成员都有了进一步的沟通，为协会以后的发
展做了坚强的后盾，为培养下一批舞蹈爱好者奠定了基石!

二、迎新舞会之20xx俱乐部

为了迎接20xx级新生的到来，感受大学的文化氛围，促进新
生与上一届师兄师姐的交流，展现当代大学生的青春活力。
我院舞蹈协会于20xx年x月x日举行了一场主题为“快乐迎新
之20xx俱乐部”的迎新舞会。

舞会情况如下：

1、为成功举办本次舞会，我协会按组织形式分工细致地布置
了舞会场地，以求舞会进程中达到更好的效果。

2、本次舞会内容丰富，新颖、独特，并穿插了猜灯谜等游戏，
为舞会增添了色彩。

3、本次舞会每个成员都能各司其职，充当了不可或缺的角色，
也为协会各成员交流提供了另一个平台。

当然，本次舞会也有不足之处，比如说一些成员在跳舞时放
不开、宣传力度不够等等。但通过协会所有成员的努力，使
本次舞会打破了传统的格局，更加新颖，更加有特色。

三、交谊舞培训班教舞活动

为丰富我院校园文化，纷繁我院校园文化艺术舞台，同时也
旨在推广校园社交文化，增强我学生社交文化礼仪能力。我
院舞蹈协会于本学期10月下旬予10级新学员正式开班授课。
群体性、正对性地教授交谊舞培训课程。



教舞活动总体情况如下：

1教课方式独特，采取因材施教的原则;

3制定一定的规章制度，加强组织性和纪律性。

2教舞过程中发现的问题:

1学员到位情况一般，有些班次不能全到;

2由于学校运动会及元旦节目彩排，有些学生未能及时赶到学
舞;

3教舞量稍大，学员接受、融汇有待加强。

以上几点都是本次教舞活动中发现的细节、问题，总的来说，
本次教舞活动我们按部就班地进行，把预期向新学员教授的
舞种都教授完毕。所有成员在此过程中也收获了舞艺、收获
了友谊、收获了悦忆!
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1、布置落实好新学期器材及物品准备，各类教材器材存放整
齐、清洁有序。

2、做好财产设备登记。每学年都要和器材设备总帐核对一次，
确保帐帐相符，帐物相符。教师每一次使用器材都填好仪器
使用登记表。

3、做好室的使用记录。音乐舞蹈室每次使用，教师都能及时
填写课堂教学内容以及使用情况记录。

4、做好室内环境卫生。每周轮流安排学生做好卫生，每班有
专门的管理员负责管理。



由于管理到位，音乐舞蹈室的使用率相当高。

1、在课堂上好每一节音乐课。

2、在课余时间，进行腰鼓、集体舞排练。

4、每周一下午，有舞蹈特长学生在这里训练。

3、每周二下午，学校少年宫合唱小组的同学也在这里练唱，
教师在旁辅导，充分发挥了音乐舞蹈室的功能。

每月对音乐舞蹈室进行卫生、材料、设备使用等检查，并进
行总结，按时上交各类记录，不断完善、不断提高专用室的
管理工作。
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秋季开学后，舞蹈队按照团委的指示同艺术团其他部门一起
开始了新一轮的招新。经过一个星期的招新工作，队里的成
员逐渐增多，在面试确定人员后就进入了正常的训练当中。

这个学期除了正常训练外，舞蹈队还协助艺术团参加了人文
学院举办的“和谐之声”晚会以及教学标兵颁奖大会两场重
大的演出。虽然准备的过程比较艰辛，但在大家的努力下将
任务圆满完成，并得到了老师们的认可。全体队员参加了09
年江中艺术团动员大会（表演了节目舞蹈《nobody》），组织多
数队员观看了高雅艺术进校园节目、参加民汉联谊舞会（穿
插表演了一小段畲族舞），还友情参加了第十届记者节江中
校报记者团，联欢晚会。

在正常的训练内容中，除了以往的基本功训练以及手位、手
形、小组合的训练外，还加入了民族舞舞段组合的教学及训
练，这样既可以让队员学到一些基本的、有用的民族舞组合，
又可以为将来排练舞蹈打下夯实的基础。不过在男生这方面，



队里给予的训练较女生要少，这方面将会被重视，在20xx年
上学期将给予改善。舞蹈队于20xx年12月23日结束这学期的
训练，让队员进入考试复习状态，不要将学业落下，做个学
业才能兼备的大学生。

在排舞的内容上，队里已排练好的节目有《水姑娘》和
《nobody》，《走在山水间》已完成了部分舞段。在20xx年中，
会将《走在山水间》完整的排练出来。此外，还想与街舞队
联合一起出一个节目《新阿里朗颂》，将民族舞和街舞的元
素相融合，给大家不一样的视觉享受。关于民族舞的部分，
舞蹈队已经开始准备，在日常的训练中已经安排了朝鲜舞舞
段组合的教学，下个学期稍加整理就可以呈现雏形。关于街
舞部分将会和街舞队一同商量出方案，尽快的进行磨合和排
练。另外，关于这个节目的配乐，希望得到合唱队和民乐队
的支持，让配乐不再是死板的音乐碟，这样不仅是舞蹈在跳
跃，就连音乐也将跳动在江中的舞台上。在20xx年的训练中，
还将加入藏族舞舞段组合的训练，让舞蹈队的成员能够学到
更多的东西，更加充实自己的生活。如果条件允许的话，可
能还会编排一支藏族舞。

一次演出。
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总结是事后对某一阶段的学习、工作或其完成情况加以回顾
和分析的一种书面材料，它可使零星的、肤浅的、表面的感
性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上来，为此
我们要做好回顾，写好总结。总结怎么写才能发挥它的作用
呢？以下是小编为大家整理的舞蹈教学工作总结，仅供参考，
欢迎大家阅读。

伴随着20xx新年的钟声，一个学期即将过去，回顾过往的岁
月，忙碌、辛劳而又充实，同时伴随的是幸福！



本学期主要是从两个有目的性的重点出发，一个是做学生喜
欢的老师为目的去上课；另一个是为集体舞比赛排练节目，
可以说是以锻炼人和收获良多来结束这一个学期。在课程实
施中，我对教学内容主要做了这样的安排。

1、队列队形训练。培养学生上课后从进入教室开始整齐有序
的意识；

5、音乐反应舞蹈即兴训练。通过游戏的方式训练学生对音乐
节奏的把握和对舞蹈动作构思的创新能力。

在集体舞比赛节目排练中，从一开始筹备，心中的那根弦就
绷得紧紧的，脑袋整天处于高速运转状态，想着这个节目应
该怎么安排，想着那个节目动作怎么编排，然后再去排练，
很想紧紧的抓住每一天的`每分每秒，。在这期间最害怕的不
是辛苦而是生病，因为生病自己难受又不想耽误排练，这种
力不从心的感觉既着急又难受，所以我努力着让自己不要生
病，与学生们跟班主任们共同努力。看到孩子们在比赛时像
一群在空中飞旋的天鹅，又像在地面翩翩起舞的孔雀，每一
个舞步与音乐溶为一体，让我觉得她们才是最好的舞者，那
一刻所有的辛苦与难受早已逍遥云散，那一刻只剩下幸福的
感觉！

无论是舞蹈课还是节目排练，只要你用心，只要你努力，不
一定有回报，但是你能成长，能锻炼自己这就是最好的回报。
热爱学生，热爱身边的每一个人，热爱舞蹈，热爱生活，这
个学期就这样忙碌而又幸福的过着每一天！
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通过软开度的训练，学员在韧带的软开度上有了显著的提高。
在成品舞蹈的基础练习中，学生对音乐的节拍感，动作的张
度，手臂四肢脊椎都有了一定的舞蹈意识，能较明显的表现
出老师所想要的舞蹈风格。



二、学生能独立完成组合，而且完成效果较好

本学期按舞蹈实施教学，除了一些软开端的训练，同时也给
学生们做了一些体能训练，例如一些腹背肌和腹肌以及大腿
肌的能力训练。为下个学期学习成品舞蹈奠定一个基础。同
时也学习了较多组合，学员能独立完成其中两至四个舞蹈组
合，并根据要求尽量动作到位。每学完一个组合，都会组织
观摩学习活动，请学生相互学习和展示，师生共评。这样既
提高了学生对舞蹈学习的兴趣和欣赏能力，也使学生具备独
立完成舞蹈的机会，加强了舞蹈学习的成效。

三、学生敢于大胆展示自我，舞台表现力较好

实践活动的目的就是通过表演性活动交流学习成果，促进学
生自信心和舞蹈能力的发展。在集体舞的表演中也培养了学
生相互合作的能力，学会与他人一起协调配合。

在工作中我也发现了以下一些问题和不足：

一、舞蹈在校内普及度不够，应该多组织一些活动，活跃校
园气氛。

二、展示活动中学生的选择

三、希望能有时间多编一些易学易教的舞蹈教给大家，提高
大家参与的兴趣。

作为舞蹈教师，虽然我不是专业的舞蹈演员，但是我有一颗
对舞蹈教学的热心，有一颗对学生教育的热心。培养学生在
儿时对舞蹈产生兴趣，调整她们的形体，锻炼她们的身体协
调能力。在以后的教学中我会一如既往认真教学，多培养一
些特长的学生，不放弃有兴趣的学生。能够多排练一些有水
准的节目出来，让学生轻盈的身姿成为我们学校一道亮丽的
风景线!


