
最新青少年国学活动心得体会(模板5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以
更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

青少年国学活动心得体会篇一

随着现代化进程的加快，国学在年轻人中的地位逐渐被淡化。
为了让更多青少年重视和了解中国传统文化，学院组织了一
次国学活动。在活动中，我受益匪浅，深深地感受到了国学
的博大精深。

第二段：感受成语的魅力

学院老师针对不同年龄段的学员，设计了不同内容的国学课
程。我参加了一个成语故事讲解的课程，老师用生动有趣的
讲解方法，让我深刻体会到成语的深刻内涵。通过讲解，我
更加了解了中国古代文化和思想，都含在那些看似平淡的成
语中。

第三段：感受诗词的美妙

诗词的艺术性是国学的重要组成部分。我还参加了一堂诗词
学习课程，感受到了中国传统文化中诗词所蕴含的深邃内涵
和美妙韵味。在学习过程中，我了解到诗词之美不仅在于其
天然的艺术魅力，更在于其所包含的哲理和境界，这也让我
更加珍惜我们民族独有的文化遗产。

第四段：感受文房四宝的神秘



书法绘画作为文房四宝中的一种，已经成为中国传统文化中
的重要组成部分。我在活动中不仅学会了如何使用毛笔并且
了解了毛笔所使用的纸、墨、砚这三宝的含义和用法，但更
重要的是我认识到了毛笔字这样一种中华文化的艺术形式背
后的深刻文化内涵。

第五段：结论

通过这次国学活动的学习和体验，我深刻认识到我们民族独
有的文化遗产——国学，它蕴含着独特的价值观和怀旧的情
怀。同时，也让我更加珍惜文化的重要性，更加热爱祖国的
文化瑰宝。我相信在未来的学习和人生中，这些正统、优美、
传承丰厚的中华文化都将指引我前进的方向，扩展我的视野
和智慧。

青少年国学活动心得体会篇二

一、通过培训，使我进一步认识到法制培训的必要性和重要
性。加强中小学法制教育，是教育行政部门、学校、教师的
法定责任，是落实依法治国基本方略、加强公民意识教育的
重要基础工作，是德育的重要组成部分。中共中央宣传部、
教育部、司法部、全国普及法律常识办公室明确规定把学科
教学渗透法制教育作为对学生实施法制教育的主要途径，要求
“将法制教育与学科教学相结合，渗透到相关学科教学中”。
这一要求，阐明了今后学校的法制教育实施方式和教学方法，
对我们今后的教育工作具有很重要的指导性。

二、通过培训，使我进一步运用所学知识提高工作能力和方
法。学科教学渗透法制教育应当遵循尊重教学、科学导入，
分量适中、目标恰当，有机统一、一箭双雕的原则。渗透法
制教育要创设适当的情景，要找准切入点，频率不要过高。
从具体到一节课的时。

间占用来看，最简单的，只要求告知学生法律法规名称，最



复杂的，占用时间也一般不会超过5分钟。其次，学科教学渗
透法制教育，在方法上有明确的要求，即“贴近实际、贴近
生活、贴近学生”，并作了相应设计。只要坚持这些原则，
学生接受法制教育的过程，就是一个主动、快乐的学习过程，
甚至于有时是在学生不知不觉中，即已完成法制教育的任务，
既不会增加学生的学业负担，也不会增加学生的心理负担，
更不会伤害学科本身，达到双赢目的。

三、通过这次的培训，让我深刻认识到当今法制教育在日常
教学过程中渗透式教学刻不容缓，让我更明白教师“教书育
人”的真正含义；让我认识到学生不仅知识水平的高低跟我
们教师有关，他们的自身素质、道德观念在很大程度上都取
决于我们教师对他们教育了多少。所以，现代的教师不仅要
传授给他们文化知识，还要时时进行渗透法制教育，将教学
与法制教育有机地结合，让我们一起共同努力，创建一个新
型法制型社会，从学校开始。

总之，法制在学科教学中的渗透是一个大课题，有待于我们
广大教师去探讨和研究。我们要切实按照这次培训所提出的
要求去做，在法制渗透方面探索一些可行的途径，把传授科
学知识同法制教育有机地结合起来，让学生全面发展，为社
会主义教育培养合格人才。

青少年国学活动心得体会篇三

作为一名现代青少年，在信息爆炸的时代里，我们更多地追
求新颖、升级、甚至是炫酷。但当我参加了国学活动后，我
才意识到古代经典的价值和魅力。接下来，我将分享我的一
些心得和体会。

第一段：国学活动感受

三年前，我加入了学校国学社，这是一个摆脱了繁琐考试的、



注重为学生提供舒适的学习环境的社团。在这个三年中，我
们探究了诸多的古代经典，从《孟子》到《诗经》，从《易
经》到《论语》，我们通过这些经典，亲身感受到了中华文
化的博大精深和历史的厚重。尤其是在我们的学年末会上，
我们用演讲、朗诵、歌咏的方式，表现出了诸多经典的奥妙
和美感。

第二段：积极性的提升

国学活动还教会我如何更积极地参与到社交生活中。在这里，
我不仅了解了有趣的文化历史知识，而且还发现更多的朋友。
我们共同学习、相互进步，相互支持，并共同拓宽我们的视
野。通过这个过程，我获得了更多的信心，更加自信地表现
自己，也更加积极地去参与各种公共活动，中学生的自
我‘放养’成长变得更加顺利。

第三段：品德方面的启示

参加国学活动还提高了我的思想觉悟和品德修养，我们学到
了许多古代圣贤的指导，以及他们的故事。我们接触了汉字、
成语、诗句和古代典故。所有这些都在我的思想上产生了积
极的影响，我开始更积极地去思考人生和价值观，有了更加
清晰的人生目标和生活目的。同时，这些文化的内涵也捆绑
了我的品性，令我更具正义和公正的姿态。

第四段：身心能力的提升

除了思想上的提升，国学活动还能够提高身体和语言方面的
技能。我们训练了自己的语音，加深了对汉字和古代文化的
认知，也引领了更积极的语言交流方式，如撰写演讲稿件、
发表演说、演唱和朗读诗歌，这些更跌宕起伏、具有美感的
演讲技能将会被用于丰富他人的思考与体验。

第五段：未来展望



总之，参加国学活动就是在向纯粹与真善美的世界进发。我
们在这里可以接收到全新的知识和思想，探究中华文明，体
验历史和文化的背光，感受到美感和奥秘。我觉得这种学习
经验远远超过了普通的课堂学习。这只是我发现的一个例子，
但是，我相信在我们整个社会中，这种穿越词境和文化历史
的学习方式将会获得更广泛的关注和支持。总之，参加国学
活动带给我的收获往往是非常深远的，我希望通过分享这些
经历，以鼓励更多的人去投身于这个领域。

青少年国学活动心得体会篇四

在这一个多月的暑假里，发生了很多事，我学到了很多东西，
也有独到的体会和感受。

放假以后辅导员叫我们体验生活——打工；可是我在重庆找
了两天，就是没人要暑假工的。所以趁这个机会回老家了一
趟，看看奶奶；发现奶奶比以前更老了，觉得奶奶在家挺辛
苦的，都几十岁的人了，还干那么多农活；觉得奶奶越老越
像个孩子，帮奶奶干了些农活，人都晒黑了，挺累的，可是
心里挺开心的。我还去帮教师上了舞蹈课，算是社会实践吧。

在这一个多月里，慢慢的发现自我在不经意间长大，研究的
事情比以前要宽、远、深一些了。有很多事情要自我选择、
承担，不要让父母失望，感觉还是有那么一点压力。在这一
个多月里，我发现亲情的可贵，感情的不真实，还有社会的
现实！

亲情的可贵。世界上除了爸妈是最爱自我以外，那就是家人。
不管你遇到什么好事、困难，帮你解决的永远是你的亲人。
世界上你能够对不起任何人，可是不要对不起父母；虽然爸
妈有时打骂你，那是因为太爱你；为了我们以后的幸福生活，
他们已经付出了很多，青春、劳力、金钱和一家人在一齐生
活的时光。可是他们要求的回报并不多，仅仅一句问候，需
要明白你的提高，你的开心和你的欢乐。谁言寸草心，报的



三春晖！我也感觉到了父母的辛苦与不容易，在那么大的太
阳光下，还在为我们的学费打拼，那汗水都打湿了整件衣裳，
看着我就觉得好心疼。以前自我不懂事，花钱如流水，真是
不应当。我应当学会节俭，体贴父母。

感情的不真实。不明白为什么，我觉得谈恋爱是件很辛苦的
事，并且在读书期间就不应当谈恋爱。以前没听教师、爸妈
的话，此刻后悔都来不急了，因为已经投入了感情。刚谈恋
爱的时候感觉是很幸福，很浪漫，被感情冲昏头脑的我，不
明白给爸妈闹了多少次，家里人也不明白说了我多少次，可
是自我还是一意孤行；当受伤的时候，只能自我默默的承受。
以前自我太单纯，并不明白恋爱是不真实的。“长大了才明
白，感情是要建立在面包基础之上的；恋爱也需要时间、金
钱的；在一齐久了就会觉得对方的缺点也越来越多，矛盾愈
多、参与的东西愈多、感情也会跟着变味的。这时就需要包
容，异常是异地恋、工作不是在一个岗位的人，有时会异常
没安全感、不踏实。如果两个人结婚以后没在一个地方，那
结婚又有什么意义呢?”这些都是我这一个多月思考或学到的
东西，所以我们此刻不要把心思全部放在谈恋爱上，因为他
不是谁的全部，仅有把自我不断提高，才有期望，才是真实
的活着。

“丰满的梦想，骨干的现实”。当你出生社会，就会真正的
明白其中的道理。在这个社会中钱不是万能的，可是没钱是
万万不能的；我有过这样的体验，在放学期间，我提前消费
了爸妈打的钱，出门都要用钱的社会，怎样办?不敢再次向父
母拿，当时我才明白钱的重要。工作不好找、有钱的朋友不
多，那种心境像是打倒了五味品。以前爸妈叫我节俭，我却
不以为然；此刻我好像明白了很多。社会上需要我学的东西
太多，比如学会虚伪；以前自我性格太直，看不惯别人就怎
样说别人，让很多人不喜欢我；这一个多月里，我好像学到
做人做事，偶尔也要虚伪一下；尽管你不喜欢，也要假装喜
欢，对别人要留有一些余地，不要让他她太难看。自我也不
要把自我看得太重要，要懂得谦虚、提高。



个人看法中的区别：

1、你在学校里有问题能够找教师找校领导解决。而在外面被
骗了找谁都没有用。

2、在学校里发生的事放到社会上无足轻重。

3、从学校里出来，还是单纯干净的。从社会里出来，很难说
脏到什么程度。

4、某人看你不顺眼不能把你怎样样。在社会上就会处处被排
挤。

5、学生能够说我要考研读博士，因为你还不明白以后能不能
考上，你的目标梦想是美丽而遥远的。在社会上的现实是不
能用梦想去诠释的，残酷的时候你无法相信。

6、社会上是混习惯了交际，后门等等条件好的人吃香，学校
里只要成绩好就行。

和同学的相处你能够任意而为，很纯洁的相处，或者热烈的
爱，可是在社会上头对各色人等，你必须用警惕的.心态去看
别人，他们会是你很好的同事朋友可是也会是你的竞争对手
你的敌人。

青少年国学活动心得体会篇五

伴随着中国文化的长河，国学已然成为了一种传承自时间长
河中的东西。而在现代青少年的成长道路中，国学也逐渐成
为了一种重要的活动方式。在我这个追求传统韵味的年龄中，
我参加了一次青少年国学活动。在这个过程中，我不但学到
了古人们的智慧，还拓展了自己的视野和了解了自己的不足。
接下来，我将通过五个方面来谈谈我在此次活动中的所得所
感。



首先，我感受到了自己对传统文化的了解之不足。在这次活
动中，老师带领我们学习了较为深入的国学知识，其中有很
多都是我以前所不知的。比如《周易》、“四书五经”等等
都是我过去就知道的名字，现在借助老师的讲解我才能真正
领略到了其中的内涵。同时，这也启发了我，文化的丰富度
需要我们青少年去认识和拓展。

其次，我对传统文化的学习充满了热情。在过去的生活中，
很多时候我们会被现代的科技文化所包围，以至于很多传统
文化在我们心中日渐消逝，最终消失殆尽。但是，通过这次
活动我意识到传统文化之所以有生命力，是因为它与现代生
活是互为关联的。这种互为关联的“化学反应”令我兴奋不
已。

然后，我在活动中学会了如何欣赏文化之美。在这次活动中，
老师用心地为我们讲述了不同类型文化的魅力与内涵，借助
詹宏志老师的讲解我对古典文学、诗词歌赋中原本不懂的经
典语句也理解了其内涵。当然，我不认为这个过程是单向的。
除了我对文化的学习深入了，我也在过程中对自己的体验有
所感悟。在欣赏过程中，我能够清晰地看到自己的情绪变化。
有时候，我感到充满激情；有时，我又沉浸在深深的感慨之
中。

最后，这个经历也令我意识到一个重要问题，那就是我们对
文化的传承必须是经过悠长时间的人民演变的结果。在活动
的过程中，老师让我们了解了很多文化的历史渊源，也告诉
我们每个文化的百年积淀不能做短暂的描摹就得出来。这使
我意识到，传统文化不是一个静态的概念，而是需要学生们
去参与其中，在不断的交流和学习中逐渐继承。

综上所述，在这个青少年国学活动中，我收获了许多。我意
识到我们对文化的认知必须是多元化和立体化的，同时提高
认知能力也是学生们必不可少的一项任务。而我认为，我们
的自我发展应该在丰富多彩的文化中，通过不断的学习深化



理解，让自己成为一个具有良好文化积淀的人，更好地展示
这里绵延不绝，一望无际的东方文化。


