
最新家长和孩子交流心得家长(汇总8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

家长和孩子交流心得家长篇一

当好孩子的第一任老师是我们每一位家长都要经历的事情。
当我们的孩子瓜瓜坠地的那一刻起，我们就责无旁贷的要承
担起养育他并且要教育他的责任。我是一位两个孩子的母亲，
在教育孩子的问题上也许我更有心得，在这里，我想和大家
就教育孩子的问题来共同探讨一下。

首先我要强调的是，既然我们是孩子的父母，那我们就不应
该让我们的父母去帮助我们来教育我们的下一代。因为我们
的父辈与我们的孩子之间是有代沟的，他们的教育方法与教
育理念在如今这个年代已经过时了，要想让我们的孩子在二
十一世纪成为人才，那在教育上面就需要我们自己亲自出马
才为上策。虽然我们和孩子之间也有代沟，但比起爷爷奶奶，
他们还是更容易接受我们的观念，而如今很多的父母因为各
种原因都忽略了亲自出马，来教育和培养我们的下一代。

我本人是一位“职业”妈妈，自从有了孩子，我放弃了工作，
在家里专心照顾我的孩子。在抚养他长大的同时我没有忘记
要好好的教育他，给他打下一个良好的基础。在他刚刚学会
走路但还不会说话的时候我就告诉他，妈妈把家里打扫得干
干净净，你不要把你的玩具随便摆放，那样会让本来干净的
房间显得又脏又乱。孩子虽然不会说话，但我相信他一定能
听的懂我在说什么，也一定能看到我在做什么。每当他把自
己的玩具到处摆放的时候，我都会在他的身后随手把玩具捡
回到他的玩具箱中。久而久之，他明白了，他的玩具不能放



在地上或者是其他地方，在他不玩的时候，玩具一定要放回
箱子里面。从此他每次玩玩具时都会从自己的箱子里拿一两
件出来，不想玩了就放回箱子里面。这虽是一个小小的举动，
但他却让我的孩子养成了爱干净的习惯。还有就是与大人讲
话，我告诉他，和比自己年龄大的人说话一定要说“您”，
你、我、他的称呼只能和自己的同龄人或者是比自己小的人
才可以说。见到老人，你必须叫爷爷、奶奶；见到和爸爸妈
妈年龄相当的人要喊叔叔阿姨，见到和哥哥年龄差不多的人
一定要叫哥哥或姐姐，主动叫人这是一个好孩子应该做的。
在我的教育下我的孩子不但赢得了街坊四邻的夸奖，在学校
他一样赢得了老师们的赞扬。

在学习方面，我的孩子比较主动。回家的第一件事就是把手
洗干净，然后写作业。无论作业多少，他都会认真的写完才
吃晚饭。一至四年级，他没有养成自己检查作业的习惯，到
了五年级，他主动要求自己来检查作业，因为他知道了自己
不会检查作业对他没有好处。我在孩子的学习上没有太多的
操心，顺其自然比较明智。比如他考试没考好，成绩不是很
理想，我没有责骂，但我也并不是无动于衷，我的孩子会感
觉到我默默无声中的那份失落与期望，更能体谅到我是在给
他留着面子，此时的他会暗下决心，下一次的考试他会给我
一个惊喜，给自己一个交代。

其实我们的孩子都是二十一世纪的“神童”，他们或许在某
些方面比其他孩子要出众很多，这就需要我们做家长的多多
观察，多多发现。我本人不赞成一概而论，例如：听哪位专
家说，孩子要多给赞扬，少给批评。我以为每个孩子都有自
己的个性，假如我们一味的尊崇专家的建议，对我们的孩子
只说好，不说错，也许对某些孩子而言这样可以起到推波助
澜的作用，但更多的孩子则是好坏不分。当然，我们也不能
总挑孩子的不是，那样孩子一样不会有好的结果。最主要的
是我们做家长的要用心去和孩子交流，去和孩子接近，及时
发现孩子的优点，及时纠正孩子的错误，及时帮助孩子处理
棘手的问题。我们不能总把自己摆在家长的位置而忽略了孩



子的自尊，也不要总把孩子的尊严放在首位而忘记了我们做
家长的责任，针对自己的孩子，我们要看准时机，以不变应
万变，把众多专家的理念总结到一起。该尊重孩子的时候我
们一定要放弃自己的尊严，该提醒孩子的时候我们要一针见
血，该鼓励孩子的时候我们不要吝啬更多的好词好句，该让
孩子原谅的时候我们一定要拿出百分之百的诚意来让孩子知
道，这件事情是我们错了，希望孩子能原谅我们的过错。看
到孩子不需要任何条件和理由的就原谅了我们，此时我们做
家长的心里是否留有愧疚，愧疚我们为什么会一直抓住孩子
的小辫子久久不肯放手。

我和孩子有时像朋友，有时是母子，有时像情侣。像朋友时
我会和他平起平坐，和他分享他的快乐与烦恼；像母子时我
会把长辈的经验传授给他，会把父母的心愿告诉给他；像情
侣的时候我会和他撒娇，我会让他感觉到他是一个男子汉，
我需要他的保护，需要他的谦让，需要他的疼爱。这样，我
的孩子每天都会在幸福快乐中健康的成长。

学习的好坏并不都是孩子自身的原因，我曾一度的强调，只
要班里有一个得一百的，这就说明老师的教学说平很高，老
师没有错。但也不能说我们的孩子没考一百分就是个笨蛋，
其实很多孩子是因为家庭的因素。在课堂上他不好好的听讲，
脑子里净想些乱七八糟的事情，这些事情也许是跟我们家里
发生了什么有关，我们并没有把事情放在心上，可孩子却因
为我们的某一句话或者是我们长辈的某一个决定而心情烦躁。
这不但影响了孩子的学习，更影响了他健康的成长，在这点
上，做家长的我们要冷静的思考一下，是否我们的孩子更在
意他们的父母，更在意他的家？我们做家长的也不要有事就
埋怨老师，我虽不是一位人民教师，但我要在这里为我们最
应该尊敬的老师们说上一句话，我们做父母的的只需要管好
一个孩子，甚至是一个孩子我们都未必能教育的好，可老师
要教育全班三四十个孩子。这些孩子各有各的优缺点，让老
师一个个的了解并能逐个的体谅，我想就算我们是老师也不
可能做到。更何况孩子的基础教育是我们给的，他的基础本



就不好，又怎能让老师把他改头换面呢。

说了这些，也只是我个人的观点，其实我相信每一位家长都
知道这些及俗的道理，只是没有时间打理自己的思绪罢了。
我希望做家长的我们要从现在开始，重视我们的孩子，重视
他们的存在，和老师一起共同为我们的孩子建造未来的桥梁。
我们的孩子是优秀的，我们做家长的和老师一样的光荣，一
样的伟大。为了我们的下一代，该出手时就出手吧！

家长和孩子交流心得家长篇二

父母一生中应完成的任务，总结起来不过区区两件，一是在
社会中实现自我，获得事业的成功。二是教育好自已的后代，
完成自我延续的重要部分——教育孩子，从与孩子共同生活
的时间，在孩子心目中的地位，教育孩子如何做人，到对孩
子的言传身教，每一位家长都任重而道远。下面就我个人教
育孩子的一点方法和粗浅体会，肯定还有很对不足，还需要
努力学习。

1、孩子不爱喝或不主动喝白水，我们会采取激将法。比如，
在孩子喝水时，我就会对孩子说：“让我和你爸爸猜猜，看
看我们俩谁能猜对。”，爸爸说：“你肯定喝不完”，结果
她全部喝完了，效果还不错。因为这个时期孩子开始步入叛
逆期，喜欢做些和父母想法相反的事情，所以我就抓住这个
特点。

2、孩子穿衣服费劲，因为我们家是女孩子，所以比较爱美，
对穿着比较挑剔，以前每次出门特费劲，每次为穿衣服要和
我发生争执。最后，我想出一个办法，临出门前，我拿出两
套衣服让她选择，她选了其中一套，我觉得这个办法即达到
了我的目的，也让她得到尊重，有了自主选择的权利，有了
自信，而且她非常高兴。从那以后，她的衣服基本是自己穿。
还会自己搭配，有自己的审美感了，而且很会整理自己的衣
服。



3、孩子不愿刷牙，针对这个问题，我采取的办法是让妈妈变
得比孩子弱一些。比如，我和孩子一起刷牙，刷牙前，我就
说：“媛媛，妈妈不会正确刷牙，你给我做做示范吧，让妈
妈好好学习学习。”她马上就开始刷牙了，而且还得意的不
得了。刚开始几天我们一直是一起刷，后来，就自己刷自己
的了。

4、不按时睡觉，针对这个问题，我觉得不管是大人还是孩子，
都是一个习惯问题。媛媛之前每天晚上都是11点后才睡觉，
让她上床，根本不听。最后，我只能每天把睡觉时间向前推，
由于习惯的原因，刚开始她肯定也睡不着，我就陪她一起上
床，和她一起看书讲故事，做游戏，比如玩一些医生和病人
的游戏，因为小孩子都喜欢这种游戏，给她捏捏后背，揉揉
肚子，挠挠痒，慢慢的她就睡着了。到后来睡觉时间一天比
一天早了，一直调整到正常的睡眠时间。以后习惯了，到点
她自然就犯困了。

5、关于孩子自己玩具和书籍的整理，这些也是一种习惯的培
养。从孩子很小还不会走路的时候，是我们收拾，让她看着，
等她长大点会自己收拾的时候，就让她自己收拾，刚开始也
许还做的不太好。所以，我们一直都很鼓励她，对她的行为
给予肯定，时间一长，她也养成了习惯，知道自己玩完了的
玩具或看完的书籍要放回原处。

1、关于体能方面，媛媛从小身体比较弱，这个可能跟我小时
候带她没有让她进行这方面锻炼有关系。从小就没有大的运
动，半岁前出门很少，自从上了幼儿园，开始有了体能测试，
我们才意识到需要加强锻炼，只有锻炼了才能弥补以前的不
足。还好，媛媛比较懂事，也很刻苦，每天幼儿园回来的路
上，她都会练习跳远，走马路牙子，周六日我们也会带她去
公园做一些练习，基本不强求她，锻炼也是一种自愿行为。
现在还不错，老师说进步很大，我们也很欣慰。

2、关于情绪方面，媛媛从小就很乐观，很喜欢笑，不太爱哭



闹，讲道理，这个可能跟家庭环境有关系。她很坚强，我记
得小的时候去医院打针抽血，只要跟她讲好道理，她是不会
哭的。但是在媛媛1岁半到2岁半的这段时间，情绪非常不稳
定。孩子胆小，认生，不爱跟同伴玩，不爱说话，尤其害怕
老人，见人就哭，老让妈妈抱着。这段时间可能过得是最漫
长的。我也一直在找原因，我想可能是在北京空间太小，接
触的人也少。所以，最后我决定带孩子去南方乡下农村，换
个环境，让孩子接触更多的人和事。刚到外婆家，也是见什
么都哭。不过，慢慢的她也适应了，一天比一天适应了，心
情也一天比一天好了，孩子也开始说话了，当时，我非常激
动。就这样在外婆家呆了3个月，当然我也一直陪着。等回到
北京后，孩子变化非常大，喜欢和小朋友玩，见人也不哭了，
又回到以前的笑容了，是发自内心的。我看带孩子去外婆家
还真去对了，接着我一有时间就带她去外地玩。直到刚上幼
儿园的那段时间，刚开始闹了一下情绪，当然这都是正常现
象。在幼儿园的那段时间里，在她心情低落的时候，我会经
常抱抱她，亲亲她，说些她喜欢听的话，给她讲讲上幼儿园
的道理。比如说，跟她说，上幼儿园、小学、中学、大学、
工作、结婚以及生宝宝，这是我们每个人都必须要经历的。
所以，媛媛也要这么做，她真的很了不起。我给她讲完后，
她就明白了，也不哭了。直到现在，媛媛每天都高高兴兴的
去上幼儿园。调情孩子不良情绪的方法，就是父母的爱和陪
伴。

人的一生中要接受三方面教育，即家庭教育，学校教育和社
会教育。家庭教育作为人生接受教育最早，影响时间最长的
一种基本形式，在年轻一代的成长过程中起着十分重要的作
用，是学校教育不可替代的。

一、消除家长对子女造成的恐惧

初中阶段是孩子们“翻坎”的阶段，由于种种原因，学习成
绩有所下降，家长心情比较着急、浮躁。孩子与家长之间出
现了对立的情绪，这时的家长应先冷静下来，学会耐心等待



子女的成长。有专家说道：“孩子避免失败的愿望比争取成
功的愿望更强烈。为了防止最小的可能的失败，宁愿降低努
力的水平。”这就是家长造成的恐惧使孩子失去主动进取的
重要原因之一。希望家长不要一看到成绩考差了，就来一
顿“审讯”，甚至痛笞，以免孩子失去信心、家长应对孩子
的学习从过程去要求，这样比从结果去要求更科学，效果更
理想。

二、为子女建立自信心

发明家爱迪生，幼年求知欲很强，喜欢追根寻源。他向老师
提出“2+2为什么等于4”的问题，因此闯下大祸。刚进校3个
月的他，被勒令退学。他的母亲十分悲愤，下决心亲自教育
儿子成长，为儿子建立自信心，给他讲文学、物理和化学，
培养他爱学习，爱科学的习惯。爱迪生的求知欲因此进一步
被激发起来。“天才”的萌芽在不知不觉中成长，最终成为
举世闻明的发明家。可见成功源于自信，自信心的树立，来
自于周围的人们的常识。做父亲的都不赏识自己的孩子，孩
子的自信从何而来?爱迪生的母亲不赏识自己的儿子，就没有
今天的发明家爱迪生，对目前发展比较差的孩子，家长要用
放大镜找他们的闪光点，帮助子女树立克服困难的信心。当
子女需要帮助时，家长的帮助要掌握一个度，绝不可越佾越
疱，要留有余地。如：孩子问某字怎么写，有的家长会随口
报出来，这样做最省力，但十分要不得。碰到孩子问某字怎
么写，倒不如鼓励孩子“你不是会吗?先查查看，再来告诉爸爸
(妈妈)。”(这样的引导，孩子会欣然去)。这样不仅省却了
家长的许多时间，更重要的培养了孩子的`自已动手攫取知识
的。而这种能力在人的一生中是非常重要的。只有让孩子们
跳一跳，通过自己的努力取得成功，孩子才能体会到成功的
喜悦，从而建立起自信心。

三、与子女一起成长，做子女的知心朋友

随着社会的进步和科学技术的迅猛发展，人们所要学习的更



新的东西越来越多。作为家长，应随时体现出求知上进的精
神，给子女作出榜样。“爸爸妈妈同样在学习，在进步啊!”
使子女明白学习新知，不断进步是伴随人终生的。其次要经
与子女沟通，努力缩短与子女心灵的距离，原意听子女淡知
心话，真实地了解自己的子女，教育子女健康成长。

在教育子女时切忌使用“没出息”、“傻瓜”等侮辱性语言，
更不要以讥讽语气，来冷嘲热讽子女，冷漠子女，这样会抹
杀子女的自信心，给子女造成极大的心理压力，阻碍子女的
成长和进步。

“让子女有出息”是家长永恒的需求，教育子女的方法多种
多样，子女的个体情况，家庭环境，家长素质等都是重要的
因素，家庭教育要有效地配合学校教育，达到共同教育好学
生的目的，让孩子快乐健康成长。

在孩子的成长过程中，爱的因素非常重要。但是，当爱失去
理智或失去限度时，对孩子的爱就成为极端的爱，这往往会
导致孩子身心发展出现障碍，心灵发生扭曲，对孩子将来的
人生发展有着不良影响。

对孩子的爱的极端表现有：

1、认为只要无限地满足孩子的物质需要，就是爱孩子，其实
这是一种无知的爱。孩子对爱的需要不仅是物质上，更重要
的是精神上。生活中，有的家长只注意给孩子补充各种营养
品，却忽视了对孩子良好的道德行为习惯和社会适应能力的
培养。有的家长给孩子买了许多书籍或买了电脑，却没有正
确地引导孩子去读书或正确地使用电脑，也不明白对孩子的
精神鼓励、赞扬、肯定和必要的心理支持都是爱，然而，这
种精神上的爱对孩子的成长更加重要。

2、家长过分保护孩子，为孩子做了许多本应由孩子自己去做
的事情，这无形中剥夺了孩子发展自己能力的机会，也降低



了他们的自立精神与自信心。这种爱限制了孩子的自我发展，
对孩子将来独立的社会生活产生不利影响。

3、对孩子的要求过于苛刻，常常批评，甚至体罚孩子。有的
家长的确非常爱孩子，但是，在观念上错误地认为“棍棒底
下出孝子”，“不打不成材”。每当孩子的表现与家长的想
象不一样时，就通过打骂来解决问题，这种做法往往对孩子
的身心发展造成难以弥补的创伤。这种爱给孩子带来的不是
欢乐，而是痛苦。这种望子成龙的爱往往会形成相反的情绪
或情感――恨，对家长、对他人、对社会、甚至对自己的恨。
家长应该充分肯定孩子的优点，培养其自信心，而不是发现
问题就批评、指责或惩罚，才有可能使孩子获得更好的发展。

家长和孩子交流心得家长篇三

妈妈想你会对未知的五天既有期待也有担心，但是妈妈坚信
你一定会努力想办法面对克服的，因为这五天的践行，是无
人替代的，你会发现军训带给你疲累，困难的同时也让你深
刻的体验到了忍耐、坚持不放弃，面对困难的勇气和决心。
这些都是你面对未来的生活和学习不可或缺的优秀品质，也
是你未来人生道路上独自收获的第一笔财富。

妈妈坚信你一定能够坚持下来，因为未来的社会需要的不仅
仅是读书好的人，在读书好的同时又是内心强大且对社会有
担当的人，妈妈希望你能成就这样的自己，做一个有拼搏心
进取型，自尊自强自立的快乐的优秀的普通人，也是妈妈一
直的期待。

你一定能行，无敌！

加油，儿子！



家长和孩子交流心得家长篇四

家是孩子们主要的活动场所，家庭气氛的好坏直接影响着孩
子的身心健康。父母绝不能经常在孩子面前拌舌头吵嘴，那
样会使孩子产生恐惧、自卑甚至厌恶的心理，不仅仅会疏远
孩子与父母之间的感情，在同伴之间还可能会出现偏激行为
现象。给孩子一个安全、舒适、温暖的家，是教子的第一步，
家人之间要相亲相爱，和睦相处。在这方面，我们是以实际
行动让女儿感受到了亲情的温暖。

女儿从3周岁起上幼儿园，步入正规的教育系统，我们要为她
的人生的第一步打好基础，在生活的点点滴滴中培养她一些
优良品德，借此也可改掉“以自我为中心”的当代独生子女
的通病。

可以给她讲讲“孔融让梨”的故事，并付诸于实际行动，让
她明白尊敬长辈的道理；告诉她帮忙别人是件很开心的事，
让她明白就应助人为乐；在和小伙伴之间嬉戏时要相互谦让
等等。闲暇时，常和女儿做连句的游戏，我说上句：“妹妹
摔倒了。”女儿连下句：“我立刻把她扶起来。”这样的游
戏我们乐此不疲。

成人对孩子教育的重视程度直接影响到孩子是否会养成良好
的行为习惯，成人重视与否，教育方法正确与否，首先是观
念问题。有些家长望子成龙，学习上不断加大压力，生活上
关怀备至，却将良好行为习惯置之脑后，听之任之。我认为
孩子爱劳动良好习惯尤为重要。让孩子参加力所能及的劳动，
不仅仅能够培养孩子的劳动习惯和勤劳的品德，而且能够培
养孩子的独立性、职责感、自信心、意志力等良好素质和各
种潜力。

因此，在我女儿很小时，我就开始让她干一些力所能及的家
务活。如：收拾玩具、穿衣、洗手绢、洗袜子、整理床铺等，
当然，孩子干活常常不必须能够干不好，就此我们不能以成



人的标准去评价他们。只要孩子作出了努力，家长就要充分
肯定。对他们来说是一种挑战，需要孩子付出很大努力。

在学习之余要注意让孩子适当放松，每晚抽出半小时进行散
步、慢跑，并利用这一时光，了解孩子的精神需要，并经常
和孩子谈心，随时观察其身心的变化，善于利用生活小事，
敞开心扉。

学会用欣赏的目光看待自我的孩子，善于捕捉她身上的闪光
点，不要将子女与别人的孩子相比，将子女的此刻和过去进
行比较，纵向看进步，及时发现和肯定自我孩子所获得的任
何一点成绩，使孩子感受到我们的赞美和鼓励，提高孩子的
自信心和良好的学习习惯。

孩子的心田是敏感的，撒下什么样的种子就会开出什么样的
花果，就会有什么样的收获，因此，我真诚地期望家长们撒
下的是美丽、善良、友爱的种子。让美丽、善良、友爱的花
开满孩子的心田。不要让“望子成龙”的心理变成孩子的压
力，顺其自然，因材施教，让孩子轻简单松学习，要相信：
是金子总是会发光的！

家长和孩子交流心得家长篇五

大家好！我是陈依南的家长。首先感谢老师给予我这么好的
一个机会，能让我站在这里和大家共同探讨孩子的成长教育，
我感到十分荣幸。其实我是最没有资格发言的，因为平时由
于工作的关系都没能陪在在孩子身边。平时教育呀学习呀这
方面我现在都很放心，因为我们的孩子有两面个出色的老师。

自小南从入学以来，在老师帮助下，很快地适应了学校生活，
渐渐地养成了较好的学习习惯，成了一名合格的小学生。在
这将近二年的时间里，我的孩子成熟多了，她的行为朴实，
勤奋刻苦，不事张扬，不求虚名，得到了周围人的肯定。借
此机会，我感激各位老师对孩子无微不至的关爱，老师们落



落大方的举止、谈吐不凡的气质、生活朴实的作风、勤奋好
学的精神，时刻潜移默化地影响着我的孩子，使她既学会了
读书，又学会了做人。让她在这里养成了良好的学习和生活
习惯。在此，我对各位老师的辛勤教育表示衷心的感谢。

教育孩子我最大的感受就是：良好的家庭学习环境造就了孩
子良好学习习惯。而一个人拥有一个好的习惯，它将使人终
身受益。

家庭是孩子的第二课堂，家长是老师的助手，在此就孩子的
成长教育谈谈几点自己的体会。

二．养成良好的写字习惯

我们的孩子现在处在低年级，是刚刚学写字的时候，我想这
时候的孩子基础打的好不好，以后能不能写一手好字，就靠
现在。对于我自己的孩子我是这样做的，在书店给她买一本
临摹字贴，平时做完作业，或是有空的时候，我都会让她拿
出来写。写多写少无所谓，最主要的让她懂得字的间架结构，
以及一笔一画如何写才能写得漂亮，久而久之，她写的字多
多少少都会和字贴中的字神似吧，而且实践证明这种方法是
有效的，这里要提醒我们的家长朋友，如果不坚持的话，那
是没有用的。

三 第三呢，就是每天给她一定量的口算练习，大家都知道数
学中口算很重要。而我的孩子这一块有点薄弱，每天练一定
的口算，并规定时间，慢慢的孩子口算明显的提高了。我想
如果每天加一道低年级奥数可以对于孩子思维的锻炼会更好
一点，这一方面我做的还十分不够，希望能向你们多多讨教。
所能及的事。我们想让他明白不但要读好书，而且要学会生
活和关爱每一个人。

四期望值不过高，但仍要严格要求。



家长都希望自己的孩子成材，我们同样有这种心理，但我们
不会强迫他学他不喜欢的事情。例如跳舞他非常感兴趣，已
经好几年了。他不但兴趣未减，反而把它当成生活的一部分，
不可分割。还有画画都是她自己要提出来要学，我才给她报
名的。我想这是他纯真，稚气的思想最好宣扬的圣地。我的
想法是让孩子能够干他喜欢的事就够了。做到爱好广泛，做
事认真，对社会有用的人。

五、把孩子当作一个朋友，多理解，多表扬，多鼓励，少批
评，不指责。

人与人之间的距离是可怕的，哪怕父母与孩子之间也不例外。
我认为：如果能找到适当的时间跟孩子好好沟通，互相了解，
换位思考，多给孩子一些关爱，那么这种努力一定有收益。
作为孩子，每个人都希望自己是最棒的，然而不可能每次都
是第一。我常对孩子讲“我们不求无怨无悔，但求无愧于心。
”我不求孩子办大事，但求脚踏实地做好每一件小事。可以
不在乎结果，但必须重视过程。孩子考砸的时候，帮她分析
原因，找差距，在以后的考试作业中不犯类似错误，我的目
的就达到了。

做人是孩子的立身之本，欲使孩子成才，先教孩子做人。这
是家教的最重要任务，以此来作为今天的总结。

良好的行为习惯，学习习惯不是一朝一夕能够培养起来的。
只要我们有耐心，有毅力，持之以恒，我相信每一位孩子都
能够发出自己最耀眼的光芒。孩子的成长还离不开学校这片
沃土，离不开园丁的辛勤培育。还希望老师对##及所有孩子
悉心呵护，使孩子的明天更美好！

家长和孩子交流心得家长篇六

1、在与孩子沟通时，一定要认真聆听他说话，让他感到父母
对他的重视与尊重，这样孩子小小的自尊心就会被树立起来，



他也会在与大人的谈话中，认真思考自己想的和做的，表达
自己的意见，这对孩子的理性思维习惯也有良好的帮助。当
然大人在和孩子交流的时候，也应该注意一些细节，这样才
能比较迅速的和孩子进行良好的沟通。

2、尊重孩子在成长的过程中的一些带有孩童般的想法，即使
感觉是幼稚的，只要是他发自内心的想法，先要对其表示肯
定，再一步步深入剖析其利害关系，达到理想的教育层面，
让孩子在不知不觉中改变观点。

3、有一种饱和原则，就是孩子们惯有的厌烦心情。虽然强烈
的想拥有目的，也能够体会把事情做完的乐趣，但是因为课
程繁多在内心产生阻力，无法持续主动地去做事，如果把要
求的水准降低，课业的份量减少，继续培养孩子在低潮时的
活力，那么他们在低潮过后，又会升起责任心，更主动地去
做功课。

确实，很多家长、老师都希望能找到最合适的学习教材和教
育方法，培养好孩子的学习生活习惯，让孩子能积极主动地
学习、健康快乐地成长，从而达到提高孩子综合素质的目的。
然而孩子终归是孩子，孩子就好像一棵小树苗，不加以引导
培育就很容易东歪西倒、难以成材，凡是小孩身上总有些性
格和行为上的缺点、偶尔犯一些小错误，的确会对他的学习
和生活带来一定的负面影响。其实有利于教育孩子的方法有
很多，你需要仔细考虑和选择恰当的方法和教材、建议也可
选择观看适合自己的家教视频节目，这样综合起来才能对症
下药、行之有效。看了以下分析和推荐的视频资料，相信您
就能从中得到想要的答案了。

由于在现时的社会大环境、应试教育模式和接收西方开放式
教育等重重因素影响下，我们的孩子就像生活在一个大染缸
里一样，很容易就被染污了，沾染上某些不良习气，例如娇
横任性、叛逆不听话、不诚实、上网成瘾、打架、厌学、好
动、注意力不集中、上课不专心等问题，尤其是处于幼儿及



青少年阶段的中学生情况更为严重！教育的目的就是要改正
孩子错误的人生观、价值观和世界观，以及由这些观念导致
的各种错误行为。虽然教育孩子的方法很多，有的人采取虎
妈狼爸式的教育，还说是“赢在起跑线上”，人的一生其实
是马拉松式的长跑过程，即使赢了起跑线，能跑多远、坚持
多久、谁笑到最后还是未知之数，往往是适得其反的，因而
个别人所谓虎妈教育的事例无论他们成功与否，都不值得崇
拜、学习模仿、甚至广泛推广，这样教育会给绝大多数孩子
造成永久的、不可磨灭的心理伤害，不堪回首的童年就是这
样导致的！如果打孩子进行体罚教育，后果可能相当严重，
将来会报复到年老的父母和孙子那一代人的身上，所以暴力
方式的教育害人不浅啊！相反，反而是培养孩子健康的人格
和乐观向上的精神更显得重要。

在此，诚挚推荐各位家长和孩子们观看陈大惠老师策划监制
的优秀中华传统文化教育大型公益论坛系列纪录片《圣贤教
育改变命运》，这是一个非常有利的关于德育与家庭教育的
免费网络资源，能在快乐和感恩的氛围中感悟人生的真理，
有助孩子提高健康成长学习进步，认识灾难事故因何发生，
能做到趋吉避凶，真实不虚！能针对孩子身上的各种问题对
症下药、是一剂治疗良方！《圣贤教育改变命运》，但愿看
过的人都能够从中得到真实不虚的利益，并且继续利益他人，
让我们携手努力，共同创造和谐共存的社会大环境。

希望我的回答对您有所帮助和启示。

衷心祝福您！

家长和孩子交流心得家长篇七

父母一生中应完成的任务，总结起来不过区区两件，一是在
社会中实现自己，获得事业的成功。二是教育好自已的后代，
完成自己延续的重要部分——教育孩子，从与孩子共同生活
的时间，在孩子心目中的地位，教育孩子如何做人，到对孩



子的言传身教，每一位家长都任重而道远。下面就我个人教
育孩子的一点方法和粗浅体会，肯定还有很对不足，还需要
努力学习。

1、孩子不爱喝或不主动喝白水，我们会采取激将法。比如，
在孩子喝水时，我就会对孩子说：“让我和你爸爸猜猜，看
看我们俩谁能猜对。”，爸爸说：“你肯定喝不完”，结果
她全部喝完了，效果还不错。因为这个时期孩子开始步入叛
逆期，喜欢做些和父母想法相反的事情，所以我就抓住这个
特点。

2、孩子穿衣服费劲，因为我们家是女孩子，所以比较爱美，
对穿着比较挑剔，以前每次出门特费劲，每次为穿衣服要和
我发生争执。最后，我想出一个办法，临出门前，我拿出两
套衣服让她选择，她选了其中一套，我觉得这个办法即达到
了我的目的，也让她得到尊重，有了自主选择的权利，有了
自信，而且她非常高兴。从那以后，她的衣服基本是自己穿。
还会自己搭配，有自己的审美感了，而且很会整理自己的衣
服。

3、孩子不愿刷牙，针对这个问题，我采取的办法是让妈妈变
得比孩子弱一些。比如，我和孩子一起刷牙，刷牙前，我就
说：“媛媛，妈妈不会正确刷牙，你给我做做示范吧，让妈
妈好好学习学习。”她马上就开始刷牙了，而且还得意的不
得了。刚开始几天我们一直是一起刷，后来，就自己刷自己
的了。

4、不按时睡觉，针对这个问题，我觉得不管是大人还是孩子，
都是一个习惯问题。媛媛之前每天晚上都是11点后才睡觉，
让她上床，根本不听。最后，我只能每天把睡觉时间向前推，
由于习惯的原因，刚开始她肯定也睡不着，我就陪她一起上
床，和她一起看书讲故事，做游戏，比如玩一些医生和病人
的游戏，因为小孩子都喜欢这种游戏，给她捏捏后背，揉揉
肚子，挠挠痒，慢慢的她就睡着了。到后来睡觉时间一天比



一天早了，一直调整到正常的睡眠时间。以后习惯了，到点
她自然就犯困了。

5、关于孩子自己玩具和书籍的整理，这些也是一种习惯的培
养。从孩子很小还不会走路的时候，是我们收拾，让她看着，
等她长大点会自己收拾的时候，就让她自己收拾，刚开始也
许还做的不太好。所以，我们一直都很鼓励她，对她的行为
给予肯定，时间一长，她也养成了习惯，知道自己玩完了的
玩具或看完的书籍要放回原处。

1、关于体能方面，媛媛从小身体比较弱，这个可能跟我小时
候带她没有让她进行这方面锻炼有关系。从小就没有大的运
动，半岁前出门很少，自从上了幼儿园，开始有了体能测试，
我们才意识到需要加强锻炼，只有锻炼了才能弥补以前的不
足。还好，媛媛比较懂事，也很刻苦，每天幼儿园回来的路
上，她都会练习跳远，走马路牙子，周六日我们也会带她去
公园做一些练习，基本不强求她，锻炼也是一种自愿行为。
现在还不错，老师说进步很大，我们也很欣慰。

3、关于情绪方面，媛媛从小就很乐观，很喜欢笑，不太爱哭
闹，讲道理，这个可能跟家庭环境有关系。她很坚强，我记
得小的时候去医院打针抽血，只要跟她讲好道理，她是不会
哭的。但是在媛媛1岁半到2岁半的这段时间，情绪非常不稳
定。孩子胆小，认生，不爱跟同伴玩，不爱说话，尤其害怕
老人，见人就哭，老让妈妈抱着。这段时间可能过得是最漫
长的。我也一直在找原因，我想可能是在北京空间太小，接
触的人也少。所以，最后我决定带孩子去南方乡下农村，换
个环境，让孩子接触更多的人和事。刚到外婆家，也是见什
么都哭。不过，慢慢的她也适应了，一天比一天适应了，心
情也一天比一天好了，孩子也开始说话了，当时，我非常激
动。就这样在外婆家呆了3个月，当然我也一直陪着。等回到
北京后，孩子变化非常大，喜欢和小朋友玩，见人也不哭了，
又回到以前的笑容了，是发自内心的。我看带孩子去外婆家
还真去对了，接着我一有时间就带她去外地玩。直到刚上幼



儿园的那段时间，刚开始闹了一下情绪，当然这都是正常现
象。在幼儿园的那段时间里，在她心情低落的时候，我会经
常抱抱她，亲亲她，说些她喜欢听的话，给她讲讲上幼儿园
的道理。比如说，跟她说，上幼儿园、小学、中学、大学、
工作、结婚以及生宝宝，这是我们每个人都必须要经历的。
所以，媛媛也要这么做，她真的很了不起。我给她讲完后，
她就明白了，也不哭了。直到现在，媛媛每天都高高兴兴的
去上幼儿园。调情孩子不良情绪的方法，就是父母的爱和陪
伴。

家长和孩子交流心得家长篇八

教育孩子，既需要家长与孩子亲密无间，又需要家长和孩子
的错误思想、错误行为斗智斗勇。在与儿子斗智斗勇的过程
中，我发现沉默也是一种不错的教育方式，在家庭教育中有
其独特的功效，如果家长能够恰到好处地运用，能对孩子传
递出丰富的、难以言表的信息，起到“此时无声胜有声”的
教育作用。

有一次，儿子由于顽皮，用剪刀剪坏了家里的一样东西。我
当时很生气，可又想到不能以打骂的方式教育孩子，于是压
制着火气，转身不再理他。儿子见我十分生气却没有说他，
有点不安，跟在我后面一个劲儿地讨好我，逗我，或在我身
边爬来爬去，我都照常做着自己的事，照常说话，就是不说
他所犯的那个错误。看得出来，他已经意识到自己的错误了，
但他并没有承认错误，认为哄哄我就可以过关。我始终坚持
着，不提他所犯的错，耗了一会，他实在坚持不下去了，怯
怯地站到我面前，小声说：“爸爸我错了，对不起。”见孩
子已经真正意识到自己的错误，我知道教育的时机到了，我
马上把他拉到怀里，问他：“你怎么错了?”他很诚恳地将他
的错误说了出来。我马上原谅了他，并告诉他：做错事改正
就是好孩子，但如果做错了还不承认、不改正错误，那就没
有人愿和他做好朋友了。从此以后，儿子不仅没有再犯相同
的错误，和我的关系也越来越亲密起来。孩子犯了错误时，



他的内心是忐忑不安的，家长的适当沉默，不仅能够给孩子
足够的反思时间，更是对孩子这种错误行为的一种惩罚。

在后来教育孩子的过程中，我越来越发现沉默教育是一种不
错的方式。

求孩子做到的，家长首先要做到。用沉默无声的行为来暗示
孩子，感召孩子，从而收到“不令而从”的效果。

选择沉默能更好地体现家长的威严。做家长的不能让孩
子“怕”你，而要让孩子“敬”你。当发现孩子的言语轻狂
放肆或是行为不够检点时，采取沉默的态度，往往能让孩子
感到父母身上有一种令人敬畏的力量，于是会自觉地收敛起
不良行为。

选择沉默能代替粗暴的训斥、打骂。在孩子犯错时，父母最
容易犯的毛病就是当众让孩子出丑，把孩子说得一无是处。
这样极易伤害孩子的自尊心，导致孩子的抵触和反感。因此，
有时候用沉默来代替对孩子的直接批评和斥责，反而可以达
到预期的教育目的。

当孩子犯错时，适当的批评教育是必要的。当孩子缺乏自信
时，又必须给予一定的鼓励和支持。

记得有一次儿子放学后像晒蔫了的茄子，无精打采地回到家。
一问，才知道老师教小朋友画小鱼，他没画好。我连忙安慰
他，没画好没关系，下次画好就行了。儿子还是闷闷不乐，
他撅着小嘴沮丧地说：“可小朋友说我笨。”我没有急着劝
儿子，悄悄和丈夫商量好，晚饭后给儿子讲讲我们小时候做
过的傻事。我告诉儿子，爸爸上幼儿园时经常记不住老师交
待的话，而且还经常穿错衣服；丈夫紧接着说，出于好奇，
他曾把爷爷的手表放进水里，结果手表再也走不动了……儿
子听得津津有味，还直嚷嚷“真笨真笨”。渐渐地，儿子小
脸笑成了一朵花，说：“喔，怎么都当过‘笨’小孩呀！”



我把他拉到怀里，轻声说：“没有谁一生下来就是神童，谁
都有可能当过‘笨’孩子。不要怕别人说自己笨，只要多学
习，就会进步！”儿子点点头，高高兴兴地玩了。


