
2023年幸福社区研学活动心得体会总结
幸福庄园研学活动心得体会(优质5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面小编给大
家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习
有所帮助。
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我们在幸福庄园研学活动中度过了一段难忘的时光。这次活
动带给我们很多的收获和体验，让我们对自然、生命和环境
有了更深刻的认识。通过对幸福庄园的游学和研究，我们探
究了新的思路，更好地理解了人类与自然之间的关系。在这
篇文章中，我将分享我的一些体会和心得，希望能够帮助更
多的人实现成长和进步。

第二段：探索自然奥妙

我们在幸福庄园参观了各种自然生态系统，例如水生态系统、
土壤生态系统、农业生态系统和森林生态系统。同时，我们
在这里也了解到了很多自然循环的道理。在这些活动中，我
们发现自然跟人并不是敌对关系。相反，它能为我们生存提
供一切必需的资源，包括食物、饮用水、新鲜空气等。我们
在探索自然奥妙的过程中，更加意识到自己要承担起保护自
然环境的责任。

第三段：感悟生命的无限价值

在幸福庄园这次活动中，我们不仅学习了自然生态系统，还
对生命和种植、养殖技术展开了深入理解。我们学会了如何
分析植物和病虫害，如何运用新技术进行种植和养殖。我们



也发现了生命的无限价值，并感受到了生命的力量。同时，
我们也意识到作为人类的我们，应该适应自然，不断改进我
们的环保技术，更好地提高资源的利用效率。

第四段：强调环境保护

在探索和认识自然和生命的过程中，我们感到了保护环境的
重要性。我们深信，我们应该保护我们的环境，因为环境是
我们生存和发展的基础。只有在这种情况下，我们才能持续
地发展，为更多人提供良好且持续的生活环境和资源。现在，
我们需要采取积极的措施，推动环境保护，让地球成为更美
好的地方。

第五段：总结

这次研学活动是一次非常有意义的经历。在这个过程中，我
们探索了自然生态系统，学习了环境保护和生命的无限价值。
我们对环保技术的理解更加深入，更加了解人类与自然之间
的关系。我们提高了环保技术，拥有新的思路和愿景。我们
深信，通过不断探索幸福庄园和其它研究机构，我们可以让
地球变得更加美好，带给我们更好的未来。
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生活在一个幸福美好的环境里，自身也会不自觉的想要为这
个环境做出一些贡献和帮助。作为一名居住在__小区的学生，
在此次的寒假期间我的生活突然多出了许多空闲的时间和精
力。为此，我期望用自身的这些空闲，在假期里为社区做一
些有意义的事情。

为此，我在一些进行了一些计划和准备后，主动拿起了自己
的劳动工具，并在附近的小区和道路上展开了自己的清扫工
作。以下是我此次活动的心得体会。



一、活动的体会

在切身的体会这份劳动之前我就已经意料到这会是一场辛苦
的经历。为此，在准备方面，除了最基本的劳动卫生工具，
我还给自己准备了一些水和面包等便携食品补充体力。大在
真正的去体会这份辛苦的时候，我才感受到自己想的太过简
单了!在预计的工作量还没到达一半的时候，我几乎全身都已
经被自己的汗水浸湿了!浑身上下都累的不行，连抬手都感到
是非常辛苦的事情!究竟是怎样的经历能让我短短时间里就累
成了这样呢?原因就在于那些恼人的“城市垃圾”!虽说在小
区和人行道上几乎都已经被辛勤的环卫工人们打扫干净。但
在道路两旁的绿化带中，却容易潜藏垃圾!而且一路走来，我
也发现了有很多随意乱丢垃圾的现象!这是让我最感到气愤
的!明明在附近的不远处就有垃圾桶，但一些不文明的人，却
以自己不方便的理由随手抛弃垃圾!如果是一些空瓶之类的还
好处理，但如果是塑料袋甚至是碎纸片这样又轻又小的垃圾，
不仅不好打扫，甚至还会随风“起飞”，让人再追不上去，
但也不知道究竟会在什么时候，落在哪块刚刚打扫干净的地
上!这真的让人很生气!

其次，在我们的社区里，还有很多的小广告，专门贴在一些
电线杆和水泥上，不仅看着像一块块补丁似的破坏了城市的
美观，还非常的难以清理!因为没带专用工具，我花费了好大
的劲才清理干净一张小广告!

二、劳动心得

经历了这次的劳动，我深刻感受到了打扫的不容易。仅仅是
一小块地方都让人喘不过气来，但每天环卫工人们还要走那
么远的路，扫那么多的地，这究竟有多么的辛苦啊!而起且每
天这么大块的区域需要清扫，如果在我们刚刚清扫过的地方
又有人在后来破坏，这不仅增加了体力上的劳累，对打扫的
热情也同样会受到严重的打击。



但在这次的体会之后，我一定会在今后的生活中更加爱护我
们生存的环境!并主动去推广文明习惯，在自己力所能及的地
方，让生活的环境变得更加美好!
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第一段（引言）

在这个丰富多彩的暑假，我有幸参加了学校组织的一次研学
活动，前往了广东省清远市的幸福庄园。这次旅行给我的生
活带来了很大的变化，让我体验到了不同的生活方式和文化，
也让我更加珍惜自己的生活。

第二段（收获）

在幸福庄园的研学活动中，我学习了很多新知识。首先，我
了解到了农民望子成龙的心态和对家庭和子女的爱，这为我
树立了一个家庭的榜样。其次，我还学习到了如何识别不同
的植物和动物，并了解了它们的生长环境和生态作用。最重
要的是，我了解到了对大自然的保护和共同维护的重要性，
这激发了我对环境保护事业的兴趣。

第三段（感受）

在幸福庄园中，我感受到了富有生机和自然美的风景，也让
我感觉到自己变得更加放松和自信。我尽情享受大自然的美
好，感受阳光、空气和自由，这种感觉是平常在城市中很难
体验到的。我还了解到了当地人民爱护环境的心态和生活方
式，这种精神让我更加感受到了幸福庄园的美好和让我重新
思考自己的生活方式。

第四段（启示）



在这次旅行中，我认识到生命中的价值和生活的意义。在这
个世界上，每个人都应该树立自己的目标，并为之不懈地努
力。我们应该活在当下，积极面对人生的挑战，不断尝试新
的事物。同时，我们应该像幸福庄园的人们一样珍惜和保护
环境，让地球更加美丽。

第五段（结论）

通过这次研学活动，我收获了很多，也对自己的人生规划有
了更加清晰的思考。我将珍惜每一个机会，尽力去探寻生命
中的精彩，为环境保护事业贡献自己的一份力量。感谢这次
幸福庄园的研学活动，让我体验到不一样的人生旅程。
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学校组织的公益劳动让学生们懂得了公益劳动不仅能造福社
会，而且能陶冶情操，美化心灵。本文是管理资源吧小编为
大家整理的初中参加公益活动的心得体会，欢迎参考!

1学校组织的公益劳动让我从中学到很多，也得到了许多深刻
的为人处世的道理。

学校把社会作为实践的场所,让我们参与社会,在公益劳动的
实践中有所启示。通过小组为单位的社区志愿服务,启发了我
们在公益劳动中寻找能使我们受到教育,有所感悟的亮点,引
导我们去了解社会、感受社会。在敬老院中，我们小组的同
学毫不嫌脏。耐心、仔细地帮助老人们洗脚、剪指甲。这些
都让我们体会到了老一辈的孤独、我们的幸福和自私。我们
在那里尽可能地多和老人聊天、谈心，竭尽所能使老人感到
温暖。我们还帮助敬老院的职工一起打扫敬老院。虽然我们
满头大汗，但我们很高兴，因为我们心里都有一股自豪感。
而这种自豪感不是在学校里能够体会到的。



公益劳动是不记报酬、不谋私利、不斤斤计较的;公益劳动是
忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。参加公益
劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。这些都让我们觉得自
己是另一个雷峰。

处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而这次的集体公益劳动，
使我体会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让
我亲身体会到了劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自
身错误，正确认识自己。而现在，由于一切向钱看的思想的
影响，在一些人的头脑中装满了金钱的利益，干什么事都讲
钱，干活不讲报酬认为是傻瓜，甚至有的“公益劳动”也变
相要钱。在这种情况下，学校有意识地组织了我们去参加力
所能及的公益劳动，对于抵制一切向钱看的思想腐蚀可以起
到一定的作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动穿早
世界的真理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的侵蚀，
避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强了
我们的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公
益劳动同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。

学校这次组织的公益劳动让我懂得了公益劳动不仅能造福社
会，而且能陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共利益
而自觉自愿地参加劳动，因为那是我们中学生的劳动态度的
一个特征。不记报酬也是我们中学生劳动态度的一个特征。
我们讲的公益劳动，就是以不记报酬为前提的;那是根据以公
共利益而劳动;我们必须为公共利益而劳动，自觉要求进行劳
动。积极参加公益劳动是为社会尽力，是热爱劳动的表现。

社区实践活动提高了我们的社会实践能力。引导了我们接触、
了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。而学校
组织的劳动，更让我们明白了学会独立的重要性。在竞争如
此激烈的今天，对于我们这些出生牛犊的中学生们，独立的
培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今
天，如何适应社会也是我们即将面临的困难。对于现在的我



们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越能适应
它。

2人们都说：劳动最光荣。这一天，我去居委会劳动了一天…

当我在切身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的精
髓。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。劳动的感受，在
劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能从我们平时的学习生
活中所能触摸到的，这种感受是作为一名劳动者内心深处的，
最平凡而又殊于一般的感受。

这一天，(至于是哪天，你自己写好了)我去居委会干了一个
上午的活儿，居委会的负责人让我去小区里面刮小广告。我
高兴的应承了下来，心想，弄小广告有什么不容易的，拿手
一撕不就成了!于是信心满满的拿着负责人给我的铲子和水桶
就走了，谁知道事实和想象是有差距的，而且差距还不小。

我先找到一个贴在地上的小广告，貌似真的很难弄，拿铲子
刮了半天也没有太大的结果，本想放弃，然后去干点别的事
情，但是不服输的性格使我想到，还没有什么事情能够难倒
我呢，然后，我就在哪里冥思苦想，想主意我就突然想起一
次下雨天走在路上时候的情景了，被水冲过的地面上的小广
告，很容易就掉了，所以我想到了，将小广告上面弄上水，
等了2，3分钟，果然，很有效果，拿手轻轻一撕，小广告就
掉了。

看到自己想到的方法取得了成果，当时心里挺兴奋的，于是
更加满怀信心，去劳动了!

呃…经过一番努力之后，被我清除过的地方确实看着干净，
整洁多了。

通过这次实践，给我留下了深刻的体会。当你做一件事的时
候，无论是会还是不会，你都要有勇气面对它，尝试一下。



做了，你是困难的领导;不做，你是困难的俘虏;而我在实践
中收获了许多，同时也发现了许多自身的不足。所以，我会
在今后的学习当中更加努力，不断地充实、完善自己!

3看着自己的同学在几十个白发苍苍的老人面前笨拙但投入地
表演魔术，七八个身穿南开中学校服的小姑娘乐开了花。她
们是天津义工服务队的成员，2月5日专程到天津美福养老院
慰问老人来了——给爷爷奶奶们演几个节目、聊聊天。

这几个南开中学的初中生今年寒假参加了不止一次这样的活
动，尤其是正在上初二的李洋，对这样场面再熟悉不过了，
她已经坚持参加公益活动大半年了，这个寒假更是几乎天天
都有“活儿”——每周都要去中心妇产科医院导诊，到圆梦
特教中心看望脑瘫患儿，到自闭症儿童治疗中心帮助他们，
到养老院慰问老人，还有给包括血液病研究所的患儿在内的
困难儿童实现梦想的“圆梦行动”，过年期间“关爱身边的
空巢老人”活动，从腊月忙到正月，几乎没有休息。

初中生并不是社会公益活动的主体，就是在学生中，也是大
学生志愿者的形象更为突出。繁重的课业让初中生在课余更
想着休息、游戏或不得不去课外班，李洋和李润鸿却选择参
加公益活动。公益让他们帮助别人放飞梦想，公益让他们强
大自己的内心。
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近日，我有幸参加了学校的研学活动，在幸福庄园度过了愉
快而难忘的两天。这次研学活动给我们带来了不少的乐趣和
收获，同时也让我更深刻地认识到了生态保护之重要性，在
此与大家分享一下自己的心得体会。

第一段——感受纯自然的美妙



幸福庄园，是一个优美如画的地方。这里的景色恰似一幅幅
画卷般壮美，没有任何人工的雕琢和美化。我第一次看到的
时候，不觉感慨：“原来自然的本色，也可以如此妙不可
言！”在幸福庄园我见到了草原的壮美，湖泊的亲切，森林
的神秘等，感悟到自然是如此优美，它的美只有在纯自然情
况下才能表现得更为真切。

第二段——理解生态保护的重要性

在研学活动中，我了解到生态的轮廓和生态的重要性。我不
由惊叹于生态文明的底蕴和奇妙之处，感到这个世界上原有
的自然之美和纯净之美，很难再复制出来。然而，现实中又
充满了野蛮、肆意和盲目，残害着生态之美，以至于造成不
可恢复的后果。我们自己也地球的一份子，为了美好的未来
大家应该把握当下，积极赞成生态文明，做出不留遗憾的贡
献。

第三段——深化学习自然科学知识

亲身探索幸福庄园的奥妙与神秘，让我们更加了解自然科学，
获得了一些关键性的体验，这种没有概念的体验能让我们更
加认真地对待历史知识点的学习，更加娴熟地掌握译经中的
各种科学知识，特别是艺术、地理、自然科学等知识方面进
行了更深一步的了解和掌握。

第四段——价值观的改变

在古旧的幸福庄园，在这个充满生机和活力的地方，在这里
并没有华丽的装饰和夸张的言辞，只有淡淡的墨色和轻轻的
笔触、还有恬静、脉脉、婉约和感人的文化底蕴。这使我对
价值观的认识得到了新的提高，更进一步把欣赏生活和自然
典雅之美看成一种品质和修养。

第五段——感谢这次研学活动



在幸福庄园的研学活动，让我从睿智的导师手中，认识了自
然。让我凭借返璞归真的美景，明了生态文明的真谛。让我
从静谧的环境中，悟出了自己的理想和人生意义。这些对我
的成长和素质提高没有疑问，难得的机会应该好好珍惜，用
这次研学活动的经历去启动自己的未来。最后，我想感谢这
次研学活动给我的一切，让我开阔了思路，也提高了自己的
生活质量！


