
2023年天然气工作心得体会感悟(实用5
篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

天然气工作心得体会感悟(五篇)篇一

体会作为一名新的志愿者，我第一次参加了志愿者活动，为
此我感到很兴奋，以前的我总是为没有这样的活动而感叹，
现在终于以一名志愿者的身份参加了活动，我感到非常的快
乐。至此12月5日国际志愿者日来临之际，我校xx支院青志协
分会队伍的xx名同学会师五舍广场，兵分五路，开展了
以“和谐·文明·环保”为主题的千里千人公益环保活动，
以倡导“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，进一步深
化我校志愿服务工作，展示我校青年志愿者风采。

首先我们在xx广场进行了志愿者的宣誓活动，值此12·5志愿
者日时节，我正式光荣的加入了志愿者的行列，此时我的自
豪感真的是无法用语言形容。

之后我们被分到在xx边捡垃圾，同学们都充分摆脱了娇气的
性格，发扬不怕苦不怕累的精神，充分展现了志愿者的风采。

这一次的活动，同时让我对环境有一场深思。环境污染是指
人类直接或间接地向环境排放超过其自净能力的物质或能量，
从而使环境的质量降低，对人类的生存与发展、生态系统和
财产造成不利影响的现象。具体包括：水污染、大气污染、
噪声污染、放射性污染等。随着科学技术水平的发展和人民
生活水平的提高，环境污染也在增加，特别是在发展中国家。
环境污染问题越来越成为世界各个国家的共同课题之一。



在这次环保志愿者活动中我了解到好多我们以前不曾遇到的
问题，锻炼了自己在炎热的环境下，发扬不怕苦不怕累的精
神努力地做好我的工作。通过这次活动我认识到了志愿者的
高尚与奉献精神我相信我会一直带着这种精神参加到以后的
志愿者服务中去的。环保也是可以从身边做起的一件小事情
而已。日常生活中我们只需一点点的小小举动带给地球的却
是大大的反响，保护环境从我做起！你的行为影响着身边的
人。我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标志。
为了我们共同的家园，我们每一个人都应该也必须有勇气站
起来对大自然做出承诺，承诺用我们的双手使地球母亲恢复
青春容颜，承诺用我们的行动来感动大自然，承诺用我们的
实际行动来保证我们长寿的校园永远美丽，干净。但承诺自
然并不仅仅是做出承诺，更应是以行动来实现我们的承诺。
多弯弯腰捡捡果皮纸屑，多走几步，不要穿越绿化带，践踏
绿地。同学们，"勿以善小而不为，勿以恶小而为之"，让我
们从我做起，从小做起，从身边做起。

天然气工作心得体会感悟(五篇)篇二

自20__年12月武汉市等多地发生新型冠状病毒感染的肺炎疫
情以来，各党政军群机关和企事业单位等紧急行动、全力奋
战，广大医务人员英勇奋战、无私奉献，广大人民群众团结
奋战、团结奋战，打响了疫情防控的人民战争。全国形成了
全面动员、全面部署、全面加强疫情防控工作的新局面。

作为一名预备党员，我义不容辞地加入了这场没有硝烟的疫
情防控阻击战，我知道参加活动的危险性，但我更知道这场
防疫战争的紧迫性和重要性。我在做好自我防护的同时，先
后参加了通化市志愿者协会组织的“送爱心”活动和社区志
愿服务活动，先后到各小区内张贴宣传通知，并承担一栋楼
的每日消毒工作和所在小区外来人员的登记与测量体温工作。

同时我也参加了家乡企业送爱心活动，帮助爱心企业送营养
粥吧、茶叶蛋吧、“爱心午餐”、“爱心汤圆”等。并与其



他志愿者一起到通化火车站给工作人员送夜宵，并协同通化
市人民医院工作人员和车站工作人员在进站口和出站口进行
人员检查和登记。

之后，我所在的志愿服务组织及志愿活动内容被当地警察局、
多家社区的微信公众号以及吉林省通化市广播电视台等多家
媒体报道，受到了各级组织和人民群众的认可。

虽然我所做的工作都是一些微不足道的小事，但我也想尽我
的绵薄之力为社会、为人民做出应有的贡献。最终84岁的中
国工程院院士钟南山披挂上阵，冲到最危险的抗击疫情第一
线;一个个心怀大爱，慷慨请战，报名去抗疫一线的白衣天使，
甚至在我们身边为了有效防控疫情而日夜奋战在各个工作岗
位上的领导干部、工作人员都是我学习的榜样。他们向我们
诠释了“为天地心，为生民立命，为往圣继绝学吧，为万世
开太平”的志向和传统。他们以人间大爱和忠诚担当手挽手、
肩并肩，筑起了一道坚不可摧的生命防线。他们的无私奉献、
他们的英勇无畏深深地感染着我，也激励着我，我一定要向
他们学习，从身边的小事做起，在这场战“疫”中不忘一个
青年志愿者的初心：奉献社会、服务他人、传递爱心、砥砺
前行!

天然气工作心得体会感悟(五篇)篇三

愿活动是指任何人志愿贡献个人的时间及精力，在不为任何
物质报酬的情况下，为改善社会服务，促进社会进步而提供
的服务，志愿活动具有志愿性、无偿性、公益性、组织性四
大特征，体现了中华民族助人为乐，无私奉献的传统美德。
积极奉献于志愿者事业，有利于营造出全社会奉献、友爱、
互助、进步的氛围，有利于促进共同富裕这一伟大目标的实
现。

在20xx年x月，我加入了志愿者这个充满荣誉。在志愿者生活



中，我体验送人玫瑰，手有余香的快乐。在半年的志愿者生
活中，我体验到了志愿者当以爱心为前提。服务社会，帮助
他人不能流于形式，而是要发自内心，要用真心去关爱需要
帮助的人，哪怕是一句温馨的话语，一个关爱的手势，都能
给予人温暖的感觉，因为爱心最具魅力。志愿者当从点滴小
事做起，并非所有人都能成就惊天伟业，大多数人都在默默
无闻中度过一生，只要你不计得失地付出，那么你就是社会
的志愿者。在生活中，扶老人过马路，在别人失意的时候个
他一个微笑，一个关爱的手势。

我们也得到了快乐，心灵得到了满足。大学生参与志愿者活
动不能理解为单纯的做好事，这本身也是大学生自身健康成
长的需要。通过志愿者活动，有助于建立和-谐社会。

参加志愿者活动，传递爱心，传播文明。志愿者在把关怀带
给社会的同时，也传递了爱心，传播了文明，这种"爱心"和"
文明"从一个人身上传到另一个人身上，最终会汇聚成一股强
大的社会暖流，最终为实现共同富裕这一伟大的理想目标而
奋斗志愿者活动就好像是一个工作岗位的小型平台，参与志
愿者活动，我们能积累大量的经验，为我们的后续发展做准
备。

志愿者活动是奉献社会、服务他人的一种方式，是传递爱心、
播种文明的过程。对被服务对象而言，它是感受社会关怀、
获得社会认同的一次机会。对社会而言，它是提升社会文明
风气、促进社会和-谐的一块基石。

志愿者是一个无私奉献的群体，它的意义在于传递友爱，传
播文明，是建设社会主谐社会的先锋部队，是人类文明的标
志。

天然气工作心得体会感悟(五篇)篇四

我志愿，我收获！



在一个艳阳高照的夏日，我们背起行囊，拖着沉重的行李，
就这样开始了为期十天的支教之旅。

一路上，我们忘记了收拾东西的疲惫，忘记了自己即将要把
大学的这个暑假前奏交给下六中学的孩子们，忘记了回家的
诱惑，留下的是对三下乡支教的期待，是对一段“爱心旅
程”的憧憬和向往。

眨眼间，我们已经在这里陪伴孩子走过了几天的生活，一切
安好，让我受益匪浅却又感受良多。

我志愿，我收获，它的名字叫友谊。

从选择到热爱，那是一份情谊。刚开始懵懵懂懂地选择了岭
师法政“绿光”社会实践队，是因为下乡的压力。而如今回
想在队伍经历的点点滴滴，从队长们的努力统筹，到队员们
的相互合作；从陌生到相互熟悉相互帮助；一路上我收获了
一份宝贵的“绿光情谊”。

我志愿，我收获，它的名字叫能力。

因为热爱，我选择后勤，因为支教，我又走进教室。从厨房
到讲台，不同的平台，看到了不一样的风景。收获了不一样
的能力。

支教第一天，我走进厨房，穿好围裙。看到了学校食堂厨房
的厨具，也许大家和我一样都惊呆了。炒锅，炒具，电饭锅，
砧板等等都比我们平时看到的大，于是一向习惯下厨做饭的
我也被这一切吓到了。但该面对的还是要面对，因而我们相
互合作，磕磕碰碰地做起了我们第一顿饭菜。当看到第一次
煮的四十几个人的饭成型，看到几十个人的菜已经出锅，我
们心中的大石头终于落下，总算没有辜负大家的期望！心里
满满的是因为付出而收获的幸福感和能力感。



支教的第二天，我走进课室，站上讲台。看到了一群调皮可
爱却又不失几分天真稚嫩的孩子们，心里充满第一次当支教
老师的忐忑，但更多的是因为奉献自己而收获信心的那一份
坦然。面对一群小升初的孩子，作为一名语文老师，我教给
他们关于语文的点点滴滴，更多的是让他们理解自己角色的
转变，尽快适应初中生活，给自己树立目标，形成独立、良
好的人格。看到孩子们异口同声地回答问题，看到下课后他
们围着我聊好多的话题，感恩之余又有感动。感恩过去努力
学习语文的自己，感动孩子们专注的眼神。

我志愿，我收获，它的名字叫团队合作。

岭师法政“绿光”社会实践队，给我的感觉，就是一个很好
的团队。怎么说呢，从队长们上看，他们统筹全局，从组长
们上看，他们统筹组员，而每个组员，无论是在自己本职工
作上，还是在配合其他小组的工作上都是尽心尽力的。真的
很开心能够进这个团队。

虽然艰苦，但不忘初衷，既然付出了时间，那就努力地不让
自己留下遗憾。

我志愿，我收获，愿接下来的几天能继续坚持，一路播种，
一路嗅到芬芳。

天然气工作心得体会感悟(五篇)篇五

灾情就是命令，防疫就是责任。“白衣天使”是战“疫”一线
“最美逆行者”，他们舍小家为大家，义无反顾地奔赴疫情
防控一线，用专业的医疗技术与病毒抢时间，用强大的责任
心守护着每一个病人的生命安全。

人是感性动物，他们也并不是“铁打”的，也会偶尔想念家
人。各地在出台多项措施，激励关爱“疫”线人员的同时，
还应特别针对“疫”线医务人员家庭，拿出具体“干货措



施”，关心关爱这些人员的家庭，帮助解决“后顾之忧”，
让他们在“疫”线更加勇往直前。

落实家庭生活保障，让“疫”线医务人员“不分心”。目前，
各地纷纷实行社区、小区封闭式管理，旨在切断病毒蔓
延“渠道”，或多或少给许多家庭带来了一些不便。谁没有
父母、儿女，谁不关心家人的安全，“疫”线那群最美“白
衣天使”，舍小家为大家，第一时间主动请缨，成为最
美“逆行者”，冒着生命危险日夜奋战在战“疫”一线，他
们何尝不想念家人，但是肩上“救死扶伤”的医护责任让他
们不能“三心二意”。各地纷纷出台相关措施关心关
爱“疫”线人员，就该从以人为本出发，主动了解疫情防控
一线医务人员、援助湖北医疗队家庭在采购生活物资等方面
遇到的困难，积极联系社区及相关商家，组织青年志愿者
或“青年突击队”成员为其家庭无接触配送所需生活物资，
全力保障防疫时期一线医务人员、援助湖北医疗队家庭物资
供应，让“疫”线医务人员不为家人而分心。

落实子女在线关爱，让“疫”线医务人员“不忧心”。由于
疫情防控，全国各地学校均推迟开学，这些“疫”线医务人
员的子女大多成为了“留守儿童”，由老人帮为代管，子女
在家身体是否健康，有没有按照学校统一安排在家复习、自
学，学习情况如何，应该是“疫”线医务人员最为忧心的事
情。因此，各地要主动关心一线医务人员、援助湖北医疗队
子女，针对学校延迟开学，青少年、儿童留守在家，课业需
要辅导等问题进行摸排了解，利用“青年之家”“童伴计
划”等平台，组织青年志愿者、童伴妈妈为其提供优质、多
样、有趣、实用的作业辅导、自护教育、休闲娱乐等线上活
动。并且注重做好延期开学期间青少年、儿童安全宣传，引
导青少年科学安排新学期学习计划，做到“停课不停学”，让
“疫”线医务人员不为子女而忧心。

落实家属心理疏导，让“疫”线医务人员“不愁心”。一场
灾难必定会给一定人群心理造成“阴影”，像“疫”线医务



人员的家属，特别是作为父母的老人更是多了一份对他们的
担心，再加之由于疫情防控，“剥夺”了他们习以为常的散
步、跳广场舞、下棋等老年活动，长时间“宅家”，更加重
了心理的不顺畅，很容易出现心理问题。因此，各地要主动
关心一线医务人员、援助湖北医疗队及其家属的心理健康，
组建高质量的心理疏导志愿者团队，与一线医务人员、援鄂
医疗队及其家属建立沟通联络渠道，给予一线医务人员和家
属积极的精神关怀，让他们互相支持鼓励，减少心理焦虑，
增强战胜疫情的信心决心，让“疫”线医务人员不为家属而
愁心。


