
在校隔离心得体会 居家隔离的心得体
会(大全5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得体会吗？下面是小编帮大家整理的
优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。
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新型冠状病毒感染肺炎疫情发生以来，全国一盘棋，同时间
赛跑，与病魔斗争，在抗疫一线涌现出了无数可敬、可爱
的“你们”，也正是因为“你们”的无私奉献和舍小家顾大
家，这场战“疫”胜利可期。

“你”是救死扶伤的白衣天使，展现了大爱逆行者的无悔担
当。医者仁心，造就人间大爱。“你”在这场没有硝烟的
战“疫”中，带着无悔信念舍小家奔赴一线，成为最美“逆
行者”，谱写着一个个感人故事。“担心弄花护目镜，强忍
泪水不哭的90后护士朱海秀”“行走不便，依旧坚守岗位的
武汉金银潭医院院长张定宇”“哭过之后，一如既往奋战在
前线的医生胡明”“为节省防护服，值班期间只吃一顿饭、
只上一次厕所的医护人员”等等事例比比皆是，“你”用无
疆大爱与患者共克时艰，用“我将无我”见证医者仁心，以
实际行动践行着“救死扶伤，不辞艰辛”“为祖国医药卫生
事业的发展和人类身心健康奋斗终生”的无悔誓言。

“你”是勇挑重担的人民军队，彰显了人民子弟兵的初心本
色。疫情就是命令，防控就是责任。从选调军队优秀医疗人
员进行岗前培训和考核，到全面接管火神山医院救治任务；
从组建抗击疫情动力支援部队，到保障武汉各网点生活物资
配送运输，再到调运物资支援“方舱医院”建设，人民子弟



兵闻令而动，以站位迅速动员部署，发扬特别能吃苦，特别
能战斗的精神，始终奋战在疫情防控最前沿。第一时间向组
织递交请战书，“抗击疫情，首战用我”，“坚持到疫情最
严重的地方去”……子弟兵们用实际言行构筑起了抗击疫情
的钢铁长城，向人民群众传递出必胜信心和强大力量。

“你”是坚守初心的共产党员，诠释了党旗下宣誓的铮铮誓
言。“我是一名共产党员，疫情来了，我不上谁上？”“只
要有困难，党员就应该第一时间冲在前面！”“‘战疫’不
打赢，我们决不收兵！”……疫情面前，广大党员没有片刻
迟疑，纷纷主动放弃与亲人团聚机会，积极投身到抗击疫情
这场全民战役中，用爱与责任构筑起一道携手抗击疫情、守
护人民健康的坚固长城，让鲜红的党旗高高飘扬在疫情防控
斗争第一线。哪里有疫情隐患，哪里就有共产党员的身影，
在荆楚大地，有3次主动请缨冲在最前线的“老将”彭志勇，
有危急时刻挺身而出的胡龙霞，有与时间赛跑的广大党员突
击队……因为“你们”的存在，党徽在疫情防控斗争第一线
越发“耀眼夺目”。

“你”是众志成城的人民群众，凝聚了共克时艰的强大正能
量。一方有难，八方支援。无论是1998年的抗洪，还是2003
年的非典，亦或2008年的抗震救灾，具有社会主义制度优越
性的神州大地历来如此。庚子鼠年的这次新型冠状病毒肺炎
疫情，全国人民心往一处想，劲往一处使，各地纷纷驰援武
汉，医护人员、救援物资、爱心捐款不断向一线集结，“武
汉”你并不是独自在战斗，全国人民始终与“你”同心同向。
“你”看，满载爱心蔬菜的货车从各地驶出，各阶层人士的
爱心捐款向武汉汇聚，海外华侨自筹的医疗物资抵运国
内……不仅如此，为坚决遏制疫情蔓延扩散，全国人民认真
落实疫情防控各项举措，大街小巷显得格外“宁静”，庚子
鼠年春节过得别样不同，全民总动员投入到了这场没有硝烟
的战争中。

正如歌曲中所唱的那样：“听我说！谢谢你，因为有你，温



暖了四季；谢谢你，感谢有你，世界更美丽”。我相信，
有“你”和“你们”的努力，我们一定能够打赢这场疫情防
控的人民战争、总体战、阻击战。

在校隔离心得体会 居家隔离的心得体会篇二

本该喧闹的校内悄静孤寂，看不到操场上飘扬的国旗，感受
不到教师们讲课的大方激扬，听不到孩子们在走廊上富有生
气的喧哗。恍然，是疫情让这一切延期了。

疫情就是指令，防控就是关键，值班就是保证。为进一步贯
彻省应对新型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工作视频会议精
神，学校为确保学校能尽早复原开学，党员老师领先到岗，
冲锋在前。

党员老师李建忠细心地落实学校师生出行或居外返漳及接触
湖北(武汉)人员的摸排跟踪，严格执行漳平市防控指挥部十
一个"一律的要求。学校亲密关注学校师生身体安康情况。做
到师生"每人一表进展每日两次的体温测量，做好记录，无异
样状况，每周一反应，发觉异样准时报告。

为了全校师生和住户自身的身体安康和生命平安。党员老师
陈岳峰针对校区集资建房的宿舍楼住户进展每家每户摸底，
并传达楼区住户自觉做好新型冠状病毒肺炎防控工作，告示
如下：1.勤洗手；2.戴好口罩；3.保持居室通风；4.做好消
毒杀菌工作；5.不与别人聚集谈天、打扑克、聚餐、打麻将
等活动；6.做好居家观看，测量体温工作(早晚各一次)。假
设体温出现异样准时报告学校、社区，做到不隐瞒，并到医
院就诊。

书记肖友三严抓校内管控、封校管理工作，实在落实好学校
值班、值守制度，杜绝任何校外人员进入校内。通过电话、
工作群等形式严厉?强调不允许任何校外培训机构或老师进展
聚集补课，落实停课不停学等工作。



"没有哪个冬天不会过去，没有哪个春天不会到来。有了全国
各行各业众志成城的力气，我们肯定能打赢这场仗。致敬广
阔在一线冒着生命危急的医务人员和公安干警的无私奉献，
同时也感谢我支部辛勤的党员老师们。

我们坚信等花儿开好了的时候，整个中华大地会重新缤纷绚
烂!是的，我信任!
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时光流连，转眼间，军训已匆匆流逝。在这短短的五天初中
军训，我认识到了、学到了、尝到了很多。这几天真是让人
回味无穷呀!

短短五天中，我认识到了大方、宽容、帅气的陈教官。初和
陈教官见面，我们就赋予了陈教官一个“小眼睛帅哥”的称
号，以示他的帅气。下雨的星期四，我们提出的私人问题，
陈教官都豪爽地讲出来了，我们吵闹了，陈教官不仅没有生
气，还宽容地让我们小声一点。结束的星期五下午，陈教官
将学校发给自己的三袋糖果、两袋棒棒糖都发给了我们，他
的大方让我们感动不已，真高兴认识这样一个好教官。

短短五天中，我学到了肃立、敬礼、跨步、蹲下、前后左右
转、原地踏步走、“一二一”这些动作。我们还学到了那种
永不屈服的军魂，那种坚持不懈的精神。

短短五天中，我也尝到了人生中的“酸甜苦辣”，那真是无
法言喻的呀!每每自己在太阳底下暴晒着练军姿，别人却在树
下说说笑笑地乘凉时，嫉妒、痛苦和劳累是必不可少的，于
是便尝到了人生中的“酸”、“苦”和“辣”。情况相反时，
自己就会很开心，于是便尝到了人生中的“甜”。
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一所学校，只有和谐才能发展，只有和谐才能不断创新，才
能培养出符合未来社会要求的和谐发展的新型人才。那么，
我们应当如何构建和谐校园呢?有如下三点：一是构建和谐的
学校人际关系;二是构建和谐优化的教育体系;三是构建和谐
优美的校园环境。

校园和谐最为关键的因素是人，人的和谐与否，决定了校园
和谐的成败。

一个校园是不是和谐，除了要看领导班子的和谐、看干群关
系的和谐、看师生关系的和谐以外，还要看是不是抓事业，
树正气。事业发展兴旺，师生心气很足，正气蔚然成风，这
极有利于构建和谐校园，否则就是相反的结果——学校，肯
定是无和谐可言的。

优美的校园环境是和谐的根本。首先，校园的自然环境应是
和谐优美的。如果孩子跨进校园所看到的一切，所接触的一
切，处处是俯拾不完的美丽，身心自会有言说不尽的愉悦，
思想也会无止境地翱翔。在绿草如茵、鸟语花香的校园环境
里，学生会潜移默化地受到美的熏陶，放飞美的心灵。我们
一小校园虽然不大，但各种花草树木构成了一道独特的校园
风景线。教室窗外令人沉醉的绿意，不仅能给人以美的陶冶，
也能给人以智慧的启迪，以及由此感受到的无穷的希望和力
量。

当然，校园环境不仅包括自然环境，还应当包括师生创造的
人文环境。你瞧，教学楼前橱窗里一帧帧醒目的优秀教师照
片……可以融入校园环境的建设。尤其当校园环境浸透着每
个师生的汗水，就更能激发每颗心灵的自豪感和对学校的热
爱之情。一个净化了的环境，会使人的心灵美化，并激起一
种奋发向上的自尊自爱的意识。所以，一个和谐的校园首先
应该拥有优美和谐的环境。



一个和谐的校园，还应有千姿百态、意蕴丰富的校园文化。
没有丰富的校园文化，学生的精神世界就是空虚的，毫无生
气的。学生不是流水线上的产品，而是活生生的有血有肉的
人;学生不是学习的机器，考试成绩不应成为衡量学生的唯一
标准。新课程标准提倡多元化评价，我们就应该看到每个学
生的长处，让学生的个性自由地发展。在以人为本的教育理
念下，我们一小处处为学生创造展现个性和特长的舞台。和
谐的校园文化是一种巨大的无声的力量，它如“润物细无
声”的春雨，能以最深刻最微妙的方式进入学生的心灵深处
并产生深远影响。

同学们、老师们，构建和谐校园需要我们大家共同的努力，
任前方荆棘丛生我们将持之以恒。用我们的智慧和勇气扬起
理想的风帆，用我们的青春和生命奏响和谐校园的乐章，愿
我们的学校越来越好!
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春天阳光明媚，，树木正在变绿，花朵正在变红，万物复苏，
草长莺飞，真是适合踏青的好季节。然而，因为疫情我们只
能在家，配合疫情防控工作，少出门，少聚集。

说实话武汉疫情我没害怕，郑州水灾，我也没怕。但去年石
家庄的疫情，我怕了，心惊胆战的煎熬过，终于迎来了胜利
的曙光。

那种提心吊胆，苦苦熬日子的经历只有体验过才能知道有多
艰辛，现在一听说河北有疫情，我依旧害怕，我因为我爱的
人和爱我的人都在这里。

孩子刚上学走，就传来感染病例的情况，河北省会有几例确
认，是在学校的学生，不过令人欣慰的是很快就控制住了。



平静下来，我不是白衣天使，没有救死扶伤的能力，但我会
积极配合，听从党和政府的安排，不给社会添乱。

疫情期间我们做些什么呢？

少外出，少聚集

作为普通百姓，我们不是一线的救护人员及工作人员，唯一
能做的事就是宅在家。因为病毒的隔离期较长，是否染上难
以被发现。

不传谣、不信谣

所谓造谣一张嘴，辟谣跑断腿。在大灾大难的面前，每个人
的心理都比较脆弱，大家都是人心惶惶的，坚决不信谣不传
谣。

听从政府安排

有国才有家，大难面前看政府，相信政府的力量和安排，现
在时刻听从指挥，安心居家就是在做贡献，抗击疫情，人人
有责。

坚定必胜的信心。

在这个特殊的时期，我们只能相信国家、相信党、相信政府，
共同战胜疫情！现在就得大家拧成一股绳，共同抗疫，共渡
难关。众志成城，抗击疫情，我们一定会胜利。

多少人在为抗疫努力着，拼博着，一个人的力量是渺小的，
万人的力量是伟大的，要知道我们不是一个人在努力，医生、
护士、公安各行各业的人们，都在默默的奉献着。

所有在沉寂中积蓄的力量，必将迎来最灿烂的绽放。



一切都会好起来的，愿所念皆所愿，抗击疫情，河北加油，
中国加油。

春天也是播种希望的季节，在美好的春天许个愿吧，愿疫情
消散，人民安康，到那时我们一起去赏花！

疫情终究要过去，我们静待花开。


