
隔离第一天文案 居家隔离的心得体
会(模板7篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自
己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

隔离第一天文案 居家隔离的心得体会优秀篇一

5月11日上午，妈妈拿着手机，走到我面前，激动地对我
说：“儿子，你看！今天下午13点起，固始县全域解封了，
你们明天就可以回学校上学了！”听到这个消息，我真是”
初闻涕泪满衣裳“啊！同时也不禁回忆起这段居家隔离的日
子。

在这春暖花开之际，一场突如其来的疫情蔓延开来。为了阻
断新冠肺炎疫情蔓延，我们不得不过起居家隔离的生活。

清晨，我站在阳台上，隔着玻璃，仰望着蓝天下自由翱翔的
小鸟，心中羡慕无比。

“黄瓜嘞，需要的自己下来拿！”熟悉的声音在院子里回荡
着，我拉开窗户往下看，映入眼帘的是年迈的门卫爷爷正解
着系麻袋的绳子，条条翠绿的黄瓜从麻袋中探出了脑袋。他
抬起头看见我，朝我招招手，说：“小朋友，下来拿黄瓜啊，
这是我自家菜地种的。”帽子和口罩遮住了他的表情，但他
的声音是那么亲切悦耳。我连忙招着手笑着回答：“好。谢
谢爷爷！”门卫爷爷家住农村，听说他的儿子，经常向我们
小区捐赠蔬菜。在居家隔离的日子里，我们时常吃到门卫爷
爷家的新鲜蔬菜，那感觉比吃山珍海味还要美。



在居家隔离的日子里，除了门卫爷爷送给我的温暖外，我还
深切地感受到了环卫工人的平凡与伟大。

下了网课，妈妈经常让我我站到阳台上向远处眺望，以缓解
眼部疲劳，隔着玻璃俯视着空旷的街道，一辆白色环卫车进
入了我的视野。车停在路边，一位一米八左右身材偏瘦，身
穿白色防护服的人从车中走了出来。只见他从写有“消毒
水”的水箱里麻利地抽出一根管子熟练有序地朝隔离设施喷
洒消毒水。虽然面罩遮住了他的头，口罩捂住了他的脸，胶
手套和胶鞋护着他的双手和双脚。但是从他的动作跟身型我
可以判断出，他就是经常在我上学的途中跟我打招呼的李爷
爷。我知道此刻他也是疫情的逆行者，一位了不起的“钢铁
侠”。

在居家隔离的日子里，小城每天都演绎着封城不封爱的故事。

隔离的第二天，妈妈拿着手机惊讶的说，她的一个朋友拍的
一段视频竟然上热搜了。我们一听立马围了上来，抢着看妈
妈手机上播放的视频。视频中一个一岁左右的小女孩，在做
核酸的过程中，听声音认出了旁边的大白就是妈妈。她畏手
畏脚的伸手想要去触碰妈妈，边伸手边哭喊着：“妈妈热，
妈妈热”但是妈妈因为担心有安全隐患，本能的往后退。孩
子看到妈妈的动作也不自觉的往后退了两步。看到这里我的
鼻子不禁一酸。此刻这位大白妈妈，对于小女孩来说是无情
的，就站在自己的对面，却不拥抱她。对于正排着长队等待
做核酸的人来说，这位大白妈妈是伟大的，她用自己的行动
诠释着所有大白们对：我们将誓死守护人民生命安全的承诺。

在居家隔离的日子里，我除了被大白们的伟大无私深深的感
动到以外，也被志愿者们不求回报任劳任怨的精神所打动。

疫情的前一个星期，做核酸是每天必做的“功课”。每天走
过值岗的那个路口，我都能看到两个身穿红色马甲，头戴一
顶小红帽的志愿者哥哥，坐在一张老旧的竹床上，热情的跟



我们打着招呼：小朋友又去做核酸了是不是？口罩戴好哈。
有时爸爸他们也会隔着几米远聊上两句。后来听爸爸说他们
每天吃睡都在那张破旧的竹床上，都已经很久没有回家了。
听到这我久久不能平静。为了有效阻断疫情蔓延，他们任劳
任怨不分昼夜，不顾炎寒，舍小家，顾大家，忘我坚守，他
们心中只有祖国安康、人民安康。他们和白衣天使一样，是
疫情阻击战中最美的逆行者。

从门卫爷爷到环卫爷爷到大白妈妈再到热情的小红帽哥哥，
虽然我不知道他们的名字，但我记得他们“疫”路前行的样
子；虽然我不知道他们是谁，但我知道他们是为了“春回大
雁归”。

隔离第一天文案 居家隔离的心得体会优秀篇二

停课不停学，因为这次疫情，推迟了学校上课时间，但是学
习无止境，我们不停学。

虽然我们因为这次的新型病毒而导致停课，但是我觉得我们
不能停止学习的热爱，我们不能在学校学习，但我们可以通
过网络、通讯等途径合理调整教学方式，灵活安排学习内容，
指导学生充分利用网络平台和数字化资源开展自主学习。

在病毒的高发期，我们可以待在家中，静心学习，避免自己
感染病毒，也少给白衣天使添麻烦，从而既能促进学习的进
步，还能保证自己的身体健康。中国加油！早日康复！

自己加油！别忘了心中的梦想，辛苦一点就离梦想近一点！

新型冠状病毒感染的肺炎疫情，紧紧团结在一起，同呼吸，
共命运。疫情地图上的每一个地名、每一个数字，都牵动我
们的心绪。屏幕上的真相与谣言，心中的无助与恐慌，泥沙
俱下。书本上的知识、试卷上的习题，似乎都不能回答此刻
的困惑。



作为大学生的我们，现在是疫情特殊时期。我们应该老实呆
在家里，照顾好自己和家人，在家期间，好好学习，我们应
该制定合理的学习计划，做到听课不停学的措施。只要我们
在家中自律，严格实施自己的计划，一样可以学到很多知识。
还有我默默在家中可以多干点零活，力所能及地配合国家控
制疫情，并作好老年人的工作，同时，通过手机，电话等工
具，向同学亲友宣传有关疫情的防护措施，积极宣传党的政
策，确保人民群众战胜肺炎。

隔离第一天文案 居家隔离的心得体会优秀篇三

20__年，是中国人共同的情感闸口。年关将至，床前尽孝、
膝下承欢的想法就愈发不可遏制，老友相逢、兄弟团聚的情
景就愈发近在眼前。然而，相比新年的锣鼓，这次河南人先
听到了疫情的警报。

这，其实并不让人意外。冠状病毒是一种低温病毒，秋冬和
早春本就是有高发的可能性存在。且临近春节，学生放假、
游子回家，两股人员叠加在一起，导致这个阶段人口流动与
人员聚集频繁。病毒的蔓延速度与影响面都易受其影响。我
省又是春节返乡大省，所以在这一时节，应对好这次突然而
至的新冠疫情，不仅是疫情防控的硬性要求，也是维护新年
朴素情感、保障民生幸福的现实需要。

面对新一轮新冠疫情的反扑，我省也凭借着强大的行动力与
一系列组合拳，在疫情防控上初见成效。新一轮疫情刚出现，
省长便第一时间赶到洛阳新安县防疫一线；郑州迅速完成第
一轮全员核酸检测并有序开展第二轮；洛阳新安县第三轮全
员核酸检测结果均为阴性；郑州已做好后备救治队伍，全力
做好孕产妇服务。

大布局与小细节同兼顾、疫情防控与生活保障同推进。在新
一轮的疫情反扑中，我们看到了，越是非常时期，越能展现
各级政府的执政能力与其下属机构的执行能力。而执政能力



与执行能力，落到老百姓心中，就是党和政府的公信力。

抗疫大考，也在锻炼着政府化危为机的能力。现下看来，疫
情在全球范围内，并不会短时间内结束，如何建立好同疫情
防控相适应的经济社会运行秩序?如何及时降低疫情的不利影
响，积极拓展新的发展空间?这是疫情留给我们的新课题。应
对新一轮的新冠疫情，也是在不断打磨、强化我们的疫情应
急机制。

疫情防控更是一场人民战争。无论是凌晨坚守在核酸检测台
的医护人员，还是任何一个耐心扫码、居家隔离的普通人，
都是这场反扑战中的关键一员。

让我们记住每个繁星闪烁排队做核酸的夜晚，也记住每个守
望相助互相打气的清晨。经历过苦难与磨砺的土地，必然会
更加厚重。见证过幸福与同胞情的人民，必然会更加坚韧。
让我们继续提着一口气、绷紧一根弦，打好这场硬仗，就地
过个好年！

隔离第一天文案 居家隔离的心得体会优秀篇四

虽然这个春节没有像往年那么热闹，年味也少了，但是人与
人之间的温情却更浓烈了。

今年，武汉出现的新型冠状病毒，让大家都很恐慌。但是在
疫情面前，为了支持医护人员的工作，很多陌生人也在默默
作出奉献。不论是送外卖留下纸条的陌生人、捐献防护器具
和口罩的陌生人，还是免费提供酒店住宿的陌生人，都在传
递着人与人之间的温暖和善意。

在疫情面前，也总有一些人逆行而上，他们身着防护服、佩
戴护目镜，忙碌在各个病房，甚至都没有时间上厕所，饿了
就随意拿块饼干充充饥。当我们一家人坐在电视前看这些报



道的时候我就特别难过，因为本来在这个阖家欢乐的日子里，
他们却选择了忠于职守，坚守在一线，甚至有的护士阿姨还
在哺乳期，因为工作而选择给自己的孩子“断粮”。

在疫情面前，人们自发的责任与担当让我们有决心能战胜此
次困难。而我们家，也竭尽所能参与到其中来。得知我们村
上有位刚从武汉回来的大学生被隔离在家，我和妈妈就一起
去超市买了一些生活用品、瓜果蔬菜放在他家门口，大年三
十，妈妈还在和我们村的一些村民代表冒着雨挨家挨户检查，
病毒虽然阻断我们之前的距离，但是却不能隔离爱。他们一
丝不苟地不怕辛苦一家一家做着宣传，但是也没有忽略在我
们村的武汉人，妈妈在家里说，因为他们的家人还在武汉，
他们肯定很担心很难过，更需要被关心。

隔离第一天文案 居家隔离的心得体会优秀篇五

突如其来的一场新冠肺炎让全国人民陷入病毒、悲伤甚至死
亡之中，生命在这次疫情里面显得很弱小，但是一些生命的
价值却显得十分高大。我作为一个生命个体，这时最需要做
的就是响应国家的号召，服从政府和公司的安排。现在我在
公司安排好的宿舍进行隔离观察，这是对生命的负责。

这次疫情让我学到很多：

1、乐观的心态很重要，人在遇到疾病的时候一定要有乐观积
极向上的心态来对待病毒和困难，这样才能得到更好的治疗
效果，我们都听过许多医学的奇迹，无一例外病人都有正面
的心态去生活与工作。

2、亲人和同事的关心。这次在公司隔离，特别能够感受到同
事的可爱和敬业，如辛艳、张骏、张东平、薛春梅和魏晓田
等，他们面对严重的疫情和任务，每天一面担负着部门十几
人的日常工作量，一面要每天清扫那么大的办公场所和库房
并消毒；一面要照顾自己的家人和小孩，一面要给我们这么



多被隔离观察的同事送饭送菜；一面要安抚家人的情绪，一
面要照顾我们的心态，但就是忘了为自己多留点休息时间。
你们一定要照顾好自己，你们是我们战胜这场疫情的先锋，
你们也是我们的后盾。

3、个体的责任。在这里，我不想去讨论什么社会、人民的责
任。每个人作为社会的个体，都有其应尽的义务、应负的责
任，由个体的责任构成整体的责任，而整体的方向又决定着
个体的方向。在这场灾难中，有许许多多指责，指责政府措
施不力、指责疫区的人乱跑、指责大学生乱跑等等等等。我
觉得，越是面对灾难，越需要每个人负起自己的责任，这样
才是真的对自己负责、对别人负责、对整个社会负责。

总之，只要我们每个人都积极乐观地对待疫情，有着政府和
公司的支持，有着亲人和同事的关心，我们已经看到了胜利
的曙光，我们也终将取得最后的胜利。

隔离第一天文案 居家隔离的心得体会优秀篇六

一、理性认知，坦然面对当下居家生活的事实

面对新型冠状病毒感染的疫情，要相信科学、理性应对;相信
国家，各级党委和政府包括个人都必须坚决服从党中央统一
指挥、统一协调、统一调度，做到令行禁止。居家学习和工
作，是为了更好保护每个人的生命安全和身体健康，是当下
所采取的最有效的阻击疫情的办法。所以，每位大学生要和
家人一起积极调整，主动适应这个特殊时间的特殊生活和特
殊安排。

二、制定计划，保持生活学习及工作规律有序

对许多大学生而言，可以把在学校养成的好的学习生活习惯
迁移到家庭环境中。大学生们可以担任自己的时间管理ceo，
自已管自已而不是让他人督促自已，同时带领家人一起把星



期一至星期五的生活、学习、工作、休息、健身、娱乐等安
排做成一张时间表，让彼此知晓各自在不同生活时段应做的
事，使居家生活变得更健康更有序。

三、有效沟通，增进理解信任与家人暖心相伴

居家时间增多，对家人相处而言既是挑战也是机会。如果处
理不好，会增加家人之间的矛盾和冲突。如果处置得当，是
增进家人间和睦相处的良好契机。所以，在这里建议大学生
的家人，要尊重孩子独立和独处的需求，一定要学会看到孩
子的优点和进步，更加包容、理解和信任孩子，多一些商量
和鼓励，少一些管制和唠叨。针对大学生来说，要多珍惜与
父母等家人在一起的时光，遇到问题有情绪时，可以按
下“暂停键“，等到双方情绪稳定后再理性沟通。

四、自律学习，根据学校安排做到停课不停学

延期开学期间，大学生们要根据学校安排，做好居家学习的
准备并按要求完成学习。家长也应及时了解、掌握学校教育
教学的有关要求，为学生创造良好的居家学习环境和氛围，
不要随意打扰学生的网络学习和自主学习，支持并及时鼓励
孩子们的自律行为。

五、分担家务，在劳动锻炼中享受生活的乐趣

法国启蒙思想家卢梭曾说：“培养身心两健的人，必须在体
力劳动中完成。“居家生活，家务活肯定少不了。大学生可
以利用这段时间，跟家人们学习做一些力所能及的家务，为
未来独立生活积累经验。家长们要学会放手，舍得让孩子在
家务劳动中接受锻炼，并及时给予肯定和鼓励。对多数大学
生而言，从小到大，都是受父母在照顾。在当下，可以利用
这段时间学着为父母做一顿香喷喷的饭菜，表达孝心和感恩，
相信父母一定会吃的格外香甜。



六、学会欣赏，保持乐观传递好心态和正能量

积极情绪是最好的心理免疫力。好情绪、好心态是可以相互
传递和相互影响的。因此，居家期间，每个家人都要有意识
主动调整自已的心理状态，传递正向情绪和能量。家人和谐
相处的秘笈是相互理解与欣赏，让每个人都在被欣赏的关系
中拥有好的心态和感到舒服自在，要做到相互陪伴、彼此安
慰，相互鼓励，相互支持，相互交流时要注意倾听、表达欣
赏。若用10个词表达对家人的一些特质的欣赏，大学生和家
人分别会想到哪些词语呢?如何让对方知道呢?请记住：对家
人的爱，可以用适合自已的方式表达出来。

七、线上沟通，好朋友间互帮互助友情不掉线

疫情期间，虽然无法面对面，依旧可以心连心。大学生们可
以通过微信、短信、电话等方式与亲朋联络，互帮互助。还
可以通过录制抖音短视频、线上打卡接龙等方式传递快乐与
友谊。

八、学会求助，有心理危机及时寻求专业支持

当前，许多高校和专业医疗机构都开通了疫情心理危机干预
热线电话，大学生及家人们可以主动关注各种积极信息，如
果遇到确实难以应对的消极情绪或心理危机情况，应及时向
专业机构进行求助。

隔离第一天文案 居家隔离的心得体会优秀篇七

随着新型冠状病毒肺炎疫情的蔓延，每个人的日常生活都被
打断，各行各业也面临极大困难。这既是一场全国人民对抗
疫情的战役，也是一场用实干检验主题教育成果的大考，作
为一名基层党员干部，我们要发挥党员的战斗堡垒作用，守
住初心、汇聚民心、坚定信心才能打赢这场抗疫攻坚战。



首先要守住我们作为党员干部的初心。这份初心表现在“关
键时刻站得出来，危急关头豁得出去”。只有做好防控摸排
工作，才能最大限度地减轻前线医务工作者的负担，真正做
到防微杜渐。就个人而言，自从接到摸排值守任务，我就将
此次抗击疫情工作当成组织对我党性品格的考验，始终抱
着“不辜负组织信任”的信念努力工作，将这份“初心”贯
穿其中。这样方能起到表率作用，更掌握了做实做细工作的
不二法门。

其次要汇聚人民群众对战胜疫情的信心。在我们国家70年的
辉煌历程中，全国人民与病毒进行的战斗数不胜数，在每一
次的战斗中我们都取得了胜利!新型冠状病毒既不是其中烈度
最高的，也不是传染性最强的。一切恐惧都来源于对这种病
毒的不了解。随着对病毒认识的不断提高，应急制度和措施
的落实，病毒神秘的面纱已被揭开。在党和政府的坚强领导
下，在先进医疗卫生事业的支持下，我们有能力打赢这场抗
疫攻坚战。大敌当前更要稳定军心，作为基层党员干部，要
展现出战胜疫情的信心，号召身边人理性认识病毒危害、进
行科学防范。要想生活依然充满阳光，就别让病毒住进我们
的心里!

最后是要保持一颗持续作战的恒心。现阶段全国大部分地区
的疫情已经得到有效控制。但一种新型病毒从出现到战胜它，
还需一段时间。高度紧张的疫情排查与防控工作仍需持续。
荀子有云，“不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江
海”，战胜疫情需要保持恒心，时刻绷紧思想之弦，坚决筑
牢责任之堤，始终以最饱满的工作热情、最坚实的工作担当
面对挑战，直至我们完全打赢这场抗疫攻坚战!

疾风劲草见忠诚，推动落实勇担当。我们把这场对抗病毒的
战役，作为自身理想信念的一次大考;把疫情防控工作作
为“不忘初心、牢记使命”主题教育成果的生动实践;将党员
的力量全面发挥，向防控一线出发，为自己、更为人民群众
的生命健康，交上一份满意的答卷!


