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心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。那么下面我就给大家讲一讲心
得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

抗击疫情心得体会篇一

持续的疫情给我们的生治蒙上了原厚的阴影，但是作为学生，
作为社会主义的接班人，要把这次的疫情当做学习的机会，
去学习好前辈们这种处变不惊，舍己为人的精神，我们要利
用好这个机会，静下心来想一想自己的人生规划，树立正确
的人生观，价值观，把我们的祖固建设得更加强大。是我们
每个人的使命。

另外，我们还要学会如何做好防护措施。

第二要勤洗手；

第三不要过度疲劳，经常锻炼，增强免疫力。更不要吃野味、
从自己做起。

从每一个家庭做起。这次疫情让我发现了生治中很多乎凡的
人做着不平凡的事他们看似曾着通通，却有着最耀眼的神牲
的光芒，正如塞涅卡所说的“真正的伟大，就在于拥有脆弱
的凡人的躯体却发具有不可战胜的神性”。经过艰苦努力，
疫情防控形势积圾向好的态势正在拓展，同时必须清醒看到，
当前疫情形势依然严峻复杂，防控还处在最吃劲的关键阶段。
我们国家已经做的非常好了.但是还是会发生小范围的疫情。
这两年国家耗巨资对抗疫情.各地医生奔走在最前线。可还是



抵拍不了疫债的来势汹凶他见缝插针。对比其他国家，我们
更幸于生在中国，长在中国，即使这样样我们也还是不要放
松警惕。时刻注意保护自己，尊重疫墙路控举措，配合疫情
防控要求。

作为一个中国人，我感到无比骄傲！相信在我们共同的努力
下，疫情不会再威胁我们困家和人民的安全，可以自由出行，
各方面经济恢复发展，只因在我们身后有千千万万团结的国
人，有一个强大的祖国！

抗击疫情心得体会篇二

大“疫”当前，社区在疫情防控工作中的防控成效好不好、
阻击作用大不大，很大程度上由基层治理能力决定。当前，
疫情突发对尚在起步阶段的基层治理造成了较大冲击，但同
样，它也是一次难得的“大考”。针对疫情中暴露的短板和
薄弱环节，今后基层治理工作要如何强弱项、补短板?这是必
须答好的“考题”。

增强基层党组织的战斗堡垒作用。火车跑得快，全靠车头带，
基层党组织就是基层的“火车头”。疫魔来势汹汹、魔焰滔
天，若基层治理能力强，本身已有完善的应急处理机制，则
能第一时间落实“早发现、早报告、早隔离、早治疗”，控
制住源头，切断传播途径，反之，则会增加病毒扩散风险。
要提高“火车头”的性能，提升基层党组织的政治引领能力
是关键。要健全党的全面领导，把党建“末梢”向小区、院
落、楼栋、党员延伸，推动党的政治优势、组织优势、密切
联系群众优势转化为治理优势和治理效能。其次要选优配强
基层党组织“领头雁”，“制度的生命在于执行，执行制度
最终靠人”，基层能否不折不扣落实党中央的决策部署，关
键就在于这些“领头雁”执行得怎么样，只有选好人、选对
人，才能推动全面落实。

充分发挥党员的先锋模范作用。行不率则众不从，身不先则



众不信。历史已反复证明，在共产党员“跟我上”的冲锋号
下，我们总能凝聚起磅礴力量，敢于干事并干成一些事。
从1998年抗洪抢险到2003年抗击非典，从汶川抗震救灾到这
次抗击新冠疫情，我们总能听到“我是党员，我先上”这样的
“请战书”，共产党员誓死冲在队伍的最前列，不畏艰险、
不论生死。共产党员在危急时刻能挺身而出，源于初心和使
命，源于坚定的理想信念，因此，要着力加强党员教育，搭建
“家门口”党员教育平台，推动常学常新、入心入行。同时，
还应打通党员参与社区议事渠道，在党员参与议事的过程中
锤炼为社区出力的使命担当意识。

发挥人民群众的主体作用。人民是历史的创造者，是决定党
和国家前途命运的根本力量。要遏制住疫情扩散蔓延势头，
打赢疫情防控的人民战争，需要紧紧依靠人民群众，发挥出
人民群众的主体作用。要完善群众参与基层社会治理的制度
化渠道，这为发挥人民群众主体作用指明了方向。要把此次
疫情防控中建立的“社区+物业+自治委员会”“干部+党员+
群众”“网格员+志愿者+群众”等联动机制健全为长效机制，
拓宽共建“基层治理共同体”方式方法，引导更多人参与基
层治理。

疫情防控阻击战是提升基层治理能力道路上的一场硬仗，要
因小见大、即知即改，用更精准有效的举措，把防控工作做
实做细，才能补齐短板，让基层治理效能显现。

抗击疫情心得体会篇三

疫情当前，孩子们在家学习为祖国做贡献，作为老师的我也
不甘落后，利用周末孩子们休息的时间积极参加网络学习。
充实自己的同时，也想通过学习在疫情期间更好的为孩子们
上好线上的每一节课。

直播老师从线上教学的准备工作、教学操作、平台使用等各



方面为我们老师们提供线上教学的具体指导。从不同的层面
教会我们如何开展线上教学，手把手的教会我们如何制作微
课。让我对线上教学从最初的无所适从，到现在觉得，哦，
原来是这样的。虽然我做的可能还不是最好，但我一直在学
习、实践的路上。

另一位直播老师教会我如何调整自己的情绪，如何与家长更
好的沟通，借助家长的力量辅导学生在家学习。和家长一起
关注孩子的情绪，多鼓励孩子，让孩子把心中的情绪及时发
泄，及时与家长沟通了解孩子在家情况。关注孩子情绪的同
时，也要保护好自己，让我受益良多。

近段的在线教学，我也在不断践行着网上所学习的知识。有
位老师说，上课，是“面子工程”。备课，是“根基工程”，
只要老师在备课上下功夫，老师上课又会差到哪里去。所以
我首先从备课入手，头一天备好第二天的课，每天跟随学生
一起看直播，每天坚持和学生互动，每天一本一本的批改学
生的作业，再一个学生一个学生的反馈，让其纠错，以不同
的形式督促孩子学习。

努力工作为祖国做贡献，我一直在坚持这样做，用这样的实
际行动，共抗疫情。相信在我们每个人的努力下，寒冷的冬
天终将过去，美好的春天终将绽放。

抗击疫情心得体会篇四

2020年的春节注定不平凡!因为它---“新型冠状病毒”的降
临令全国数万人遭受病毒的侵扰，超过两千人死亡，疫情迅
速蔓延至全国各地。令本该是温馨和谐的团圆时刻，变成了
万巷人空，人人自危的全民“抗疫战争”。这是继2003年的
非典以来，全国上下面临的第二个难题。疫情初期，很多人
逃离湖北、武汉地区，怕给自己和家人传染。同时也有很多
人奔赴疫情发起地开展医疗、物资、防疫等等方面的援助，



他们就是我们所说的“逆行者”!

我听了，既感动，又委屈，沉默着，纠结着也思考着她的问
题。

说句实话，看到新闻里那些“逆行者”心里确实很感动，觉
得他们非常了不起。可是，当自己的妈妈冒着可能被感染的
风险，还要出门工作的时候，我的心里真的好害怕，很犹豫，
深怕她累倒，或被病毒打倒......妈妈看着我红着眼不说话，
又说“不是有你和爸爸给我消毒嘛，我按照要求佩戴口罩，
又勤洗手，注意自身防护，你们放心吧。”说着指了指电视
里的医务人员的胸前佩戴的党徽，说“看，他们都是共产党
员啊!妈妈也要写入党申请书，也要成为一名为人民服务的党
员!”这时候，我看到妈妈的眼里闪着光。

我认为妈妈——也是一位“逆行者”!

抗击疫情心得体会篇五

自疫情防控的集结号吹响以来，全国上下勠力同心，众志成
城，使疫情形势发生了积极的.变化，截止2月18日24时，全
国除湖北以外地区新增确诊病例已实现“15连降”。但疫情
拐点尚未到来，面对当前疫情防控工作最吃劲的关键阶段，
我们仍要充满电、卯足劲，发好力，特别是要把“弹钢琴”
的艺术灵活运用到整体“作战”中，才能奏响疫情防控阻击
战的胜利乐章。

“弹钢琴”的工作方法要求我们首先要做到心中有“谱”，
主次分明，不能一概而论，将十个指头同时按下去，要厘清
事务的轻重缓急，重要的事情重点办，大力办。数据连降使
我们信心倍增，趋势向好让我们精神振奋，但防控正当“吃
劲儿”时，决不能因捷报频传就抱有侥幸心理，麻痹大意。
非常时期当尽非常之责，只有头脑清醒、咬紧牙关，增强警
惕，奋力应对才能取得疫情拐点的真正来临。各级党员干部



要自觉提高政治站位，进一步强化风险意识，拿出“踏石留
印、抓铁有痕”的韧劲和狠劲，争做战“疫”攻坚排头兵；
各地人民群众要持续以疫情防控为重，听从指挥，积极作为，
与党员一道共同筑起抗击疫情的钢铁长城，夯实疫情防控的
坚强屏障。

“弹好钢琴”的真谛还在于注重统筹兼顾，协调推进。十个
手指有长有短，唯有分工合理，安排得当，演奏时才能有条
不紊，发挥出最大功效。复工复产有序恢复的态势要求我们
务必要打起精神，鼓足干劲，摒弃停一停、等一等、歇一歇
的不良思想，要大力发扬能打胜仗、敢打硬仗的精神，一手
抓最重要的疫情防控不松懈，一手抓主责主业不动摇，两手
抓、两不误，两促进。要增强工作的预见性，未雨绸缪、超
前谋划，多措并举切断疫情传播的来源，科学应对复杂的局
面；要提升工作的主动性，勇于担当、迎难而上，精准研判
疫情对工作造成的影响，积极破解各类难题；要强化工作的
系统性，着眼全局、加强调度，找准疫情防控工作与其他工
作的结合点，切实打好总体战“疫”。

想要演奏成、演奏好，演奏妙完整曲目，就必须十个手指密
切配合，通力协作，相互搭台补台，齐心共谱凯歌。目前，
举国上下皆已筑起联防联控的严密防线，抗“疫”阻击战也
取得了阶段性的胜利，但不容忽视的是，湖北和武汉作为疫
情防控的重中之重、决胜之地，仍需加强协调联控，集中力
量驰援。紧要关头方能折射患难与共的真情，危难时刻更能
焕发同舟共济的能量，我们要从大局着眼，树立以大爱托起
人民幸福的信心；从难点着手，坚定以责任点亮万家灯火的
决心；向痛点着力，磨砺以实干击垮顽固“疫魔”的耐心，
让援手从五湖四海伸出，让友爱在神州大地开花，才能交出
疫情联防联控的满意答卷，奏响战“疫”全面胜利的铿锵之
歌！



抗击疫情心得体会篇六

__，男，广东省翁源县人，中共党员，现担任翁源县公安局
政工办公室副主任、官渡镇突水村驻村第一书记，二级警督
警衔。工作多年来，因工作表现突出，曾获全省优秀人民警
察、全省优秀公安政治工作者等省级表彰奖励。

在新型肺炎疫情防控阻击战中，__同志不怕辛苦，不怕危险，
积极主动作为，勇于担当履职;主动请缨，发扬共产党员“不
怕苦不怕累，不怕艰难危险和连续作战”的精神，舍小家顾
大家;在疫情防控战场上始终带头站在最前列、冲在第一线;
将保护人民生命健康的使命放在心头，将遏制疫情蔓延扩散
的责任担在肩上，主动要求到疫情防控一线工作，积极参与
各项疫情防控工作，用实际行动扛起抗疫使命担当，得到了
领导和同事的高度赞誉和充分肯定。

一、听党指挥，思想高度重视。

__同志自参加工作以来，始终以一个共产党员的标准严格要
求自己，在思想和行动上同单位保持高度一致，坚决同不法
行为做坚决的斗争。积极参加保持共产党员先进性、“不忘
初心、牢记使命”等主题教育活动，通过学习，不断提高自
己的思想理论水平;谨记人民警察的职责，听从命令，服从指
挥，工作积极主动。

疫情就是命令，他对此非常关注和重视，在年三十接到上级
命令后，立即写下请战书，把人民群众的安危放在第一位，
将疫情防控阻击战工作放在第一位，充分体现了一位共产党
员的博爱精神和情怀。

二、爱岗敬业，主动担当作为。

20__年5月，__同志受组织选派，来到官渡镇突水村担任驻村
第一书记。今年1月中旬左右，他刚刚忙完突水村年终扶贫考



核台账资料整理工作和人居环境整治“冬季攻坚行动”、年
终扶贫慰问等工作，他没有回家休息，第一时间回到原单位
工作岗位，正常上班和参加春节巡逻，连续20多天奋战在工
作岗位上。他的作为，体现了一名共产党员的先锋模范作用，
体现了一个基层公安政工干部的爱警爱民的伟大情怀，更体
现了一个驻村第一书记爱岗敬业的高尚情操。

三、接受使命，要求一线工作。

今年除夕，是一个特殊的节日。新型肺炎病毒漫延，__同志
本来可以在家陪伴家人过个欢乐、幸福的除夕之夜。可是，
在接到上级要求“公安民警放弃假日，投入疫情防控阻击
战”命令后，__同志放弃春节与家人团聚的大好机会，立即
写下请战书，要求到一线工作，参加卡口执勤检查工作，卡
口执勤下班稍作休息，又到办公室参加其它日常工作。

四、无私奉献，舍小家顾大家。

疫情就是命令。在今年疫情防控阻击战工作中，__同志不仅
积极主动作为，而且勇于担当履职。他的妻子何望清在县妇
联工作，接到上级命令后，也是天天出去参加防疫工作。夫
妻两人忙于防疫工作，而家里年近七十的老母亲身体不好，
一个三岁的小孩没有人照顾，只能由暂时未开学读中学的女
儿在家照料。对母亲的不舍、对孩子的担心，也阻止不了他
参加防控阻击战工作的脚步，舍小家、顾大家充分体现了他
的大爱精神和对人民群众高度负责的决心。

五、做好宣传，激励参战民警。

作为一名基层公安政工干部、县公安局唯一的“国家心理咨
询师”，__同志始终“不忘初心、牢记使命”，以一名共产
党员的标准严格要求自己，积极主动做好疫情防控的宣传、
发动和心理辅导等工作，为一线民警加油鼓劲。一是严格要
求自己，不仅自己做到不信谣、不传谣，而且积极动员和做



好县公安局民警、辅警及亲属、身边亲朋好友的宣传工作，
要求大家积极配合党委、政府和县疫情防控指挥部做好相关
宣传发动工作。二是收集、整理、上报在疫情防控阻击战工
作中涌现出来的一线民警的先进典型事迹材料，及时发现疫
情防控一线民警的闪光点。三是主动做好疫情防控期间本局
民警的心理辅导工作，指导基层一线民警做好心理疏导工作，
经常发些激励短信，鼓励参战民辅警等，为坚决打赢疫情防
控阻击战提供了可靠的保障。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。__同志的努力得到了大
家的认可。他常说的一句话是：这是我分内的工作。多么朴
实的语言，充分体现了一位基层人民警察甘于奉献的精神。
他在平凡的警察岗位上，不忘初心，牢记使命，默默奉献自
己的青春，书写着一篇又一篇不平凡的故事。


