
暑假游泳工作总结(大全8篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。什么样的总结
才是有效的呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家
阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

暑假游泳工作总结篇一

刚放暑假的时候，爸爸便让我去学游泳。游泳？这是我早就
想学的体育项目，我喜出望外，在7月3日，我便报名学游泳。
没想到学游泳，却让我尝遍了酸甜苦辣。

酸

甜

功夫不负有心人，经过几天刻苦练习后，我终于可以放了浮
板光用浮球游了，并在一次跳水练习中大着胆子跳入水中，
嘿，一下子就学会了跳水。这一段时间是我学游泳中最快乐
的时光。我和陶冶弟弟一起在水中捉人，打水仗，在快乐中
学会了蛙泳的技能。很快我就放了浮球独自游泳了，还和陶
冶一起学会了潜水找石头，在3米跳台处跳水等技能。这滋味
真甜。

苦

在不知不觉中，我已学完了初级班，爸爸又给我报了提高班
学习自由泳。在学习自由泳时要放弃蛙泳的方法重新学游泳，
这可把我搞苦了，又要做划手的动作又要用脚拍打水，练得
经常筋疲力尽。但经过我刻苦练习后，学会了手和脚得动作，
但又在练习换气时碰了钉子，自由泳是在摆手时换气，加上
这一段时间练习量大大增加，一次要游500米！我不但喝了好



多水，有时甚至累得连方向也没有力气看了。有一次一头撞
在了池边的墙上，撞晕了的我差点沉入水中。以前生龙活虎
的陶冶也受不住了，打起“减省”来。这滋味……苦啊！

辣

自由泳还未学会，我们又要急着参加7月27日的蛙泳比赛。我
十分高兴，立刻精神百倍地练习，无论在池边练习蹬腿还是
在水中练习游泳，我都非常认真，经过刻苦练习后，在我们
这个游泳班中可以算数一数二得“高手”了。但是我运气太
差，在比赛前一天突然高烧40度，只能在病床上装狗熊。
唉……这招真辣！

暑假游泳工作总结篇二

回家的时候，我终于明白了姐姐是想告诉我暑假时要不断进
取，不断努力，不能有任何松懈，否则就会像我刚才游泳那
样，关于内容详情如下。

来了，盼望已久的暑假;来了，活力四射的暑假;来了，生机
勃勃的暑假;来了，精彩纷呈的暑假!休业式已经宣告结束，
暑假便已经被我们的欢笑声簇拥着来了!

在炎热的暑假，人们最期盼的运动是什么呢?当然是游泳了!
请想一想，在小溪里，感受着水的冰凉，与小鱼小虾一起嬉
戏，该是多么美妙!这不，今天，我就和爸爸、姐姐一起到家
附近的小溪游泳。

我忍不住洋洋得意起来，做的花样也更多了。这时，一直沉
默的姐姐突然说：“你敢逆流而上吗?”我毫不犹豫地
说：“这有什么好不敢的?”说着，我就开始逆流而上。



我游了五六分钟，自我感觉良好，得意地想：逆流而上有什
么难的?可是等游了十几分钟后，我的双脚就像灌了铅似的沉
重，逆流的冲击也似忽变得非常有力。我勉强撑住，可过了
一会儿后，就被逆流冲到了原来的地方。我稍作些休息，准
备继续挑战逆流。爸爸劝阻我：“算了吧，上岸休息一会儿。
”我装作没听到，开始游了起来。

不成想这次比上次还要糟糕，七八分钟后，我无奈地归回原
位。这时，姐姐走了过来，我以为她是来嘲笑我的，但她却
淡淡地说：“‘逆水行舟，不进则退’，如果你不能好好努
力的话，那就只能后退了，直到回到原点。”说完她就走了，
我陷入了沉思。

到了回家的时候，我终于明白了姐姐是想告诉我暑假时要不
断进取，不断努力，不能有任何松懈，否则就会像我刚才游
泳那样，被逆流冲回原点。

暑假游泳工作总结篇三

放暑假了，暑假的天气天天都是热的很。太阳每天都是火辣
辣的，在家里坐着不动，全身也都打湿了。

我盼着爸爸和妈咪周末回家来，带我去游泳。游泳用的.东西
我早就准备好了。

这天爸爸爸妈咪带到我月亮湾游泳池游泳，看到蓝蓝的池水，
我心里高兴极了，巴不得马上就跳进去。

我真希望天天都能游泳,这样我就可以过一个凉快的夏天了。

暑假游泳工作总结篇四



刚刚走过那骄阳似火的夏日，一些刺激有趣的事情已经存在
了记忆宝库里。回头看看，一切好像是昨天才发生过似的，
那天真无邪的笑脸，可受漂亮的酒窝仍在眼前浮现；纯真欢
乐的声音，悦耳动听的歌喉总在耳边萦绕；使我忘不了，也
不想忘掉。

那日，正是中午，好像是谁惹太阳公公生气了似的，他的脸
红通通的，全身散发着火热的光，炽烤着大地，每一处角落
它都不放过，人们宛如在大火炉中度日一般，汗如雨下。表
哥烦燥地说：“这么热的天谁能爱得住呀。”表姐接着
说：“是啊，要是能泡在水里，那该有多好呀。”我眼珠滑
碌一转，大叫一声：“有了。”大家围过来说：“什么有了，
有了什么呀……”我不紧不慢地说：“别急别急，我们去游
泳吧。”坐在一旁的小表弟听说我们要去游泳，摇着小脑袋，
嘟着小嘴，无助地看着我们，好像在说：“可不可以不去
呀？”原来，表弟最怕水，更不用说是去游泳了。表哥像个
军师似的，把我们叫到一边，“密谋”了一番。表哥便一本
正经地走到表弟身旁，摸着他的头说道：“你就别去了，乖
乖地在家写作业吧。我们去喽。”表哥向我们使使眼色，我
们也跟着附和起来。旁边的小表弟在一旁心绪不定，在去与
不去之间徘徊不定，听我们这么一说，他站起身，向屋里跑
去。我们正纳闷他去干什么呢？过了一会儿，只见他手拿着
游泳圈，还带一套专用的游泳套具，还挺大架势哩！我故意
问他：“你这是干什么去呀？”他结结巴巴地说：“我
去……去……游泳。”这句话还没说完，把大家逗得哈哈大
笑了。

我们跳进游泳池，游了好几个来回，宛如几条小鱼在水中穿
梭，好不惬意呀！此时，那胆小的表弟还只是小心翼翼地在
池国栏杆旁，用脚在水中游。我冲他叫了一声：“胆小鬼，
快下来吧，下面可舒服哩。”大家齐声说道：“是啊，可舒
服呢。”可表弟还是一动不动，我们便向四周游开了。只
听“澎”的一声，水面泛起一层层浪花，美丽无暇，晶莹剔
透。原来表弟趁我们不注意，准备悄悄下水池，可脚底踩滑，



聪明反被聪明误呀。

暑假游泳工作总结篇五

疯狂的暑假

经过了两天的考试，我终于放假了!在前几天，我还一直是闷
着头在复习，可现在，我终于可以痛痛快快“潇洒”一把了!
我可真是180°大转弯呀!我们大家日日夜夜盼望着的暑假终
于来临了，而且我们的语数外三科老师都说暑假作业要减少
甚至没有!简直就是疯狂的暑假啊!

在暑假里，我不仅要把暑假作业尽早赶完，而且还要加倍的
打博客，争取突破200大关，并再获得一次“阅读天使”。从
现在开始，“游泳”系列会再度出山，还要坚持“三天一小
打，五天一大打”的规律。同学们，从现在开始，让我们尽
情疯狂吧!!!

暑假游泳工作总结篇六

妈妈说大海的景色很美，所以我希望能日夜亲眼看看大海，
在海里学游泳。这个暑假终于实现了这个愿望。(大卫亚设，
季节)。

八月的一天，妈妈带我和弟弟去阳光海滩旅行。下车后，我
拖着妈妈蹦蹦跳跳地来到海滩。啊，海边都是人。看着海水
里的许多叔叔和阿姨游泳每当波涛汹涌的时候，整个海滩都
在大喊大叫。真的很舒服我迫不及待地换上上游泳装，迅速
向海滩奔去。

当我要下海的时候，心里有点害怕。波涛接连涌来，我吓得
赶紧逃到沙滩上，妈妈笑着说我是胆小鬼。小姨急匆匆地走



过来鼓励我，牵着我的手和我一起走到海里。小姨子在身边
的话，我的胆量也会变大。大海来了。按照小姨教的动作做，
人也不会随着海浪提前跳起来喝海水。(威廉莎士比亚，哈姆
雷特，勇气名言) (威廉莎士比亚，哈姆雷特，勇气)刚开始
没有跑得太早或太晚，喝了很多咸海，鼻子发酸，但我并不
灰心，经过反复练习，终于在海浪推到一边的时候及时跳了
起来。冲浪的感觉真的很好(大卫亚设，北方执行部队。)

接下来，妈妈教我如何游泳。她让我先在水边看他是怎么游
泳的，一会儿再在水里游泳。我看见她在划脚，头被水刺了
一会儿，又露出水面，像青蛙一样自由自在。(自由自在)。

过了一会儿，妈妈把我送到了海里。她扶着我的身体趴在水
面上放松身体，心不要紧张，要使身体浮起来，手和腿要协
调好，腿要使劲蹬，手指要一起向外画。这样很容易在海上
游泳。刚开始手脚好像不太协调，但游起来很轻，能在地上
游来游去，我心里说不出有多高兴。

时间过得真快，太阳落山了，天渐渐黑了，我迫不及待地从
海里出来。明年暑假我会再来海滩练习游泳以后一定会成为
游泳运动员。

暑假游泳工作总结篇七

走进游泳馆，来到游泳池旁，游泳池的水瓦蓝瓦蓝的清澈见
底。因为放假里面学游泳的人非常多，他们穿着五颜六色的
泳衣，有些像一朵莲花，飘在水里游。有些像一只青蛙，学
习着蛙泳。我还看见一个胖乎乎的小孩子，像海豚一样，游
来游去。这个时候，我也迫不及待的换上泳衣。

换上泳衣，我站在游泳池边，心惊胆战的就是不敢下水，这
个时候，母亲鼓励我说：“男生要勇敢。”我再看看游泳池
里比我小的小孩都在勇敢的游泳着，我也鼓起勇气，钻进了
水里。水里好舒服啊，凉凉的让我已经感觉不到夏季的炎热。



接着，母亲说学游泳第一要掌握闭气，我把气憋住，一头扎
到水里面，一小会，我感觉自己慢慢的浮了上来。下来，我
又按母亲说的伸长胳膊伸直腿，浮在水面上憋气。我在做这
个动作的时候，我感觉水的浮力可真大，我仿佛非常轻松地
趴在水面上，一点也不害怕。

随后，我又学了蛙泳的姿势，母亲告诉我是蛙泳是最容易的
游泳动作，母亲自己游，让我在岸上观察。我看到母亲在水
里两只脚并到一块，收回来，再蹬出去。两只手张开合拢，
画着半圆形的圈。头有步伐的浮出水面。母亲游过来游过去，
仿佛一只大青蛙。

这下，该我游了，母亲扶着我先学腿上的动作，再学胳膊的
动作，游着游着，我感到母亲放开了手，这个时候，我一紧
张，水钻进了我的鼻子和嘴里，呛得我喘不过气来，还喝了
几口游泳池的水。我害怕的不想游了。这个时候母亲
说：“不要泄气，加吧劲肯定能掌握。”我又一次钻进水里，
琢磨着蛙泳的动作，即便水再呛鼻子，我也要掌握游泳。

暑假游泳工作总结篇八

“哎呀呀，可不得了！”什么事这么高兴呀！告诉你吧，我
又要“复职”去学游泳了。自从前两次我学游泳发烧和得了
红眼后，妈妈就不让我学游泳了。经过我的软磨硬泡功夫，
我又可以下水游泳了，这还不是一件兴奋的事。

早上10点钟，我一到游泳场地，心里莫名其妙地紧张起来，
我问自己。“为什么紧张呢？”我的回答是：我又闻到了熟
悉的水的味道了，这让我想起了以前教我们游泳的很严厉的
老师，想起来那曾经让我难堪的蛙泳，想起了老师对我的大
声指责，心里不自觉地又哆嗦了一下，最后，我鼓起勇气走
了进去。



走过去一瞧，呵，我的同学陈星瀚也在里面了，老天爷终于
开眼了，还有同学和我作伴。一眼望去，一次次在我梦中浮
现的游泳池居然变小了，我来不及多看几眼，教练就把我们
集合下水了。又一次“回到了水里”，算算已经两年了，教
练也换了不知几个。刚开始我们复习了以前学过的蛙泳换气
动作，我一浸到水里，就感觉有无限力量，急忙换气、自由
泳、打腿，样样都做得非常顺利，还被教练提升到排头第一
的位置。哈哈，我厉害吧！但有个别动作做得不好的同学给
教练批评了一顿，好凶呀！怎么这里的教练都这样容易发火
呢？接着，大家在教练的指导下，游了一次又一次，但我一
点也没感觉到累，反而兴趣越来越浓，一个小时的时间转眼
就过去了，可我真想继续游下去。

游泳并不像别人想得那样可怕、那样辛苦。只要你认真去做
了就会发现原来游泳是那么好玩、那么有趣的运动。


