
2023年红色精神分钟演讲稿 弘扬老区精
神传承红色基因演讲稿(实用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

红色精神分钟演讲稿篇一

红色，是一种信仰，然而他和其他的信仰不同，他从不让人
去为自己谋私，从不让人去沉迷于飘渺的虚无，他让人有坚
定的信念和理想，并为自己的理想和信念而奋斗。

十月的一场燎原大火烧出了天空的第一片红，而后用了整
整20xx年的抛头颅洒热血的努力拼搏将神州大地染成遍地红
色，因此，这种红色的信仰绝不是虚无的，而是有无数的前
辈用生命去检验、践行的,并在一代代的不懈努力中，成为我
们世代相承之意志。所以，红色是我们的基因，我们不能放
弃，要好好地传承下去。

这不是上级要求，也不是政府要求，而是这个时代的要求，
这直接关系到我们这代人能否实现中国梦。想要真正实现中
国梦，我们就要沿着社会主义道路不断前行，并且要让红色
血液在全身流通，让头脑清醒，让行动坚定，让红色的基因
在自己的血脉中扎根。

众所周知，江西是中国工人运动、中国人民解放军、中国革
命和中华苏维埃共和国“四大摇篮”。在这片光荣的红色土
地上，孕育了以“信念坚定、纪律严明，对党忠诚、一心为
民，艰苦奋斗、勇于牺牲，实事求是、勇闯新路，清正廉洁、
无私奉献”为内涵的红色基因，激励了一代又一代中国共产



党，无论在革命战争年代，还是在社会主义建设时期，以及
在改革开放新时代，都坚持奋勇当先、勇往直前，成为带领
全国人民实现中国梦。

因此把红色基因作为党性教育最好的教科书，具有强大的生
命力和感染力。通过潜移默化的传输和春风化雨般的引导，
在红色教育中浇注党性修养的“心灵鸡汤”，汲取锤炼党性
的最好“营养剂”，化平凡为神奇，让党员干部在红色教育
中情感受到冲击、心灵得到净化、灵魂得到触动。红色基因
让党员干部在回顾历史中传承精神，在立足现实中点燃激情，
自觉地在思想上讲党性、讲信念、讲传统，在实践中比工作、
比学习、比奉献，切实增强道路自信、理论自信、制度自信，
找到精神的根和人生的魂。

不可否认，一些党员干部没有经历严格的革命传统教育，没
有经受红色基因的熏陶，出现了信仰模糊、信仰缺失，甚至
信仰倒退等问题。有的理想动摇，思想滑坡，丧失精神支柱
和奋斗目标。有的宗旨观念淡薄，官本意识强烈，对群
众“冷硬横推”。有的道德失范，拜金主义、享乐主义和极
端个人主义滋生和膨胀，世界观、人生观、价值观发生扭曲，
甚至走上违法犯罪的道路。这些问题的存在，是加强党的先
进性和纯洁性建设要解决的问题，也是加强党的执政能力建
设要应对的挑战。

弘扬老区精神、夯实理论基础、学习先进模范，是对红色基
因的最好传承和最生动的实践，教育引导党员干部争做红色
基因的传承者，认真领悟信念与奉献，自觉理解使命与担当，
把光荣传统转化为加强党性锻炼的内在精神力量，着力在密
切联系群众上下功夫，在发挥党员干部先锋模范作用上见成
效，进一步密切党同人民群众的血肉联系，进一步夯实党的
组织基础、群众基础、执政基础，进一步凝聚见贤思齐、比
学赶超、争创一流的正能量，让优良的革命传统在实际工作
中落地生根，让红色基因在改革发展中开花结果。



其实，我们身边从不缺乏自觉走在时代前列的英雄模范。把
研究做到最后一秒的戈壁之花林俊德，心里只装着别人
的“当代雷锋”郭明义，不离不弃照顾养母十二年的孝心少
女孟佩杰，造林20xx年永葆公仆本色的好书记杨善洲等，他
们每一个人都在用自己的方式发扬红色精神，用自己的红色
基因生长全新的红色血液。这些人无愧为时代的榜样。

革命胜利来之不易，千秋伟业筚路蓝缕。以史为鉴，可知兴
衰，在风云暗涌的和平岁月里，唯有传承红色基因，发扬红
色力量才能步步稳进、兴盛强大，才能实现中国梦、强军梦!
如此，也足以告慰先烈英灵。

红色精神分钟演讲稿篇二

什么是红色基因？红色基因就是我们党在革命，建设，改革
开放中形成的良好的传统与伟大精神，是我们党的宝贵精神
财富，也是新时代坚持特色社会主义发展的坚强精神支柱。
也是在青少年成长担当重任得精神之钙。

但是！我们的党在这个时候横空出世，力挽狂澜，即使中间
同样遭受了严厉的考验，但是中国共产党挺了过来，并带领
着中华人民创造了一个又一个世界奇迹！

红色基因就是追求，是勇于拼搏自疆不息；红色精神就是忘
我工作，无私奉献无怨无悔。这基因上激情燃烧，让生命之
光花绽放，激励着我们奋勇前行。作为新一代接班人，我们
应该坚定从容的走向明天，走向未来。

作为中学生的我们同样也要与时俱进，要以新的形象去面对
新的时代，以新的特点去适应新的时代，这对每个中学生是
十分重要的。我认为中学生应具备这样的新形象：敢于创新，
重于实践，还要学会为人民服务。

创新对一个国家来说显得极其重要。创新惯穿于人类发展的



任何时期、任何角落，它是民族进步的灵魂、社会发展的枢
纽、国家兴旺发达的不竭动力。创新加速了社会的进步，丰
富了社会的财富。一个国家只有不断提高创新能力，才能立
于不败之地。不创新就要被陶汰，就要被消灭。国家之间的
竞争实际上是综合国力的竞争。而综合国力的竞争实质上是
创新能力的竞争。在新时代中，各行各业都在飞速发展，如
果没有创新精神，是难以适映现代社会的。所以说，勇于创
新是中学生应具备的新形象。

除了创新，实践也很重要。有了新方法，不去实践，也只是
夸夸其谈，毫无实际意义。学校之所以重视我们中学生参加
实践活动，就是想让我们在实践中得到锻炼，将新的创意运
用到实践中去，这样有利于我们良好素质的培养，同时，我
们创新能力也得到更好的发挥。而且，我们能在实践中得到
真正的知识，只有你亲自做了，体验了，才会有新的感
受，“绝知此事要躬行”也就是这个道理。所以说，重于实
践也是中学生应具备的新形象。

创新和实践，我认为它们最根本在于为人民服务。全心全意
为人民服务是我们中学生必须做到的。一个不热爱国家和人
民的人，又怎能谈得上具备新时代的新形象呢？如果不为人
民服务，他心中只有自我，是难以有所作为的。有些中学生
认为要为人民服务就得大有作为，其实不然，只要能补一块
砖，添一片瓦，都是可以的。所以说，为人民服务是中学生
应具备的新形象。

在新的时代里，我们中学生要具有新的形象。继承革命先辈
的光荣传统，爱党爱国，矢志不渝，为实现中华民族伟大复
兴而努力奋斗！我坚信，只要我们具备敢于创新、重于实践、
乐于为人民服务的新形象。我们中学生是能够与时俱进的！

红色精神分钟演讲稿篇三

1、勇士面前无险路。



2、困难是人的教科书。

3、年轻是胜利的一半。

4、我要扼住命运的咽喉。

5、艰苦能磨练人的意志。

6、一个今天胜过两个明天。

7、怕走崎岖路，莫想登高峰。

8、你不怕困难，困难就怕你。

9、游手好闲会使人心智生锈。

10、擒龙要下海，打虎要上山。

11、天下无难事，只怕有心人。

12、有山就有路，有河就能渡。

13、做事不怕难，自无难人事。

14、肯承认错误则错已改了一半。

15、喜欢就该珍惜，珍惜就别放弃。

16、敢于奋斗的人，心中不怕困难。

17、只要有信心，人永远不会挫败。

18、当你能飞的时候就不要放弃飞。

19、当你能梦的时候就不要放弃梦。



20、人若勇敢就是自己最好的朋友。

21、当你能爱的时候就不要放弃爱。

22、人若软弱就是自己最大的敌人。

23、冬天已经到来，春天还会远吗？

24、有理想在的地方，地狱就是天堂。

25、只有不快的斧，没有劈不开的柴。

26、有希望在的地方，痛苦也成欢乐。

27、如果爱，请深爱；如不爱，请离开。

28、哪里有意志存在，哪里就会有出路。

29、生气是拿别人做错的事来惩罚自己。

30、一旦有了意志，脚步也会轻松起来。

31、“不可能”只存在於蠢人的字典里。

32、这一秒不放弃，下一秒就会有希望。

33、人生谁无少年时，甜苦酸辛各自知。

34、快乐要懂得分享，才能加倍的快乐。

35、选择自己所爱的，爱自己所选择的。

36、人只要不失去方向，就不会失去自己。

37、明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。



38、只要心中有希望存在，就有幸福存在。

39、每一件事都要用多方面的角度来看它。

40、最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。

41、害怕攀登高峰的人，永远在山下徘徊。

42、发光并非太阳的专利，你也可以发光。

43、美好的生命应该充满期待惊喜和感激。

44、逆境磨练人逆境是老师逆境之苦可变甜。

45、最困难之时，就是我们离成功不远之日。

46、当眼泪流尽的时候，留下的应该是坚强。

47、家！甜蜜的家！天下最美好的莫过於家。

48、战胜困难，走出困境，成功就会属于你。

49、每天告诉自己一次，『我真的很不错』。

50、人的价值，在遭受诱惑的一瞬间被决定。

51、世上最累人的事，莫过於虚伪的过日子。

52、如果你曾歌颂黎明，那麽也请你拥抱黑夜。

53、人总是珍惜未得到的，而遗忘了所拥有的。

54、自己要先看得起自己，别人才会看得起你。

55、没有了爱的语言，所有的文字都是乏味的。



56、与其用泪水悔恨今天，不如用汗水拼搏今天。

57、问候不一定要慎重其事，但一定要真诚感人。

58、贪婪是最真实的贫穷，满足是最真实的财富。

59、靠山山会倒，靠人人会跑，只有自己最可靠。

60、愚者用肉体监视心灵，智者用心灵监视肉体。

61、要铭记在心；每天都是一年中最美好的日子。

62、年轻是我们唯一拥有权利去编织梦想的时光。

63、生活中若没有朋友，就像生活中没有阳光一样。

64、抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

65、思想如钻子，必须集中在一点钻下去才有力量。

66、生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

67、人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。

68、觉得自己做的到和不做的到，其实只在一念之间。

69、天才是百分之一的灵感加上百分之九十九的努力。

70、你可以用爱得到全世界，你也可以用恨失去全世界。

71、明天是世上增值最快的一块土地，因它充满了希望。

72、上帝从不埋怨人们的愚昧，人们却埋怨上帝的不公平。

73、幸运并非没有恐惧和烦恼；厄运并非没有安慰与希望。



74、要想捉大鱼，不能怕水深。要想摘玫瑰，就得不怕刺。

75、乐观者在灾祸中看到机会；悲观者在机会中看到灾祸。

76、有一种成功，叫永不言弃；有一种成功，叫继续努力。

77、生活若剥去理想梦想幻想，那生命便只是一堆空架子。

78、不论你在什麽时候结束，重要的是结束之後就不要悔恨。

79、不论你在什麽时候开始，重要的是开始之後就不要停止。

80、有勇气并不表示恐惧不存在，而是敢面对恐惧克服恐惧。

81、获致幸福的不二法门是珍视你所拥有的遗忘你所没有的。

82、所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道。

83、真正的爱，应该超越生命的长度心灵的宽度灵魂的深度。

84、第一个青春是上帝给的；第二个的青春是靠自己努力的。

85、有一种缘，放手后成为风景，有一颗心，坚持中方现真
诚。

86、上天完全是为了坚强你的意志，才在道路上设下重重的
障碍。

87、痛苦留给的一切，请细加回味！苦难一经过去，苦难就
变为甘美。

88、只要不把自己束缚在心灵的牢笼里，谁也束缚不了你去
展翅高飞。

89、爱的到可以使人忘记一切，却又小到连一粒嫉妒的沙石



也不能容纳。

90、顺境的美德是节制，逆境的美德是坚韧，这后一种是较
为伟大的德性。

91、不求与人相比，但求超越自己，要哭就哭出激动的泪水，
要笑就笑出成长的性格。

92、人生就是一场旅行，不在乎目的地，在乎的应该是沿途
的风景以及看风景的心情。

93、没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独，没有人会帮
你一辈子，所以你要奋斗一生。

94、人生就像一杯没有加糖的咖啡，喝起来是苦涩的，回味
起来却有久久不会退去的余香。

95、曾经拥有的不要忘记，难以得到的更要珍惜，属于自己
的不要放弃，已经失去的留作回忆。

96、为别人着想，为自己而活。为别人着想，才不失活得高
尚；为自己而活，才不失活得洒脱。

97、当一个人真正觉悟的一刻，他放弃追寻外在世界的财富，
而开始追寻他内心世界的真正财富。

98、我们自己选择的路，即使跪着也要走完；因为一旦开始，
便不能终止。这才叫做真正的坚持。

99、为你的难过而快乐的是敌人，为你的快乐而快乐的是朋
友，为你的难过而难过的才是你的知己。

100、困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的
应是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。



101、遇到挫折，要有勇往直前的信念，马上行动，坚持到底，
决不放弃，成功者绝不放弃，放弃者绝不会成功。

102、在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不
能战胜它。战胜了，你就是英雄，就是生活的强者。

103、人总是从平坦中获得的教益少，从磨难中获得的教益多；
从平坦中获得的教益浅，从磨难中获得的教益深。

104、相信自己，坚信自己的目标，去承受常人承受不了的磨
难与挫折，不断去努力去奋斗，成功最终就会是你的！

105、想象困难做出的反应，不是逃避或绕开它们，而是面对
它们，同它们打交道，以一种进取的和明智的方式同它们奋
斗。

106、人生或如一轮红日，划破黎明的沉寂，炽热的`梦想在
喷勃或如一段段插曲在生命的华章里熠熠激荡迸溅起最璀璨
的激昂。

107、生于忧患，死于安乐。如果你想跨越自己目前的成就，
就不能画地自限，而是要勇于接受挑战。对畏畏缩缩的人来
说，真正的危险正在于不敢冒险！

108、也许有些路好走是条捷径，也许有些路可以让你风光无
限，也许有些路安稳又有后路，可是那些路的主角，都不是
我。至少我会觉得，那些路不是自己想要的。

109、人生的旋律是在狂风暴雨里拼搏的绚烂，人生的旋律是
在惊涛骇浪中奋进的高昂。梦想是种子，我们便可挥舞着犀
利的羽翼在人生这片沃土上播种着春天的希望。

110、如果不坚持，到哪里都是放弃。如果这一刻不坚持，不
管再到哪里，身后总有一步可退，可退一步不会海阔天空，



只是躲进自己的世界而已，而那个世界也只会越来越小。

111、如果一个人不愿做小事，那么大事也很难做成，老子告
诫人们“天下难事，必成于易，天下大事，必做于细”，如
想成功，比别人更优秀，就要多在小事上下功夫，成功靠的
是点滴的积累。

112、生活中，面对困境，我们常常会有走投无路的感觉。不
要气馁，坚持下去，要相信年轻的人生没有绝路，困境在前
方，希望在拐角。只要我们有了正确的思路，就一定能少走
弯路，找到出路！

113、仔细看看周围的人，始终有那么一些人，坚定地在向前
走着，他们变成闪闪发光的存在，总觉得他们就像是神似的
存在这世界上，可是自己却不知道他们到底用了多少努力，
才换来了这样的一个他们想要的人生。

115、人生的狂热是因为梦想的萌芽而日渐蓬勃人生的激情，
是因为梦想的延续而茁壮成长。它让我们熔铸着骆驼越漠的
坚韧，梦想之灯照亮我们依旧迷茫的方向，没有梦想的人生
如同没有星光的夜空让人们不再仰望，没有梦想的人生如同
没有曙光的黎明让人们不再追逐。

红色精神分钟演讲稿篇四

每当那鲜艳的五星红旗在我们的国歌——《义勇军进行曲》
雄壮的旋律中冉冉升起时，我总是感到无比的激动与自豪。
作为新一代的接班人，我们要传承革命先辈们的“红色品
质”与“红色事业”。

说起英雄人物，我就会想起：坚持不懈的朱德同志，乐于助
人的雷锋叔叔，大义凛然的伍若兰，不畏艰险的王二
小。“休言女子非英物”的鉴湖女侠秋瑾……他们为人们做
出了无数的贡献，也让敌寇闻风丧胆。他们那顽强的意志和



坚持不屈的精神让我满怀敬佩。

幸福不会从天而降，梦想不会自动成真，生活也不会一帆风
顺。作为新时代的接班人，我们要坚定信念，从容地走向明
天，走向未来，继承先辈们的光荣传统，为实现中华民族复
兴的伟大梦想而奋斗。

作为中国人，我们要爱国，因为“天下兴亡，匹夫有责”。
而作为少先队员的我们，祖国新一代的接班人，更应该立下
为祖国增光添彩的远大志向。

我们是国家的花朵，是国家未来的栋梁之才，等我们将来长
大后，成为了一个能为国家效力，能为国家做贡献的人，这
才是一种伟大、光荣的成就。

我们又是新时代的接班人，所以，我们更应该努力，把爱国
精神落实到身边的每一件事中。我们要传承先辈们的红色基
因，努力学习，放飞梦想，为祖国建设添砖加瓦。

红色精神分钟演讲稿篇五

红色的国旗，是用我们先辈的红色血液、红色的精神染红的。
下面是本站小编为你整理的几篇传承红色精神的演讲稿，希
望能帮到你哟。

尊敬的xxx：

我不由得心潮澎湃，激动不已，心灵受到不断的冲刷、洗礼
和震撼，我明白了有一种精神不仅不会被岁月的风尘所淹没，
相反，它会代代相传，源远流长。这种精神就是无数革命先
烈用生命和鲜血铸就的井冈山精神。

井冈山精神的灵魂是什么?是坚定信念。



坚定信念，是井冈山军民坚持斗争、夺取胜利的精神支柱和
力量源泉，是井冈山精神的灵魂。井冈山革命的星星之火所
以能燃遍全国，走向胜利，就在于老一辈无产阶级革命家坚
定的共产主义理想和始终不渝的信念，在于根据地军民始终
坚持不向困难低头、不向敌人屈服、坚忍不拔的精神，永怀
革命理想，最终，创造了中国革命史上的奇迹，成就了中国
革命的摇篮。当前，弘扬井冈山精神，坚定理想信念，就是
要坚持中国共产党的领导，坚定走中国特色社会主义道路的
决心，作为一名基层干部，要从自身真正做到不计个人得失，
乐于奉献，全心全意为人民奉献青春和智慧。井冈山精神的
法宝是什么?是实事求是井冈山第一个农村革命根据地的建立，
开辟了一条农村包围城市、武装夺取政权的创新之路。

这条道路是毛泽东等老一辈革命家坚持实事求是，一切从实
际出发，勇于开拓进取的成功范例，成为了国际共产主义运
动中的一个伟大创举。实事求是、敢闯新路，这是井冈山精
神永褒生命力的法宝，是经过实践检验的真理。当前，弘扬
井冈山精神，坚持实事求是，就是要大兴调查研究之风，深
入基层密切联系群众，改进和改善我们的工作作风。要尊重
实践、尊重实际，不唯上，不唯书，只唯实;要深入开展贴近
实际、贴近群众、贴近基层的调查研究，为我们有效的开展
工作奠定基础。

井冈山精神的根本是什么?是依靠群众井冈山斗争充分验证了
毛泽东同志的“群众的拥护和支持是红色政权发生和存在的
重要原因之一”。历史证明，我们党的根基在人民、血脉在
人民、力量在人民，保持党同人民群众的血肉联系，始终与
人民群众同呼吸共命运，是我们党无往不胜的根本，也是井
冈山精神的根本。当前，弘扬井冈山精神，坚持依靠群众做
好各项工作，就是要充分相信和依靠群众、密切联系群众，
坚持走群众路线。作为一名干部，我们就是要在日常工作中，
以维护最广大人民群众的根本利益为出发点和落脚点，着重
解决广大人民群众最关心、最直接、最现实的利益问题，以
广大人民群众满意不满意、高兴不高兴作为衡量我们工作的



标准和尺度。

亲爱的朋友们，井冈山精神源远流长，博大精深，是一个内
涵丰富的巨大精神宝库。结合时代的发展，结合党的历史方
位和历史任务的变化，结合改革开放和发展社会主义市场经
济的实践，结合自身的工作实际，让我们认真学习井冈山精
神和弘扬井冈山精神，坚定理想信念，使之在新的时代条件
下放射出新的光芒吧!

谢谢大家!

尊敬的xxx：

“我志愿加入少年先锋队组织……。”从我入队在队旗下宣
誓那天起，我就懂得队旗上的五角星代表中国共产党的领导，
也就是从那天起在我幼小的心里就有了“共产党”这个响亮
的名字。

哦，校长就是一名真正的共产党员。我陷入了沉思。

记得开学第一天，当妈妈带着好奇的我早早的来到学校，在
校门口迎接我的就是李校长。当时他慈祥的抚摸我的头，微
笑着说：欢迎你，小朋友。妈妈告诉我：欣怡，这是校长。
我羞怯的说了声：校长好。从那一天起，我便认识了他-----
---校长。也就是从那天起，校长便常常出现在我的视线里：
早晨他在校门口微笑着迎接每一位师生;操场上，他和学生一
起出操、跑步;楼道里他慈爱地叮咛一个个奔跑的顽童：慢慢
走，小心摔着;他还常常独自一人，搬着凳子，悄悄地走进课
堂。走进我们中间，和我们一起学习，一起享受课堂学习的
乐趣。

这么多的难怪其实不足为怪，因为我们有俯首甘为孺子牛，
一切为了学生，一切为了老师，一切为了学校，无私奉献，
默默付出的好校长，我们学习的好榜样，学校才会有今天的



辉煌!

谢谢大家!

尊敬的xxx：

第29届奥运会正在中国举行。中国健儿们身着红色主基调的
运动服活跃在各个赛场上，满载着感动!

红色，传承了中华民族多少历史，多少的辛酸。那种鲜亮，
那种光芒--深沉而又勇敢。饱经风霜，饱经磨难。

在我读小学的时候，就从教科书里知道了、的英雄故事。毛
主席领导工农红军赤手空拳打江山，为的就是能让老百姓翻
身作主过上好日子!历经千辛万苦，血染的日子里记满了多少
英烈的动人事迹。

1998年，在那个烈日灼灼的夏天，疯狂地洪水在中国大地从
南到北泛滥，肆无忌惮!第一时间，几十万人民子弟兵们冒着
生命危险，以排山倒海之势奔涌在大堤上。“连”、“沙家
浜连”、“双大功连”、“蟠龙山英雄连”、“三八线英雄
尖刀连”……数百面不同历史时期的战旗迎风飘扬在大堤上。

那个时候，抗洪战士吴良珠已是肺癌晚期了!可是在这灾情日
益严重的时刻，他却没有放下责任，依然奔赴在前线，竟连
续工作了55个昼夜。开汽车、垒堰堤、堵渗漏、背沙袋，直
到昏倒在大堤上。当医生打开他的腹腔时，全都被镇住了!肿
瘤已经像葡萄一样布满了整个肝区，其余的都已破裂。腹腔
内竟出血达700毫升!冰冷的讯息传来--抢救无效!55天!也许
对常人来说很平凡，但对于他，每一日都是煎熬!每一日都背
负着千斤重的责任。

20xx年5月12日14时28分，汶川发生8。0级的大地震。时间凝
固了，停滞在被残酷的大地摧毁了的汶川!那前一秒还欢声笑



语的家园--顷刻毁于一旦!天一下子暗了，梦碎了!原本恬静
的城镇，被面目狰狞的残垣断壁、砖石瓦砾所颠覆。心，在
剧烈地颤动!泪，似乎绝了堤!

我无法忘记母亲的那条短信“亲爱的宝贝，如果你能活着，
一定要记住妈妈永远爱你!”，我无法忘记那名不顾自己安危
的子弟兵的哭喊声:“求求你们!让我再救一个!让我再救一
个!”我更加无法忘却那名普普通通的人民教师--谭千秋!

20xx年8月8日20点在北京拉开了第29届奥运会序幕，至今已
囊货了枚金牌，这与中国人第一次参加奥运会相比已有了飞
跃般的突破，更改变了外国人对中国的看法。当他们还在想
中国是否仍处在汶川的悲痛中时，却已被这个民族的力量所
震撼!这个5月，这个20xx是那么的伤痕累累，又那么坚强!就
像先辈们留下的那些足迹一样!

他们的爱国之心，敬奉之心，团结都让我们深深感动和铭记。
因为我知道，我的祖国历史是多么悠久，多么沉重;我知道，
他们留下的不仅仅是这片土壤，还有中国人的骄傲和自强!这
不是外国人说的民族特色，而是民族精神，是中国56个民族
团结一心、憾天动地的民族魂!

谢谢大家!


