
2023年节俭的驳论文(实用9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

节俭的驳论文篇一

大家好！

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。不管我们家有多富多
穷，我们都应该勤俭节约。我们应该从现在开始，从生活的
每一点开始，培养勤俭节约的好习惯。

有一件事我至今还记得。

那是去年春节的一天。我父亲想邀请客人回家。中午，家里
有很多客人。现在是我们忙碌的时候了。我给客人洗水果，
爸爸忙着布置茶道。最忙的是我妈。不一会儿，妈妈为客人
们准备了一顿丰盛的午餐。他们都吃得津津有味，还夸我妈
手艺好。下午客人走了，我帮妈妈收拾剩菜。我把食物倒进
垃圾箱，我妈看到了，很认真的对我说：“怎么掉了？价格
这么贵，不要浪费食物。再说了，我们吃的是农民叔叔辛苦
种的。因为要珍惜劳动成果，所以说谁只吃中餐谁就辛
苦。“之后，我学会了节约粮食。通过这件事，我受到了深
刻的教育。

有一次，外婆洗完衣服忘了关水龙头。我赶紧关掉水龙头，
对奶奶说：“以后节约用水。”还有一次，爸爸在沙发上看
电视睡着了，电视还开着，我就悄悄把电视关了。后来父亲
知道了这件事，夸我是个懂事的孩子。

我已经是四年级学生了。应该多体谅父母的困难，多为家人
着想，学会合理消费。虽然我不是自己家的主人，但我也应



该知道，米油盐贵，这正是我们应该做的。

节俭的驳论文篇二

古人言：“天下之事，常成于勤俭而败于奢靡。”承哉斯言，
勤俭节约作为中华民族的传统美德，是炎黄子孙最朴素的生
存密码，是华夏儿女最坚定的生命自觉，它早已深深熔铸
在960万平方公里的土地中，流淌在13亿人的血脉里。如今，
它应当成为亦必将成为每一个新时代青年最自然的生活信仰，
在崭新的时代版图中建立起不可撼动的精神坐标。

节俭是对劳动成果的尊重与珍惜，对资源的充分利用，更是
对艰苦朴素精神的传承，对砥砺奋进行动的蓄力。然而，随
着物质生活日渐丰裕，精神世界不断充盈，人们对于节俭的
坚持似乎产生了动摇，在新时代的语境中,质疑甚至批判的声
音历历可辨，"耕读嗯，传家，克己恭俭”不再是人人恪守的
信条。

一种声音认为如今经济腾飞，节俭不再是一-种刚需，此言差
矣。贫穷不是节俭的前提，富有亦不是奢侈的借口。节俭并
不是苛求人们重回当时箪食瓢饮的苦行僧式生活，而是希望
人们不被物欲所绑架，不被奢侈所迷惑，不因对物质生活品
质的过分追求而忽略了对精神家园的深耕，丧失了艰苦奋斗
的主动性与驱动力，甚至沉迷于声色犬马的生活而意志消沉。

还有的声音认为节俭与否取决于个人的生活方式，与他人毫
无关系，此言大谬。勤俭节约作为优良的社会风气，需要我
们每个人身体力行，共同营造。如果节俭之风式微，奢侈之
风当道，整个社会必将陷入入不敷出的恶性循环。富兰克林
曾说，挥霍无度的人，等于将自己的前途抵押出去，同样的
道理，奢侈成风的社会，也必将葬送自己的光明前程。

俭节则昌，淫佚则亡。新时代的航船只有扬起节俭的风帆，



方能劈波斩浪，新时代的青年唯有擎起节俭的火炬方能点亮
中国的光芒。在时代的聚光灯下，节俭精神绝不会黯然离场，
它将用自己的能量照亮新长征路上的追梦人，它将用自己的
华彩描绘新时代的大美篇章。

谢谢大家！

节俭的驳论文篇三

大家好!

当今社会，铺张浪费的现象逐渐增多，不但是危害了自己，
更危害了别人。铺张浪费只会使地球上的资源减少而不会有
任何好处。所以，我们就应该从我做起，从小就养成勤俭节
约的习惯，爱护我们赖以生存的地球。

节约每一滴水，没一度电，每一张纸都是我们应该做的。不
要以为地球上的资源都是会再生的，其实，有些东西用完了
就会像时间流走了一样，不会返回来的。

你是否想过，如果地球缺了水，我们该怎么为，如果地球发
生了大灾难，我们又该怎样生存下去，行动比语言更具有说
服力，我们应该一起行动起来，为我们营造一个更好的生存
环境。

其实在生活中，许多事情是我们可以做的：用完的作业本，
背面还可以当做草稿纸;淘米的水可以浇花，洗完衣服的水可
以用来摆抹布;喝完的饮料瓶也可以做成各种各样的装饰品;
有些不同颜料的瓶子可以套在灯管上当彩纸，既美观大方又
节约资源。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，也是我们每个人都必
须遵循的原则。同学们，趁着我们还处于蓬勃旺盛的时期，



为了地球能有更多的资源，让我们手拉手，从一点一滴的小
事做起，从现在做起，杜绝铺张浪费，一起厉行节约吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

节俭的驳论文篇四

记得老师给我们讲过这样一个故事《勤和俭》：从前有一个
农民叫吴成，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑，十分美
满。

相传他临终前，曾把一块写有‘勤俭’两字的横匾交给两个
儿子，告诫他们说：“你们要想一辈子不受饥挨饿，就一定
要照着两个字去做。”后来，兄弟分家时，将匾一据两半，
老大分得了一个“勤”字，老二分得一个“俭”字。

日后大儿子虽勤恳工作，但不知道节俭，二儿子只知道节俭，
而不知道勤恳工作。最后，他们都过着贫苦的生活。于是两
兄弟便决定把“勤俭”两字合在一起，从此他们既“勤”
又“俭”，终于过上了富裕的生活。

勤俭节约是中华民族的优良传统，我们每一个炎黄子孙都应
当努力继承并发扬光大。让我们从现在做起，从小事做起，
把节俭真正落实到行动是养成勤俭节约的好习惯。

节俭的驳论文篇五

大家好!很高兴站在这里与大家高唱一支节约之歌。我为大家
带来的是《叩问心灵，崇尚节约》。

不知大家是否听过这样一个故事：一家杂志社举行“打造节
约型社会”有奖征文活动，应征的稿件堆积如山。作者中不
乏专家、名者，也有很多真知灼见。但出人意料的是，特等
奖却由一名普普通通的中学生获得。为什么呢?因为他是一个



把征文稿件打印在正反两面纸上的人。

节约是一种财富，是那镶嵌在如宝石的美德上最朴素的东西。
我们不曾忘记，明朝清官海瑞用“公以生为明，俭以养其
廉”为勉励;我们也还记得，周总理那件破了又补，补了又穿
的睡衣;我们也曾听说过，德国前总理科尔毫不犹豫地舔掉盘
子里剩余的汤水。这是节约的感召，节约的力作，节约的呼
唤!

今天，时代呼唤精神动力，民族需要精神空间。但“加快建
设节约性社会”不是一句普通的口号，而是构建和谐社会的
实际行动。它需要一沙一石的凝聚，一草一木的积累;它需要
让每一份资源都得到合理利用;它需要我们树立一个观念，那
就是：节约光荣，浪费可耻。我国虽说是一个资源总量丰富
的大国，但就人均占有量而言，我国却是一个穷国，而且能
源的浪费现象还在持续不断，难道真的要让子孙后代去讨残
羹冷炙吗?树立节约意识，提倡节约，迫在眉睫。

怎能忘，节约飞扬传四海，辉煌永驻;榜样辈出笑华夏，前景
更佳。当看到水龙头里的水哗哗直流时，你主动伸手拧紧;当
离开教室看到未关的电灯时，你顺手关上;当别人让你使用一
次性筷子时，你毅然拒绝。从平凡的生活小事做起，以艰苦
奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻，让节俭蔚然成风。

朋友们，节约的星星之火已在校园燃起，节约的圣洁之花已
在祖国大地绽放，节约的理念已在你我心中。行动起来吧，
叩问心灵，崇尚节约，奏响节约的主旋律，开创华夏的新篇
章!

节俭的驳论文篇六

大家好！现在我们的生活犹如芝麻开花—节节高！吃的呢，
是天天有鱼有肉，山珍海味也不少见，时不时还会创新做菜
方法，如果做得不好吃，就直接倒掉；穿的呢，衣柜里满满



是各式各样的衣服，而且好多没穿几次，就被遗忘了，又开
始购买新的；出门呢，的士、私家车满街都是，一派车水马
龙；住的呢，高楼大厦鳞次栉比，就是小别墅也不少见……
对于这一切人们习以为常了，在不知不觉中，浪费也渐渐走
进了我们的生活，和我们交上了朋友。

记得有一次，家里来了客人，爸爸妈妈决定外面吃饭。我一
听，一蹦三尺高。在餐厅里，我们吃了香喷喷的饭菜，很快
大家吃得肚子滚圆滚圆。可是，桌上还有几道菜原封不动，
爸爸一直劝大家多吃点，可最后还是剩了好多。于是，爸爸
叫我去打包。我往四周一撇，发现周围好几桌也都有剩好多
菜，可他们都没有打包。心想：会不会被别人笑话，笑我们
这么小气！我们家又不是穷到剩饭剩菜还要带回去的地步，
多难堪啊！为什么要打包？我越想越不开心，磨蹭着不肯去。
在爸爸的一再催促下，我只好硬着头皮向服务员阿姨要了打
包盒子，离开时，听到：“多懂事的小朋友啊，要是大家都
这么节约就好了”。

我顿时脸红了，也意识到了自己原先的错误想法。是啊！在
不知不觉中自己也加入了浪费大军。吃饭挑食、不好看的衣
服就不穿，出门不爱走路……真是很惭愧啊！

其实节约就这么简单，如果人人都节约生活中的每滴水、每
瓦电，把自己没用的东西拿出做爱心捐赠……相信世界会越
来越美好！

我心里暗暗决定拒绝浪费，从自己开始，从现在开始，从身
边的一点一滴做起！

节俭的驳论文篇七

我记得老师给我们讲过这样一个故事，《勤和俭》：从前有
一个农民，名叫吴成，一生勤俭节约，过着无忧无虑的幸福
生活。



相传他临死前，把一块写有‘勤奋’二字的横匾递给两个儿
子，告诫他们：“要想一辈子免于饥饿，就必须遵循这两个
字。”后来兄弟俩分开，牌匾一分为二，大哥得了个“勤”
字，二哥得了个“俭”字。

以后大儿子虽然工作勤快，但不懂得节俭。二儿子只知道节
俭，不知道勤奋。最后，他们都生活在贫困之中。于是兄弟
俩决定把“勤俭”两个字结合起来。从此“勤俭节约”，终
于过上了富裕的生活。

勤俭节约是中华民族的优秀传记统，我们每一个炎黄子孙都
应当努力继承并发扬光大。让我们从现在做起，从小事做起，
把节俭真正落实到行动是养成勤俭节约的好习惯。

节俭的驳论文篇八

大家好！

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。不管我们家有多富多
穷，我们都应该勤俭节约。我们应该从现在开始，从生活的
每一点开始，培养勤俭节约的好习惯。

有一件事我至今还记得。

那是去年春节的一天。我父亲想邀请客人回家。中午，家里
有很多客人。现在是我们忙碌的时候了。我给客人洗水果，
爸爸忙着布置茶道。最忙的是我妈。不一会儿，妈妈为客人
们准备了一顿丰盛的午餐。他们都吃得津津有味，还夸我妈
手艺好。下午客人走了，我帮妈妈收拾剩菜。我把食物倒进
垃圾箱，我妈看到了，很认真的对我说：“怎么掉了？价格
这么贵，不要浪费食物。再说了，我们吃的是农民叔叔辛苦
种的。因为要珍惜劳动成果，所以说谁只吃中餐谁就辛
苦。“之后，我学会了节约粮食。通过这件事，我受到了深



刻的教育。

有一次，外婆洗完衣服忘了关水龙头。我赶紧关掉水龙头，
对奶奶说：“以后节约用水。”还有一次，爸爸在沙发上看
电视睡着了，电视还开着，我就悄悄把电视关了。后来父亲
知道了这件事，夸我是个懂事的孩子。

我已经是四年级学生了。应该多体谅父母的困难，多为家人
着想，学会合理消费。虽然我不是自己家的主人，但我也应
该知道，米油盐贵，这正是我们应该做的。

节俭的驳论文篇九

节约是对家庭幸福的盘算，也是一份社会义务的担当；节约
是一种远见，是一种智慧，是对自己和子孙负责的身体力行。

有的中学学生每学期用的圆珠笔竟达40多支之多，大部分的
笔芯只用了三分之一就扔了，目的是为了外观新潮。

有的中学食堂一个月的一次性饭盒竟达一千个左右，吃剩的
馒头、米饭到处皆是。

有的教室白天阳光充足却照开灯，学生外出时，电风扇照转，
遍地纸张，有些同学桌上还有纸飞机。

还有的学生一个月的零花钱就一千多元，大多用在聚会、请
客等豪华消费，仅有10%左右用于学习文具或参考书。

更常见的是，用完水不关水龙头的现象，公共卫生间更是如
此。

近年来，随着人口的骤增和经济的快速发展，资源紧缺的矛
盾已经日益突显，尤其是水、电、煤、石油等非可再生性资



源的告急，不仅影响了经济的发展，更威胁人类的生存，我
国的资源供应情况愈加不容乐观。据数据显示，我国人均占
有耕地 仅为1.2亩，仅占世界平均水平的1／3；人均淡水资
源只有世界人均水平的1／4；人均矿产资源仅为世界人均水
平的1／2，在探明的45种主要矿产中，到202xx可以满足需求
的仅为6种。资源是一个世界性的问题，面对当前严峻的资源
形势，世界各国家为了走上可持续发展的道路，都在提倡节
约的行为。而对于中国来说,这一点显得更为重要和紧迫。

前不久，国家发改委、中央文明办、中央电视台便共同发布了
《公民节约行为准则》，号召全民节约，以达到创建节约型
社会的目的。建设节约型社会的核心就是节约资源。资源节
约型社会是指在生产，流通，消费等领域通过采取法律，经
济和行政等综合性措施，提高资源利用率，以最少的资源消
耗获得最大的经济和社会收益，保障经济社会的可持续发展。

因此，我们中学生作为公民，就要在日常的生活中用实际行
动为建设节约型社会做出点滴贡献。


