
2023年开学第一课演讲稿大一(优秀5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

开学第一课演讲稿大一篇一

大家好!

秋风送爽，硕果飘香，我们又迎来了一个崭新的学年，今天
是开学第一天，也是我们全校师生在新学年、新学期的首次
集会，首先我代表学校向新加入八中这个大家庭的师生们表
示热烈的欢迎!

过去的一学年，在全体师生的共同努力下，学校各项事业稳
步推进，取得了可喜成绩，校园环境日新月异，内涵建设不
断丰富，各项活动蓬勃开展，师生在各级各类竞赛活动中屡
屡获奖，课堂教学改革和特色教研活动扎实有效，教育教学
成绩稳居胶州市前列，特别是在初三全体师生的共同努力下，
今年的中考成绩再创历史新高，一中实验达线人数首次突
破140人大关，各项数据居胶州市前列，并以绝对优势蝉联农
村中学第一名.老师们的敬业精神、不断刷新记录的中考成绩
得到各级领导的充分肯定，也受到家长和社会各界的高度评
价和交口称赞，学校的知名度、美誉度不断提升。

新的学期孕育新的希望，面对新任务、新挑战，我们信心百
倍，豪情满怀。我相信，在各级领导的亲切关怀下，在广大
家长和社会各界的大力支持下，通过全体教职员工的敬业奉
献和全体同学的奋力拼搏，新的学年、新的学期，我们一定
会创造新的业绩、铸就新的辉煌！



首先，要学会做人。万品德为首，同学们要学会关心他人，
互助友爱，文明礼貌，不讲脏话，争当德才兼备、品学兼优
的好学生，争做有品位的八中人。有个别同学小小年纪不走
正道，学习不努力、顶撞老师、欺负同学，整天违反班规校
纪，弄得整个班级鸡犬不宁，班主任老师焦头烂额，以至于
新学期分班的时候所有班主任老师没有一个愿意接受他，同
学得知跟他一个班想方设法调班。在这里我要告诫这些同学
不要沉沦堕落而不自知，甚至是不以为耻反以为荣，你现在
你把班规校纪不当回事，将来走上社会以后，对法律就没有
敬畏之心，再不幡然醒悟，悬崖勒马，不仅学业无成，很可
能将来会一步步滑向犯罪的深渊！我这句话决不是危言怂听，
再怎么罪大恶极的犯罪分子都不是一夜之间变坏的，都是因
为从小不自律，对自己缺乏约束，慢慢变坏的，所以我希望
同学们做一个自律的人，做一个正派的人，做一个品格高尚
的人。

第二，要学会学习。同学们在学习的过程中，应该掌握好的
学习方法，以求事半功倍的学习效果，但更应该培养勤奋刻
苦的学习精神和良好的学习习惯，要以九月份各级部开展
的“规范月”活动为契机，认真规范自己的学习常规。课堂
上专心听讲，课后认真完成老师布置的作业，只要你每一堂
课，每一分钟都按照老师的要求认真去做，规范去做，你距
离你的目标一定会越来越近！请同学们牢记两句话：勤奋比
聪明更重要，习惯比方法更有效！

第三，要学习中国女排不畏强敌、团结协作、永不言弃、顽
强拼搏的精神。加强锻炼，培养强健的体魄，要敢于吃苦，
善于吃苦，培养自己顽强的意志力和良好的心理素质，并把
这些良好的品格带到学习中去，带到生活中去，让你成为一
个坚忍不拔、百折不挠的人，一个自强不息、永不言弃的人！

第四，要掌握基本的生活技能，养成良好的生活习惯。比如
养成遵守宿舍纪律，早睡早起的作息习惯，养成文明就餐、
不浪费粮食、勤俭节约的消费习惯，养成不乱丢垃圾、便后



冲厕的卫生习惯，养成干净整洁、朴素大方的着装习惯，养
成谦逊有礼、爱护公物的的文明习惯等等，还要培养自己健
康的审美情趣，为自己的全面发展、综合发展奠定坚实基础。

第五，要牢固树立安全重于泰山的意识，永远把安全放在第
一位，做到警钟长鸣！上楼下楼、排队打饭不要拥挤，课间
不要互相追逐打闹，不吃垃圾食品，不乱动电源、电线、插
座以及走廊内的逃生指示牌，未经老师允许，不私自离校，
因故请假离校、返校时必须由家长亲自接送，周五离校时不
乘坐没有运营资质的黑车，任何时候都要自觉遵守交通规则，
确保高高兴兴上学，平平安安回家。

亲爱的同学们：千里之行，始于足下。从现在开始，放下你
的浮躁，摒弃你的懒惰，丢掉你的三分钟热度，放空你经不
住诱惑的大脑，管住你什么都想聊几句八卦的嘴巴，向你所
有的陋习说，永远不要再见！静下心来好好做你该做的事，
到了该努力的时候了，看过奥运会举重比赛的同学都知道，
关键时候你不真正努力拼一把，你永远不知道自己的潜力有
多大，只有那些胆打敢拼、善于挖掘自己潜能的人才有资格
享受成功的喜悦！同学们，如果你还是一个有上进心的人，
听校长的话，再也不要等待观望、犹豫彷徨，就从今天开始，
就从此刻开始，确立好自己的奋斗目标，迎着朝阳，向着你
的目标奋力奔跑吧！

开学第一课演讲稿大一篇二

同学们，我们迎来了新的学期，新的开始！

对于我们高三的同学们来说也是迎来了高中学习的最后一学
期，转瞬间，三年就要过去，如果说高中三年的学习生活是
一次长跑，那么同学们，你们现在已经跑过最后一个弯道，
距离终点仅有百米之遥。

此时，是否紧张？是否疲惫？可当你们看到前方那道道关切



的目光，听到周围那声声助威的呐喊，就算答案是肯定的，
你们也要义无反顾地向着终点冲刺！今天离高考还有一年，
但实际在校日子就两百多天，同学们，两百多天可以做什么？
该怎么做？这些问题可能是我们高三学子要问自己的问题。

我想送给同学们4个字，认真，坚持。同学们，在最后阶段，
一定要牢记“认真”二字，摒弃杂念，耐住寂寞。不仅课要
认认真真听，作业要认认真真做，考试要认认真真考，而且
地也要认认真真地扫，被子也要认认真真的叠。认真会内化
为一种素质，帮助同学们获得高考的成功，以至事业的成功。

同学们，在这最后阶段，一定要经常跟自己说，我再坚持一
下，当我们在学习中碰到困难，想要放弃是，跟自己说，再
坚持一下；当我们身心俱疲，想要放弃时，跟自己说，再坚
持一下；当我们考试暂时失利，想要放弃是，跟自己说，再
坚持一下。坚持的确是世界上最伟大的品质。

黎明到来前总是最黑暗的，但只要坚持一下，我们就能获得
胜利，作为本届高三教师，伴随着你们迎来人生中这最关键
的时刻，我们感到无比自豪。我们高三全体老师，一定会和
同学们并肩战斗。

我们愿做大家冲刺路上的加油站，愿做大家高考信息的查询
台，愿做大家心理的咨询师，愿为大家诊断学习中遇到的凝
难杂症，愿为同学们保驾护航，摇旗呐喊，愿与同学们同甘
共苦，风雨同舟！同学们，无论你们遇到什么困难，别忘了，
学校和老师是你们最坚实的后盾。

我们始终和你们在一起！让我们一同携手，以百倍的信心、
千倍的激情和万倍的努力，用我们的汗水和智慧去夺取20xx
年高考的胜利，铸就人生的辉煌！
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同学们，生命只有一次、健康不能重来。生命安全就掌握在
我们自己手中。这安全不仅关系我们个人、更关系到我们身
后的家庭、学校、整个社会、和整个国家。珍爱生命，增强
安全意识，让快乐与幸福伴随着我们。

今天我围绕“安全”这个主题，与同学们一起交流两个部分
的安全问题。

一、视自己的生命如鸿毛

高年级的某些同学把自己的生命作为赌x，做一些很危险的事
情，这是我们学校从未发生过的事情，希望同学们珍爱自己
的生命，以后不要再发生类似的事情。

二、做错事情，不承担责任，采取逃避的方式

一位高年级的同学碰伤了低年级的小同学，导致头部受伤，
可这位大同学就逃之夭夭，所以希望同学们以后再做错了事
情，要踊跃的承担起自己无意或过失造成的责任，树立起能
承担责任的意识。

三、群架事件

一、注意校园安全

1、同学们养成良好的日常行为习惯，上下楼梯靠右轻走，严
禁在楼道走廊里奔跑追逐、跳皮筋，严禁翻爬扶栏、窗户等。

2、不摸、不动灭火器材、电线、各种开关；为防止火灾和意
外事故，除实验外，所有教室及其他场所严禁违反规定使用
明火。



3、在学校各种劳动中注意安全，如扫地，擦窗户，搬桌子等，
预防意外事故。

4、增强安全意识，时时处处树立“安全第一”思想，加强安
全教育。

5、要注意食品卫生安全。现在春季到来了，食物容易变质。
不要购买“三无”食品食用。

6、不准吃零食，谨防“病从口入，毒从口入”。

7、要注意心理安全。同学之间要互相体谅和互相理解，多看
看别人的长处，尊重同学的不同个性；同时自己也要以平和
的心态来处理自己面对的困难。

8、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动前要
充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

9、要注意教室的安全。学生上课离开本班教室一定要关好门
窗，不能给小偷有可乘之机；还有个别学生把球带到教室，
在走廓上踢球，这种行为既违反了校规，又存在着很大的安
全隐患，试想一想，若把玻璃窗踢碎，玻璃片飞入哪一位同
学的眼中，哪后果是不堪设想的。希望有这种违纪行为的同
学要立即改正。

二、注意交通安全

现在的交通发展比较快，公路上车辆来来往往非常多，在此
有必要提醒我们的同学在上放学途要中注意交通安全，也要
做好宣传工作，提醒爸爸妈妈注意交通安全。老师提倡同学
们做到以下几点：注意上学和放学安全，在上学和放学时要
抓紧时间，不要在路上玩耍；更不要在公路上乱穿，不在马
路中间行走，要走马路两旁人行道；过马路不得翻越栏杆和
隔离墩，要走人行横道线，还要注意来往车辆；不在马路上



踢球；不满12周岁的不骑车；年满12周岁，父母已经同意你
骑车的同学要注意，骑车不带人，不在公路上骑飞快车；乘
车时不向窗外招手探头，乘车须抓紧扶手，车停稳后再下车，
不乘坐无牌、无证的车辆。

三、注意活动安全

在家活动要注意安全。特别是父母不在的时候，活动要远离
建筑工地、道路等存在安全隐患的场所；不到坑、池、塘、
沟、河流、水坝、施工重地等不安全的地方玩耍；不玩火，
不燃放烟花爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、电子游戏厅
等未成年人禁止活动的场所。出门一定要告知父母长辈知道，
告诉他们你和谁在什么地方玩，要注意时间，不要很晚回家，
以免父母担心。双休日，不要到学校玩耍。

四、提高自我保护意识和能力

同学们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有自
我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提高
自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。假期我们
要注意不跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，不让
陌生人随便出入家门。不随便向陌生人透露自己的真实身份、
家庭住址和电话号码。

五、注意家庭安全

同学们在家不要自己随意使用一些家用电器、煤气灶、卫生
浴具等。要在家长指导下正确使用，不能麻痹大意。家里的
电器及设备发生故障时不要擅自去动。还要注意防盗。总之，
我希望同学们时时处处注意安全，同时合理安排时间，认真
学习，按时完成作业，做到学习和休息两不误。希望同学们
从现在做起，“安全”二字，永记心中，管好自己的口、管
好自己的手、管好自己的腿，努力养成倡导科学、健康生活、
文明守纪的良好生活习惯。



最后，祝各位同学在新的学期里健康、安全、快乐成长，学
习进步！

开学第一课演讲稿大一篇四

大家好，我是四一班的蒋楚妍。

在这丹桂飘香、金风打秋风送爽的时候，我们迎来了新学年
度的第一学期。新学期，新出发点，新计划，新劳绩，新学
期是我们人生里程碑上又一个加油站。

今秋是一个盛载劳绩的季候，也是一个满盈盼望的季候，共
有多名各年级新同学带着家长的嘱托，满怀信心的走入了我
们的校门，你们为调和的校园带来了喜庆、带来了高兴、带
来了芳华和盼望。我谨代表学校向你们表现热烈的接待和衷
心的庆贺，接待你们成为包信中央校本部的一员，庆贺你们
走上了人天生长的新阶段。

老师们，同学们，在过去的一年里，我们学校取得了不小成
绩。六年级同学毕业成绩优异，同时，学校的校园面貌与环
境设施得到了很大改善，这与同学们的刻苦努力，老师们的
辛勤劳动密不可分。但这只能代表过去，今天的进步，是昨
天追求的'结果，更是明天追求的起点。新学期，作为新一届
的六年级学生，我们有新的起点，新的目标，我相信我们也
一定会有新的收获。我们要用自己的智慧之花，丰硕的果实
来充实我们的人生。我们要用我们辛勤的汗水，来描绘明天，
创造新的辉煌，这是我们每位师生共同的心愿。

老师们，同学们，新的盼望、新的挑衅在欢迎着我们，将来
的优美蓝图等候我们用勤奋和伶俐去刻画，我衷心盼望每一
位老师、每一位同学都能以满腔的热情、高度的责任感、高
昂的精力投入新学期的事情、学习中去。用我们的实干精力、
拼搏朝上前进精力去创造学校的光辉生长。



末了，祝各位老师身材康健，事情顺遂，祝各位同学学习更
上一层楼!祝愿全体师生在新的一学期里工作顺利，学业有
成!

开学第一课演讲稿大一篇五

大家早上好！

带着对暑假生活的美好记忆，怀着对新学期新生活的美好向
往，我们又回到了宁静的校园，欢聚一堂，并聚集在庄严的
国旗下，此时我们的心情是高兴的。

对我们可爱的同学来说，今天是我们成长历程中一个全新的
起点；对我们可敬的老师来说，今天是又一段辉煌事业的开
始；对我们可亲的学校来说，它所引领的，必将是康家小学
灿烂的每一天！

秋天是收获的季节，秋天从来都属于辛勤耕耘的人们。在刚
刚过去的一学年里，全校师生齐心协力、辛勤工作、努力拼
搏，学校在各个方面都得到稳步的发展。亲爱的同学们，成
绩已经成为过去，面对新学年新的任务、新的挑战，我们要
更加努力。新学期中，我们会在阳光下健康快乐的成长，会
长得更高、变得更懂事。

1、自我调整，按时到校，把精力集中到学习上来。新学期的
开始，意味着紧张的学习已经来临，各位同学一定要努力。

2、在行为礼仪方面，要严格按照学校纪律来要求自己。我们
的学校是一个大家庭，学校的一草一木都是我们大家共同的
财富。我们要身边的小事做起，当好学校的小主人。

3、在安全与纪律方面，一定要听从老师及校领导的教导，上
楼、下楼、出操、课间活动，放学路上等都要把安全放在第
一位，发现问题及时把情况告知学校或班主任。



4、在学习方面，改掉学习中的一些不良习惯，不浪费课堂上
的一分一秒。

老师们、同学们，新学期奋进的号角已经吹响，让我们一起
努力，共同放飞心中的理想，共同铸就康家小学新的辉煌！

谢谢大家！


