
2023年我为自己骄傲 中华骄傲的演讲
稿(优秀7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

我为自己骄傲篇一

中国china，这个神圣的名字正慢慢地在世界各地响亮起来。
中国，我为你骄傲，全中国人民为你骄傲，同时我盼望着全
世界都为你骄傲，并且我相信那一天不再遥远。

纵观历史长河，唯有“多难之邦”可以形容饱经沧桑的你。
无论是灭六国而一统天下的大秦帝国，还是挟天子以令诸侯
的纷乱三国;无论是万朝来拜的大唐盛世，还是任人宰割的没
落天朝。无论是帝国列强的破门入侵，还是拯救百姓的残酷
解放战争。无一不对你造成极大的伤害，同时多磨难也让你
历练得更为坚韧强大。

然而，岁月漫漫消逝西山下，长江亦滚滚东逝去，坚韧坚强
的你在狂风暴雨中坚挺地伫立了五千余年。磨难不但没能将
你吞噬反而让你变得更为强大，或许这就是你今天能在世界
日益显著的原因吧。

如果说历史的长河浩浩荡荡地奔走了数千载，那新中国的成
立便是翻开了历史的新篇章。

五千年的文明传承赋予了一个大国的责任，你的肩上从此不
再只是挑着伟大的中国人民，还有全世界的爱护和平的人民。
这就是你的责任，也是一个大国的风范。



当我肆意游走在东盟博览会的那一刻，我看到了美好的未来，
当在博览会上步于1号馆1号展位看到“快速发展的中国高速
铁路”我的肩上也和你一般瞬间感觉沉重了起来。祖国的高
速发展离不开每个炎黄子孙，祖国的伟大复兴离不开每个华
夏儿女，中国梦的实现更是千千万万个国人梦的有机组合。
我在想在十三亿个元素中，我只是十三亿分之一，是多么的
渺小，但是我是十三亿分之一，却又是多么的强大。十三亿
份努力的元素有机组合足以抵过宇宙大爆炸的能量。作为为
中国梦的实现而奋斗的十三亿分之一，我明确了自己的责任，
坚守岗位，落实好工作，一丝不苟，安全正点，让祖国的经
济大动脉勃勃生机地流淌在祖国的大江南北。

览看古今，试问何人不为你而骄傲?作为一个中国人，中国，
我为你骄傲!作为一个铁路人，中国，我为你骄傲!我盼望不
远的将来全世界都为你骄傲!

　

“神舟五号”载人飞船与20__年10月15日上午9时，由我国首
位航天员杨利伟叔叔驾驶，飞上了那蔚蓝色的神秘太空。

“神舟五号”载人飞船飞上太空，标志着中国的科学事业取
得了又一伟大壮举。第二天，我去学校挨着个的和同学们说：
“神舟五号飞上天了，你知道不知道?”我兴奋不已，同学们
也都手舞足蹈。晚上，我打开电视机，收看《焦点访谈》栏
目。当播到飞船要从原来的椭圆形轨道变成圆形轨道时，我
真替杨叔叔捏着一把汗。

听说，我国正要培训一批女航天员。如果我长大了，也能驾
驶着宇宙飞船飞上神秘的太空，那该多好啊!

我为自己骄傲篇二

我常常为自己是一个中国人而骄傲，因为我是炎黄子孙，我



生长在一个自强不息、团结友爱、奋发向上的大家庭中，那
就是我的祖国——中国，一颗镶嵌在世界东方的璀璨明珠。

每当翻开地理图册，看到中国——那昂首高亢的雄鸡，我就
有一股自豪感从心底油然而生。在中国千百年的发展史上，
不知经历了多少坎坷，虽被帝国主义一次次的踩踏、蹂躏，
但我们从没有向挫折低头，用中华民族那坚定的力量去打败
他们。我们勤劳，我们勇敢，我们用多年来不懈的奋斗来向
世界证明，中国不是“东亚病夫”。

我身后有一个伟大的祖国，我爱我的祖国。爱国是什么?众所
周知，爱国是陆游的“王师北定中原日，家祭无忘告乃翁”;
爱国是文天祥的“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”;爱国
是范仲淹的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”。当我们
钦佩于这些爱国名人时，我们从自身做起，学习他们的爱国
精神，培养自己的爱国情感。梁启超在《少年中国说》中写道
“少年智则国智，少年强则国强;少年自由则国自由，少年进
步则国进步”。我们作为中国新一代茁壮成长的青少年，现
在就应该努力学习，为建设祖国的美好未来而奋斗。

中华上下五千年，有着悠久的历史和灿烂的文化，有着团结、
拼搏、友爱、进取、不屈的精神。从1949年新中国成立，
到1998年抗击洪水，20__年防治sars病毒，20__年汶川大地
震与北京奥运会开幕，无处不体现中华民族“不抛弃、不放
弃”的精神，展示了中华民族不可抗拒的力量。古有岳飞精
忠报国，今有钱学森为国研究导弹，作为每一个中国人，每
一个华夏儿女，都应该为了自己的祖国的繁荣富强而努力奋
斗。

《尔雅》解释：谐，和也。构建和谐社会，是每一个人的责
任，我们应该多学习这方面的知识，并从自身做起，先从点
点滴滴的小事做起，建设和谐的班集体，和谐的校园，今后
才能为国家的发展做出贡献。



和谐，是一个多么美好的词语，多么美好的意境。孔子提
倡“礼之用，和为贵”，目前，中国正在全面构建和谐社会，
就是为了建设一种互帮互助、团结友爱的民族精神。

“东方太阳，正在升起，人民共和国正在成长”，正如《歌
唱祖国》中唱的那样，中国正以飞快的速度全面发展，向着
世界展示我们中华儿女的风采，展示着中华民族千百年来坚
贞不屈的精神，我们都应该以中国而自豪、而奋斗，让中国
成为世界强国，让中华民族成为世界民族中的佼佼者。这是
用汗水和拼搏凝成的集体，每当五星红旗在蓝天飘扬，国歌
在晴空回荡时，民族自强不息的血液就会在千千万万炎黄子
孙的血管里沸腾。

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么响亮;歌唱我们亲爱的祖
国，从今走向繁荣富强”我爱我的祖国，我为中国而骄傲，
我为我是一个中国人而骄傲，让我们一起祝福祖国的明天会
更好!

我为自己骄傲篇三

大家好!我这次演讲的题目是：《我为中国骄傲》

岁月，上下五千年的岁月，消散了春秋战国时无数飞扬的尘
土;暗淡了三国两晋是不尽的剑影刀光;模糊了五代十国时繁
荣的街市;剥蚀了宋元明清殿前宏伟的琉璃。岁月依然流逝，
所留下的，是一个个英雄的名字，正是他们，挺起了中国人
的脊梁，凝聚了伟大的民族精神。

民族精神是什么?我们都在世界面前诠释了这四个字!08年奥
运会向世界展示了中国的崛起，汶川地震，我们众志成、抗
震救灾，60周年国庆大典，更是令每一个中国人都无比光荣。
伟大的诗人艾青写到：为什么我的眼里常含着泪水，因为我
对这土地爱的深沉。一直以来，我都觉得这是对我们民族精
神的最好解释，那就是热爱自己的祖国——爱国主义。民族



精神是一个民族赖以生存和发展的精神动力和精神支撑，是
民族的灵魂，国家的支撑。

方圆九州，泱泱大国，五千年的历史文化浩如烟海。中华儿
女用自己的勤劳智慧缔造了强汉盛唐，领世界风骚几千年，
何等风光?自古以来，无数仁人志士以爱国为崇高之志，以报
国为终生之责。正是靠着这种伟大的精神，亿万中华儿女迎
来了崭新的一天，新中国的成立，开启了新的历史篇章。社
会主义制度建立了、社会主义改造完成了、改革开放成效显
着、申奥成功了、生活水平提高了，走过这一段段光辉历程，
更令我们自豪，就是这样的精神，中国迎来了航天史上最辉
煌的篇章，一个永远值得纪念的日子，神舟5号载人飞船飞入
太空，在绕地飞行14圈后成功返回。这是中国航天史上新的
里程碑!而这一切的一切，都源于我们伟大的民族精神。

斗转星移，沧海桑田，时光转瞬即逝。20__年，在世界的东
方，那里灯火辉煌，五星红旗和奥林匹克会旗在那片天空飘
扬着，同一个世界，同一个梦想，中国以51金21银28铜的骄
人成绩为世界留下难以磨灭的记忆!当刘翔刷新世界奥运记录
那一刻，以自己的精彩演绎着民族神话的时候，国人沸腾了，
民族沸腾了。当林丹在奥运会上激动的举起双手，对着全世
界敬军礼的那一刻，我的眼眶湿润了。当五星红旗在万众瞩
目中冉冉升起的时候，我们都满是骄傲地想着：我为中国骄
傲!。奥运健儿虽然没有伟岸的身躯，但他们用自己的拼搏和
汗水在体育界挺起了中国民族的脊梁，再创辉煌。

朋友们，面对高山，你一定会感慨它的气势磅礴;放眼大海，
你一定会惊叹它的汹涌澎湃;仰望青松，你一定会赞美它的高
大苍翠;俯看小草，你一定会称颂它的坚韧不拔。因为他们身
上孕育着中华民族几千年不屈的精神;在他们身上隐含了中华
民族数百年顽强的意志!

我热爱我的祖国，在它的怀抱中，我们快乐的成长，我为我
的祖国自豪，我为中国骄傲，在我的心中深刻着两个字中国。



我的演讲到此结束，谢谢大家!

我为自己骄傲篇四

大家好!

“我们是雏鹰从这里飞翔，我们是雏鹰从这里飞翔……”踏
着悠扬的校歌，我从一个一年级的懵懂女孩儿，转眼间就长
成了六年级毕业班的学生。母校——温州市建设小学，在六
年的时光里，深深地印在我的心上。

母校创办于1920xx年，距今已有80多年的历史了。1978年学
校被定为市重点小学。

永嘉县私立水木石小学，是我亲爱的母校最初的名字。绿树
掩映打铁巷，民居古朴晏公殿。母校，从校园如天井，到现
代而大气，成了瓯鹿大地上强大的教育集团军;从滚铁环，踢
毽子，玩老鹰抓小鸡的游戏，到合唱团，书画社，舞蹈
队……母校啊，你在我的记忆中，逐年逐年，逐日逐日地清
朗起来……母校，我为你骄傲!因为，这是我的童年，我的欢
笑，我亲亲爱爱的母校!

母校，我为你骄傲!让我们为了你的发展、你的强大，踏上新
世纪的旋律，搏击奋发!

我为自己骄傲篇五

母校，你是那么的美丽，你是那么的宽敞，你是那么的让人
眷恋，深深的让我怀念!你，是一个充满浓浓书香味的校园;
你，是一个哺育无数栋梁之才的大家庭;你，是一个传承中华
民族文化的圣地;你，就是我的母校——育才学校!

提起你，我们的育才学校，无人不知，无人不晓，你的盛名
已经传遍大街小巷，传入人人耳中，深深地印在每个人的心



底，育才，培育国家的栋梁之才，播撒着爱的种子，哺育着
多少学生的心灵，哺育着多少学生的灵魂，你，就是如此的
神圣!

从一年级开始，爸爸拉着我的手，踏入育才学校的大门，我
就成为了育才的一份子，我也知道我要在这里让我的梦想起
航，为我能够成功实现自己的理想而努力奋斗，一直的坚持
不懈，一直的谦虚好问，让我在这里收获了无数香甜的果实。
在我就读一、二年级的时候，我们的校园还深深的印在我的
脑海中，自从三年级学校开始重建新楼，我们和母校告一段
落，一年的时间没有再踏入过母校的大门。尽管三年级就读
学校环境也十分优美，但自己对母校那份深深的怀念之情，
却始终没有淡化。四年级，学校修建成功，和以前的外貌大
不相同。那一长排二层楼房，被修建成一幢四层气派的教学
楼，教学楼的周围被喷成了浅橙色的油漆，还有我们育才学
校的激励人心的“名言”。原本在校园中心的升旗台，被修
建在一片小广场上，每周一，育才学校的同学们相聚在这里
升旗，周一的这道风景三年的时间，早已在我心底烙下了挥
之不去的影子!

“美丽的育才，承载着社会的厚望，温馨的校园，楼宇雅静，
弦歌悠扬，浓浓书香……”三年级开始，我们有了自己的校
歌，这校歌传遍了母校的每个角落，走在育才的校园里，耳
边便不断回响着充满激情的校歌，这支校歌已经陪伴我走过
了四年，以至于背的滚瓜烂熟，小学的生活，这首校校歌一
直激励着我前行，一直让我寻求更高、更远的世界，寻求更
广，更蓝的天空。还有一些同学，她们是育才培育出的莘莘
学子，她们的身上有着每个人学习的精神态度，她们是育才
的骄傲!六年级的升旗会，可谓大家都熟悉不已。为何这样说
呢?这升旗会上，总有一位育才的小才女连连上台，她是全校
皆知的一位莘莘学子，她的学习成绩优异，有极强的管理能
力，有一张能说会道的嘴巴，还有她那时刻保持微笑的脸颊。

这位同学的面貌已经深深地印在育才学校每位同学的心中，



见到她，便会说：“哦，这就是六六班的赵璐璐!”对，她就
是赵璐璐，这个耳熟能详的名字学校广播中时时刻刻都可能
出现。她深受老师、同学们的喜欢，深受学校领导的亲睐，
以至于一年级的小朋友用极快的速度说出她的名字。看看这
个育才学校，是多么的美啊，能够培育出这样的国家之才!我
的母校，我亲爱的母校啊，你怎么那么的让我难以忘怀，就
算是毕业，那气派的教学楼，那端庄的校领导，那一位位教
育有方的老师，那一位位可爱，活泼的学子，也会经常浮现
在我的脑海中!我想，这就是母校的魅力，它散发着自己独特
的书香情味，路过我们的校园，一股浓浓的书香味道也会立
即扑入你的鼻中!

母校的日子，真难忘，我五彩缤纷的成长路上，少不了母校
对我的影响。那朗朗读书声，那课间欢笑声，那激情唱歌声，
这些声音一直在我耳畔回响!热火朝天的比赛，庄重严肃的升
旗会，积极参加的劳动，这些活动一直在我脑海浮现!

无论何时，我都可以自豪地说：“我的母校是育才学校，我
为它骄傲!”

我为自己骄傲篇六

2008年的中国,是世界瞩目的焦点。冰雪肆虐、地震狂啸，罕
见的自然灾害侵袭了人们平静而安详的生活，无情的撕扯
着13亿人的心。

泪光中，中国人并没有示弱，一个个英雄的形象分外清晰。
当灾难来临时，他们挺身而出，用微薄的力量体现着生命的
尊严与伟大；他们用单薄的身体挺起中华民族的脊梁；他们
用自己的血肉之躯创造生命的奇迹；他们奋力凿开废墟，数
不清的双手托举起生命；他们救死扶伤，眼含泪水而表情坚
毅。他们的身影在历史中定格，在民心中高耸。废墟下伸出
的渴望生存的手，沉入地下的教室里传出的充满希望的歌声。
。。。。。这一幕幕怎能不让人震撼，又怎能不让人动容。



那一刻，地动山摇；那一刻，生死相依。地震来袭时，母亲
用怀抱为孩子搭起了最伟大的庇护所，老师用自己的双臂守
住了学生的生命之门，孕育了一个个看似不可能的生命奇迹；
因为有爱，母亲忘了自己；因为有爱，老师谱写了这世间最
伟大的传奇，他们用行动乃至生命颂扬着生的伟大，死的尊
严，爱的绵长，情的久远这就是中国人的情怀，这就是中国
人的真爱！

当8月8日，奥运的圣火在鸟巣点燃，如梦如诗的的画卷展开
的时候，我们更加清楚地认识了一个团结自信、欣欣向荣的
中国。百年奥运圆梦北京，古老的中国向世界展现最为灿烂
的表情，那个夜晚属于腾飞的中国，那份喜悦属于奥运的北
京。

8月的中国以如火的热情诚邀八方来客，广纳四海宾朋。仲夏
的北京见证了天国奇迹，铸造了荣耀巅峰。我们身处同一个
世界，我们拥有同一个梦想.短短的16天里，北京为我们上演
了无数的激情与传奇。中国体操队的江钰源，虽无缘奖牌，
但她以自己甜美的笑征服了所有的人，赛场上，她笑得那样
灿烂、那样纯真、那样可爱，那样迷人。八月的北京，群星
璀璨，八月的中国，再现了东方文明的底蕴，八月的奥运因
北京而精彩，八月的世界因奥运而和谐。

中国，我为你骄傲！

我为自己骄傲篇七

在两个月的暑假当中。我们经历过了很多事，在这些事情中，
我们有对有错，有笑有泪，有理有趣。当时的所想所做，今
天想起来依然记忆如新，历历在目。

那是暑假中的事了，看见身旁的朋友们都开开心心的骑着自
行车，而我却不会，便激起了我的斗志，让爸爸给我买了一
台自行车，便在小操场上练了起来。



一开始，我双手紧紧地握着自行车的车把，轻轻的坐了上去，
双脚刚离地，便重心不稳，摔了一跤，把胳膊和膝盖给摔破
了，泪水模糊了我的双眼，使我很想泄气了。但在那一刹那，
我突然想到了老师经常对我们说的一句名言：失败是成功之
母。

想完，我又站了起来，扶起压在身上的车子，轻轻拍去身上
的泥土，不去理会胳膊和膝盖上的疼痛，又充满信心的坐在
车子上。通过先前的教训，使我懂得了：在骑车的时候一定
要稳住重心，身体不能摇晃就行了。我一试，果真能骑出几
米远，就这样不断的吸取失败的经验，我骑得越来越熟练，
几个小时后，我就完全熟练了。


