
最新改变社会的演讲稿(精选7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

改变社会的演讲稿篇一

在美国，每年的11月的第四个星期四是感恩节，在那天，无
论天南地北的孩子都要赶回家，人们要感激父母，师长，感
激社会，感激生活，那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，
不仅仅为自我，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的
人们在感恩节里也得到一份人间的温暖。

领舞《千手观音》的聋哑舞蹈家邰丽华，经常用手语说一句
话：“我会带着一颗欢乐感恩的心去应对我的人生。”徐本
禹这样说：“虽然我的行动过程是十分苦，十分累，可是我
会用我的努力，让我的学生明白，他们不比别人差，所以，
我感觉我是一个欢乐的人，是一个幸福的人，我也期望每一
个朋友能够做一个明白感恩的人，尽自我的努力，去帮一帮
社会上需要帮忙的人。”中国台湾评选的第37届十大杰出青
年赖东进先生从小就出生在一个贫困的家庭，他的父母都是
残疾人，只能靠乞讨来养活他。他9岁的时候，才走进学校，
他一边读书，一边讨饭，一边照顾残疾的父母和弟妹，每次
讨饭回来。他都要跪着喂他的父母。当他成名以后，在一次
座谈会上，他这样说：“我对生活充满了感恩的心境，我感
激我的父母，他们虽然眼睛瞎了，但他们给了我生命，我还
感激苦难的命运，是苦难给了我磨练。”艰难和困苦，让赖
东进学会了坚强的应对生活，掌握了顽强的生存本领，最难
能可贵的是，他不因父母的残疾而抱怨，而是以一颗感恩的
心来感激父母。



部分学生身上同样存在着感恩失衡现象：雪白的墙壁被印上
运动鞋的痕迹、刚刚配发的崭新的垃圾桶就变成残缺不全、
学校内花草树木被随意地攀着，学生生活用柜、架子床被折
磨的遍体鳞伤、教室的课桌凳被严重的涂抹刻画、同学们，
这是感恩吗?同时还存在晚休期间大声吵闹、半夜到处游逛，
就餐时乱丢饭菜，浪费粮食，平时活动中违反纪律、顶撞教
师、不服管理，同学们，这也是感恩吗?请再一次回答我：同
学们，你们想感恩吗?想感恩就要做一个遵规守纪、好好学习
的合格中学生。

改变社会的演讲稿篇二

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。怀着感恩的心，一代伟人在古稀之年说：“我是
中国人民的儿子，我深深的爱着我的祖国和人民!”怀着感恩
的心，诗人艾青在他的诗中写到：“为什么我的眼中饱含泪
水，由于我对这片土地爱得深沉。”听说过一个人向树道歉
的故事吗?听说过所有正在行驶的汽车为狗让路的故事吗?这
些真实的故事，感动于人对生命的关爱，感动于人对生命的
尊重。当我们天天享受着清洁的环境时，我们要感谢那些保
洁工作者;当我们迁进新房时，我们要感谢那些建筑工人;当
我们出行，要感谢司机……懂得感谢，就会以同等的眼光看
待每一个生命，重新看待我们身边的每个人，尊重每一份平
凡普通的劳动，也更加尊重自己。

怀有一颗感恩的心，才更能体会到自己的职责。在现代社会
每个人都有自己的职责、自己的价值。当感动中国十大人物
之一的徐本禹走上银幕时，人性的善良再一次被点燃，这个
原本该走进研究生院的大学生，却义无返顾的从繁华的城市



走进了大山。这一平凡的壮举刺痛了每一个人的眼睛，也点
燃了每一个人内心未燃的火种。而让他做出这一抉择的理由
很简单：怀着一颗感恩的心。徐本禹用他感恩的心，为大山
里的孩子展就了一条爱的道路，点燃了贫穷和希看，完成了
他的职责，实现了他的人生价值。

怀有一颗感恩的心，不是简单的忍耐与承受，更不是阿q，而
是以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最热和
的日子来自严冷，我更相信，最热和实在是对严冷的一种谅
解，一种感恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一
颗感恩的心，心才能真正欢快。想象作文一个人没有了感恩，
心就全部都是空的。 “羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”，
“赠人玫瑰，手有余香”，“执子之手，与子偕老，”这些
都因怀有一颗感恩的心，才芳香馥郁，香泽万里。

所以我要感谢你，我生命中往来的路人，让我懂得作文网淡
来淡往才不牵累于心灵，感谢有你，来来往往，我都会珍惜;
感谢你，我生命中所有的师长，让我懂得知识的宝贵，感谢
有你，岁岁年年，我都会铭记;感谢你，我生命中至亲至密的
朋友，欢快有你分享，悲伤有你倾听，感谢有你，忙忙碌碌，
我都不会忘记;感谢你，我至真至爱的亲人，在岁月途中，静
静的看护着卧冬挡风遮雨，让我在被爱的幸福中也学会了如
何往爱他人，感谢有你，日昼夜夜，我都留在心里。

感谢日升日落，感谢欢快伤痛，感谢天空大地，感谢天上所
有的星星，感谢生活，感谢得到和失往的一切，以及无所得
无所失的一切的一切，让我在草长莺飞的季节里拈起生命的
美丽!

最后，让我们一起再来静静地聆听这首《感恩的心》吧：感
恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，感恩
的心，感谢命运，花开花落，我一样珍惜。

我们来到这个世界上，就已经开始享受人们与社会带给我们



精神上和物质上的一切成果了。感恩是发自内心的，俗话
说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况社会。社会带给我们
的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。自古以来的伟
人无不怀着一颗感恩的心，感激不需要惊天动地，只需要你
的一句问候，一声呼唤，一丝报答。

感恩是有意义的，爱让世界不停的旋转。社会带给你的远远
比山高、比海深。社会带给我们一个良好的环境和充足的精
神支柱。只知道衣来伸手，饭来张口的我们又为社会做过多
少?似乎有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经给
予过我们的社会。学会感激社会是应该的，让我们为社会多
做一点贡献吧!比如为社会有困难的人捐资捐物，或者为他们
做一件对他们有益处的事。

改变社会的演讲稿篇三

大家好！

我今天讲话的题目是感恩社会。

许多的时候，我们常常怀着一颗感恩的心，虔诚地给所有认
识和不认识的人。只为他们曾给予过我的一句叮咛、一次微
笑、一份关爱，足以让我们在生活安然时深深地回味而动情。

这是一个真实的故事：一个贫困的男孩为了积攒学费，挨家
挨户地推销商品。他的推销进行得很不顺利，傍晚时他疲惫
万分，饥饿难耐，绝望地想放弃一切。走投无路的他敲开一
扇门，希望主人能给他一杯水。开门的是一位美丽的年轻女
子，她笑着递给了他一杯浓浓的热牛奶。男孩和着眼泪把它
喝了下去，从此对人生重新鼓起了勇气。许多年后，他成了
一位著名的外科大夫。

一天，一位病情严重的妇女被转到了那位著名的外科大夫所
在的医院。大夫顺利地为妇女做完手术，救了她的命。无意



中，大夫发现那位妇女正是多年前在他饥寒交迫时给过他那
杯热牛奶的年轻女子！他决定悄悄地为她做点什么。

一直为昂贵的手术费发愁的那位妇女硬着头皮办理出院手续
时，在手术费用单上看到的是这样七个字：手术费：一杯牛
奶。

男孩在人生低谷的时候，别人向他伸出了援助之手，滴水之
恩，当涌泉相报，若干年后，他仍怀着感恩的心，帮助了曾
经帮助过他的人。

从20xx年3月起，湖南华雅国际大酒店在我校开展助学活动长
达5年之久。5年来，他们投入资金22万元，修建了爱心食堂，
添置了爱心餐桌，购置了不锈钢就餐工具和消毒柜，一举告
别了我们就餐落后的面貌，享受到了优质的社会资源。5年来，
他们投入资金20万元，为学校新建多媒体教室一个，校园广
播系统一套，学生铁床190套，修建了华雅希望大道等。5年
来，他们坚持资助贫困学生，走访贫困家庭，让山区贫困孩
子看到幸福和希望！是他们真情的付出，改善了我校办学条
件，让我们农村孩子享受到与城区学校一样的优质资源。是
的，得感谢他们！感谢湖南华雅国际大酒店！

同时，我们要感谢我们的父母，是他们生育了我们并且给予
了无微不至的养育；我们要感谢我们的朋友，因为是友情驱
散了我们人生最黑暗的时刻，温暖我们沧桑寒冷的心；我们
要感谢社会，是社会让我们成长；我们还要感谢所有的人，
是他们以不同的方式关爱着我们，让我们走过人生一段段艰
难的路，引领我们回归自己的家园。

让我们学会感恩吧！因为身边所有的人都给你提供了一定的
帮助！让我们用行动感恩吧！因为你也应该学会用自己的行
动感恩身边的人！



改变社会的演讲稿篇四

大家好！

在一片树林里，有一只老鼠，有一次老鼠被一只狮子捉住了，
老鼠恳求狮子放了它，狮子同意了。

一天早晨狮子被一名猎人的陷井捉住了，小老鼠帮助它咬断
了大网救了狮子，最后，它们成了一对好朋友。

我想这个伊索寓言里的故事大家都知道，这个故事深深的告
诉我，要懂得回报别人。连一只小小的老鼠都知道回报，更
别说我们四年级的小学生了。

在同学们帮助你时，你是否想过对他说一声“谢谢”；在爸
爸妈妈送你去医院治病时，你是否对他们有一个真心的微笑；
医生帮你治好病，你是否可以给他们一个拥抱；在老师帮助
你解开谜团时，你是否感谢过他们，一颗感恩的心，就是一
粒爱的种子。只要我们懂得感恩，心里将永远有爱。

“滴水之恩，当涌泉相报”、“结草衔环，以报恩德”，这
些成语流传到今，就是要告诉人们，要报答别人，回报别人。
是呀，我们每个人都要知道感恩，就一定会将世界化做美的
世界，只要有爱，就要奉献，让所有人都得到我们的爱心，
让感恩化作充满爱意的行动。

只要拥有感恩的心，世界会更加美好，只要你给别人一份温
暖或快乐，你就会得到别人的报答，只要每个人都献出一点
点爱，世界将化作爱的世界，爱的国家，爱的城市。

让我们好好珍惜别人给的爱，同时也要让我们给别人温暖和
一丝暖意，让一年三百六十五天，天天都是感恩节，让世界
的每一个角落充满了爱，让我们用爱创造美好的未来。



改变社会的演讲稿篇五

大家好!

大家知道社会上存在许多不和谐的现象，而许多不和谐的现
象都是因为缺乏理性而造成的。前一时期，又一位女职员残
忍地用尖尖的鞋跟踩在可爱的小猫头上，活活的把猫踩死，
这件事激起公众极大愤慨，纷纷谴责这位女职员没有爱心，
缺乏公德，在电视上看到这张小猫受虐的照片，我也感同身
受，甚至是忍无可忍，这人怎么会如此的残忍呢?难道她不知
道她在做什么吗!难道她回不知道那是一个可爱的生灵吗?!或
是他她竟残忍地放纵自己可怕的行为吗?我们不仅要问她的理
性何在呢?!其实，只要他理性一些就不会做出这么可怕的事
情。

无独有偶，有一位研究生竟把硫酸泼向不能伤害自己的大黑
熊，某大又有学生竟然一连杀死十多个小猫，这一起起事件
足以引起我们灵魂的震撼，我们人类怎么啦，怎么变得如此
不可思议，变得如此面目狰狞，我们人类的理性哪里去啦!

某大学生，研究生这些高级知识分子，曾被公认为社会的精
英阿!如果说他们不能认识到自己行为的后果，不能对自己负
责的话，那普通的女职员虐猫事件又能算得了什么呢!

某大学生，研究生曾是我们国家精心培养的人才，使我们社
会给予的希望之所在.它们理应成为国家的栋梁，应该成为精
神文明的垂范!可是，国家在教育它们智商提升的同时，他们
的灵魂却污浊的如此可怕.那么我们教育的意义在哪儿呢教育
的理性又何在呢!

在国外有这样一个例子，一位母亲因为贫穷偷了食物给孩子
吃，结果被起诉啦，法官的判决是这样的，他说：“这个女
人因盗窃而有罪，判罚30美元。而我们的社会里却漠视这样
一个母亲需要靠偷窃来养活儿女，在场的每个人都因为漠视



而有罪，每人判罚一美元”。法官说完，摘下自己的帽子并
第一个站了起来，掏出一美元放在桌子上，在场的每一个人
都震惊啦，人们排起长队，交出了让每个人都终身难忘的一
笔罚金。

这种理性的判决令我感动，也令我梦肃然起敬，在惩处违法
的同时，也警醒了世人，让社会恢复了理性，从根本上解决
了问题，把原本不和谐的人们变回了和谐，把原本冷漠的人
们变回了关爱与宽容。

春回大地，万物得以复苏，风调雨顺，万物得以葱茏。让我
们理性对待他们吧。爱心，尊重，关注，宽容，用这样的理
性对待身边的人和事，我们才会发现世界将会多么美好!

同志们，在建设社会主义精神文明的今天，让我们都回到理
性的世界吧，群策群力，共筑和谐!

改变社会的演讲稿篇六

大家好！今天我演讲的题目是：感恩敬孝，回报社会。

从羊有跪乳之恩到李密《陈情表》侍亲至孝，从鸦有反哺之
孝到孔子“百善孝为先”。感恩敬孝，一直是中华传统之美
德，更是是做人之基本准则。胸怀感恩敬孝之心，饮水思源，
进而知恩尽孝不忘本，均乃中华孝道之本，也为徳之本。敬
孝不仅是人之美德，也是中国人品德形成基础，更是当今政
治文明、经济文明、精神文明建设不可忽视的精神支柱和精
神力量。

敬孝，一直是社会与家庭义不容辞的责任和义务；敬孝，也
是人类与生俱来的自然情感。我们每个人都会垂垂老去，今
日敬孝他人，他日被人敬孝！古人对“孝道”极为重视的，
早在春秋战国时期，孔子就提出了“百善孝为先”理念，不
仅如此，古代也更有举孝廉之说，也就是用“孝廉”来选拔



官员。古人认为：“忠臣必出孝悌之家”。即一个真正懂得
孝亲的人，都会有一颗感恩心，诚敬心，也会形成重情重义、
感恩思源的价值观。事实上，许多事例也印证了这一观点，
古今中外，许多有出息，大有作为之人，大凡都是忠孝两全。

孟子也说过：“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”
其意思就是在人与人相处中，应当推己及人，推恩及人，使
孝道得以升华。最终上升至社会的友爱温馨、和谐安定。在
我们当今社会，和谐稳定是实现中华民族复兴大业重要保证，
而维护和谐，也是需要这种由此及彼，胸怀至诚感恩之心。
感恩与和谐相伴，感恩之心会有力的化解人与人之间的鸿沟，
甚至人与自然之间的矛盾。一个心怀感恩的人，他一定会善
待生活，善待他人，积极的面对各种困难的。而如果人人胸
怀感恩，社会就会更加美好、更加和谐。有人说：“生活就
是一面镜子，你笑他也笑，你哭他也哭。”感恩也如是，当
你置心感恩时，你就会觉得有些抱怨是无谓的，有些烦恼是
不应该的，有些困难是可以征服的，有些困难是暂时的，你
感激上天赐你食物，感谢社会如此美好，进而感恩党的无限
恩情。感恩敬孝，回报社会，让牢记党恩成为有根之木，有
源之水。

美好生活思党恩，这是我们当代人的心声，更是现今灾区人
民心声，从三峡工程到西部大开发，从发射“东方红”卫星
到在人宇宙飞船升空，从抗击冰雪到抗震救灾，我们党总是
站在第一线，英勇奋进，时刻为人民着想，永远充当人民的
保护神，xx年年5月12日，我国四川发生特大地震灾害，灾情
就如命令，时间就是生命。党和国家快速反应，成立坚强指
挥部，百位将军临阵指挥，举国齐动员。迅速开展了不抛弃，
不放弃，为一线希望，尽百倍努力的救援工作！我们的党时
刻心系灾区，心系灾民，我们的领导人更是在余震不断中亲
临灾难现场指挥救援。当每一个鲜活的生命被救起时，许多
人泪流满面，全国人民为此兴奋，我们因感恩而流泪，我们
为我们父母兄弟姐妹得救而兴奋，在祖国的大家庭里，我们
都是亲人！我们的亲人得以重生，我们应该牢记党恩。



“有一种倒下，可以托起生命；有一种抉择，为人民点燃希
望；有一种号召，可以振奋人心。”、“任何困难都难不倒
英雄的中国人民！”、“必须举全国之力，以救人为核心，
克服重重困难，把抗震救灾工作进行到底。”这一句句强力
的号召，一直回荡在废墟中、一直萦绕在灾区人们的心中，
家园尽毁，却毁不掉我们的勇气与智慧，灾难无情，但党和
人民有着血肉之情。经受住了考验的中华民族，正以空前团
结与统一，迎接着奥运的到来。历经磨难，我们更加始终坚
信，没有共产党，就没有新中国，我们民族能屹立于世界之
林，我们改革开放取得如此大的成就，皆因我们党的正确领
导，我们也应该牢记党恩，饮水思源，推恩及人，报效祖国，
回报社会。

作为文化部门的一员，我们应该认识自我，反省自我，学会
感恩，以感恩的态度去工作，去面对困难。服从领导，听从
指挥，用感恩的心去消除与上级的对立关系，刻尽职守，无
私奉献，用感恩的心去化解工作中的消极怠工，麻痹大意。
顾大舍小，弃利取义，用感恩的心来实现为人民服务的承诺。
文化部门是我们政府的一个重要部门，繁荣文化生活，是我
们的责任，面对这么重大的责任，我们更应该怀有博大仁慈
感恩之心，努力工作，感恩父母，感恩群众，感恩党的领导。
在当前构筑和谐社会之时，我们文化部门也应该积极响应，
从文化的角度，来引导民众学会感恩，特别是让年轻人懂得
感恩、会感恩、乐感恩。

我们感恩父母，父母生我养我，我们感恩中国共产党，中国
共产党是一盏明灯，领导着全国人民过上了幸福生活，感恩
不仅仅是一种口号，感恩应该发自内心，发自对内心对敬孝
的新诠释，来自内心对生活的无限热爱，出自对党的由衷感
恩。我们要用“感恩脚步”走出属于自己的人生路，牢记党
恩，回报社会，为构建和谐社会奉献自己的绵薄之力。在我
们的改革开放和现代化建设中，我们也应该将孝道文化精神
与爱国主义、社会主义紧密结合起来，以报效祖国和人民，
不断推进中国特色社会主义伟大事业。



我的演讲完了，谢谢！

改变社会的演讲稿篇七

历史事实早已证明，那种忽视公民权利、过度挤压公民个人
自由和社会自治空间的“和谐”是不稳定的，也无法持久，
其结果只会导致最终的不和谐。 随着现代民主政治和法治文
明的发展，一种制度性的内在和谐才真正在民主的基础之上
建立起来。民主意味着人人都是平等，人人都可以享有广泛
的权利和自由；民主意味着人民可以通过具有最高权威的法
律来限制公共权力，保障人民的权利和自由。只有实现了人
民在国家中的主人翁地位，实现了最广泛的民众的参政议政，
实现了对公民权利和自由的最大限度的确认和保护，具有内
在合理性的和谐社会才能真正建立起来，或者说，和谐社会
才具有坚实的政治基础和道德根基。这充分说明，民主是和
谐的源泉，是和谐社会最重要的元素。

一是不断拓展公民权利和自由的空间，扩大和加深对国家事
务和公共事务的参与，切实保障人民当家作主的权利。因为
公民享有广泛的权利和自由，人民在历史发展和国家发展中
的地位和作用得到充分尊重和承认，是社会具有活力和动力
的无尽源泉。为此，我们必须完善包括人民代表大会制度在
内的各项民主制度，不断扩大并切实保障公民权利的行使，
为和谐社会提供政治上的基础和保障。

二是强化对公共权力的制约，建立起合理、设置科学、程序
严格、制约有效的权力运行机制。只有通过改革将政府转变
成一个公开、透明、负责的法治政府，才能把法律从作为国
家和政府对社会的控制手段和统治工具变为人民在当家作主
的前提下，来依法有效管理国家、约束政府权力、管理社会，
从而使国家权力服从于社会成员的共同意志，政府权威从属
于体现人民共同意愿的法制权威。



三是倡导和弘扬法治精神，按照现代法治的要求构建和谐社
会。法治是社会调整摆脱任意性和特权，形成稳定协调、运
转有序的和谐社会的必然要求，也是实现人与自然、人与人
之间和谐关系的保障。


