
弘扬爱国主义奋斗精神的演讲稿(实用5
篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

弘扬爱国主义奋斗精神的演讲稿篇一

大家好!

奋斗是种子冲破泥土的冲劲;奋斗是流水冲击岩石的动力;奋
斗是阳光撒满大地的精华;奋斗是火箭直冲云霄的硕果。

生活在社会中，我们不应安于现状，对现在所拥有或所期盼
的事情感到知足，为此而失去积极向上，勇敢攀登的动力。
那么你的生命将会从系衰落，人生也会变得暗淡无光，不要
为了现在一点的成就而放弃了你那份应有的奋斗拼搏精神;不
要为了这棵树而放弃那片茂密葱郁的森林。在任何时候都应
看清楚自己最终想要什么，不要被暂时名利所蒙蔽自己那份
坚持不懈勇敢拼搏的精神。

在人生道路上，的确有很多这类人，他们为了享乐追求时尚，
沉醉于桃花源记般梦幻中的网络世界，像吸取毒药般陷入不
能自拔的地步，使自己消极，对人生失望悲观，这种是自身
引发的消极表现，也是我们不应倡导的。我们生活在这个花
花世界中，各种事物都不断更新，什么事物也与时俱近，同
时我们的思想也因如此，只有这样，我们保持那分奋斗拼搏
的精神，才对人生充满失望，积极乐观的人生观是我们奋斗
的基础。



梦想是天空中翱翔的雄鹰，而奋斗则是雄鹰的翅膀!

谢谢大家!
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大家下午好!

在这个繁华的城市中，每个人都在扮演着不同的角色，都在
承担着不同的责任，都在担负着不同的压力。

我是一个性格比较内向的孩子，相对于同龄人来说算得上是
沉默少言一类的，可是在我的内心深处，却从来没有，我的
理想大学是北京师范大学天文系，而现在的我根本无法达到，
为有奋斗才可能实现，我也会把这个目标当作我奋斗的方向，
每天进步一小步，未来就会前进一大步.到了高中以后，我学
到了不少东西，这是我在初中所体会不到的，我想，这就是
高中生活吧，高中虽然很累，但是却感觉累得很值，每天晚
上回到家，感觉这一天过得十分充实，上学期过去了，我学
到了不少，也成长了不少，最重要的一点，我体会到了奋斗
之光给我的力量!

"心中有梦想，便不会失去方向"，在生活中，我们难免会面
对挫折，也难免会面对一些未知的考验，我想说的事，这些
都不重要，重要的是你以一个什么样的心态去看待它们，一
个伟人的背后都会有一段艰辛的故事，这是为什么?其实很简
单，在他们小的时候，别人已经看透他以后注定有发展，所
以想尽一切办法阻碍他成长的道路，迫使他们放弃，只要你
遇到困难时都这么想，我相信你一定会化困难为动力，愈挫
愈永，让奋斗之光赐予你无穷的力量，使你获得成功!

城市的喧嚣，在夜里最终化作了寂静，人们的梦想，在人生
中，最终消逝远去，但人们对自己梦想的追求却永远在奔跑，
奋斗之光，始终在我们心中!
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大家上午好!今天演讲的题目是“践行五四精神、做好本职工
作”。

五月令人向往，值得赞美。上世纪之初，1919年五月，中国
热血青年作为一支新生的社会力量登上了历史舞台，掀起了
伟大的五四爱国主义运动。-个春秋过去了，以爱国主义、振
兴中华为核心的五四精神一直激励着我们青年一代，并逐渐
成为热血青年的一种神圣的精神追求。

青春最好的不是年华，而是我们的心境。这个心境就是用五
四精神指引，在社会进步中扮演积极而具有建设性的角色。
这个角色首先要热爱我们的工作单位及其岗位。一个国家是
由千千万万个单位有机组成的，践行五四精神首先要从爱单
位开始，没有这一点，弘扬五四精神仅仅是一句空话，找不
到现实落脚点。因此，我们要在做好本职工作上，从甘心奉
献上做起，有损于单位形象的话不说,与单位这个大局向违背
的事不做,时时刻刻从单位的角度去思考问题,去约束自己,这
才能够体现爱单位、爱祖国的五四精神。

其次要勤奋工作。有位哲人说过：人生求乐的方法，最好莫
过于劳动。一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由
劳动解脱。也许，在市场经济利益观作用下，有些人为个人
想的多了，为单位想的少了。卫生也打扫，但打扫的不干净;
领导、同事们安排的工作也做，但是拖拖拉拉;领导没有安排
的，不积极主动去做。最终，人浮于事，疲于应付,工作毫无
声色。我们青年一代绝不能感染这种价值观,无论是国家大事
还是单位小事，我们都应该积极参与、积极进取、勤奋工作，
做到今日事、今日毕，培养高效的工作作风和吃苦的加班精
神。青春虽然是短暂的，但作为青春的我们年轻一代，要用
个人勤奋工作，打造一个青春的`岗位,一个青春的单位，承
担起历史赋予我们的责任。



最后,就是要加强交流与协作。思想是永恒自由的天国，情感
是天地交流的使者。没有交流与协作，我们青年人就不能够
在社会进步中,工作中,生活中,扮演积极而具有建设性的角色.
正如办公室工作一样,没有交流与协作,就不会成为精干、高
效、协调有序、团结勤奋的办事机构，就不能充分发挥办公
室的协调作用、枢纽作用和保障作用。举2个简单的例子：1
个是来人接待，1个是信息宣传。去年,在学习实践科学发展
观活动中,办公室与各科室进行了思想交流，认识到我们的服
务不够热情，服务意识不强,具体表现在客人来了懒得倒杯热
水.虽然这是一个小事,但通过交流,让我进一步认识到了工作
上的不足，办事上的不细心。另外，就是宣传问题。有时候，
办公室邀请电视台、报社来搞宣传，各科室都把手头的工作
放到一边，积极配合，不辞辛劳，甘当群众演员，把节目录
制好，有时还负责招待记者，为此宣传工作搞得绘声绘色。
这一切都说明没有交流与合作，就不能增强工作的民主性和
科学性，就不能促进了单位工作更上一层楼。

“凡事都要脚踏实地去作，不弛于空想，不骛于虚声，而惟
以求真的态度作塌实的工夫。以此态度求学，则真理可明，
以此态度作事，则功业可就。”这是无产阶级革命家李大钊
的告诫我们青年一代的，让我们一起共勉吧!因为他不仅为青
年人指出了实现青年之志的道路，也为我们践行五四精神,做
好本职工作找到了方法。

最后，祝愿青年朋友们、同事们，以弘扬五四精神为己任，
激扬青春风采，成为自己青春的主人、成为建设国家的栋梁。

谢谢大家!
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马克思曾说过：“奋斗就是幸福。”



的确，奋斗着是一种幸福。能够奋斗者，就证明了你还活着。
有时在梦境中，你已然走过了许许多多的路。也许翻阅了高
岸如珠峰，也许潜入了深邃如马里亚纳，但梦醒后，你依旧
在原地，一切都是不真实，无法证明你是否还活着。惟有奋
斗，才能够让你真真正正地感受着这个世界。人生在世，短
短数十载，能够活着，能够奋斗者，那的确是一种幸福。

我们每一个人都应该珍惜这个证明自己活着的机会，不该肆
意地浪费时间，或者想要毫无付出就获得幸福。

“抛弃时间的人，时间也会抛弃他。”莎翁的话在历经百年
时间的磨洗，依旧闪烁着其独到的智慧的光芒。时间不会为
了某一个人停留，它像是一个漫无目的地行者，不断的向前
行着，不在任何一个地方稍作停歇。

张海迪认为;想不付出代价而得到幸福，那是深化。我非常认
同这一观点，幸福不是别人能够给予的，幸福要靠自己争取。
要依靠自己坚持不懈地奋斗去争取幸福，纵古览今，那一个
成功的人不是迎着阳光奔跑，将自己的影子留在身后?张衡也
好，李时珍也罢，牛顿也好，爱因斯坦也罢，他们都身体力
行，践行着那句生命不熄，奋斗不止，他们证明了，自己活
着过。

我们学生，当下最重要的任务就是学习，尤其是高尚的同学，
在距离高考还有不到100天的今天，每一分每一秒都是我们迈
向成功地重要一步。没有人是为了失败才来到这个世界。

植物死了，把它的生命留在种子里;诗人离去，把他的生命留
在诗句里。那么倘若有一天，我们离去，该把生命留在哪儿
呢?我想，该是奋斗里。

最后，希望大家在未来不断奋斗的道路上，可以以子夏的那句
“博学而笃志，切问而近思”来要求自己，奋斗向前，证明
自己活着过。
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大家好！

新时代新发展，要有孺子牛的情怀。我们党来自人民、植根
人民、服务人民，党的根基在人民、血脉在人民、力量在人
民。“人民为中心”不能只停留在口头上，要切实在工作中
坚持群众观点。要始终把人民利益放在首位，牢固树立全心
全意为人民服务的宗旨意识。要深入基层，深入群众，了解
群众的真实情况，把人民疾苦、群众呼声当作大事、要事来
抓，竭心尽力实现群众愿望、满足群众需要、维护群众利益，
不断增强人民群众获得感、幸福感、安全感，实现人民对美
好生活的向往。

新时代新发展，要有拓荒牛的担当。实现人民对美好生活的
向往，就要顺应新时代的新特点和人民的新需要，以创新实
干开拓新局面。抓创新就是抓发展，就是抓未来，我们要以
逢山开路、遇水架桥的精神，紧紧扭住创新这个“牛鼻子”，
大力弘扬创新精神。用强烈的信心和决心，不断探寻新方法、
新路径、新经验，从而抵达新的高度。

新时代新发展，要有老黄牛的精神。伟大事业“始于梦
想”“基于创新”“成于实干”，从来都不是随随便便等得
来、喊得来的，而是不断努力拼出来、干出来的。首过去，
奋斗创造了中华民族，我们一步一步从积贫积弱到今天的发
展繁荣，靠的是一代又一代青年人的奋斗。幸福都是奋斗出
来的，我们作为新时代的年轻一代没有理由不去努力，不去
奋斗。我们扎扎实实的把自己的工作做好，一步一个脚印的
朝梦想奋进，全力以赴，坚定不移，始终保持着那么一股劲，
那么一种奋斗的精神，攻坚克难、勇往直前。

百年奋斗，圆梦正在今朝；千秋伟业，百年只是序章。在前
进的道路上，我们要做为民服务的孺子牛、创新发展的拓荒
牛、艰苦奋斗的老黄牛，中华民族就能在历史洪流中屹立不



倒、挺立潮头。


