
最新讲卫生有礼貌演讲稿(汇总6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

讲卫生有礼貌演讲稿篇一

大家好!

我是六(2)班的刘晓繁，今天我演讲的题目是《校园礼仪》。

当你踏着轻快的步伐走进学校的时候，你是否会想起那些经
常拿着扫帚，埋头辛苦扫地的同学;当你在干净、整洁的校园
里漫步的时候，你是否感到那些拖拉机的老爷爷、老奶奶的
艰辛?我们知道，春天是美好的，可你更应该知道春天的校园
是纯洁、文明的!

在这么美丽的校园里，同学们，你们怎么可以漠视那尽情飞
舞的果皮纸屑，而不伸出双手?你怎么忍心让干净的墙壁，留
下各种笔迹和串串脚印，还发出幸灾乐祸的笑声呢?你怎么能
在你同窗好友的面前演刀光剑影、插队哄抢?你怎么可以背着
师长私自出校门、出家门，全然不顾他们的感受呢?难道你没
有觉察到师长眼神中那一丝担心、那一缕疲惫?同学们，美丽
的校园不仅仅需要每个人的付出，更需要你我的文明举止呀!

同学们，我们小学生要着装得体，符合小学生的身份，体现
新世纪学生蓬勃向上的风采。升旗仪式最为庄严。这凝聚了
文明与热血的国旗，在礼仪的包围中更显得鲜艳。此时此刻，
国旗下我们要严肃认真、精神饱满，才不负于“礼仪之邦”
这个美誉。上课认真听讲，下课不随地吐痰、乱扔纸屑、不
拿粉笔头等等。只有这样我们才能挑起传统礼仪的使命，无



负于未来，无负于这教育我们的美丽校园。

文明是风，它可以吹拂每一位同学的心;文明是花，它能将校
园装扮得更加美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，
在三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领
文明风气、创建文明校园、争做文明学生!我相信通过我们的
努力，会使我们大家庭像春天一样充满活力、充满希望!

我的演讲完毕

讲卫生有礼貌演讲稿篇二

大家好!我是六甲班的xx。我今天要给大家演讲的题目是《文
明礼貌在校园》。

校园内，一些衣着整洁的同学边走边聊，随手丢下刚刚吃完
零食剩下的包装袋，亲爱的同学们，当你看到这些情景时，
有什么感想呢?快快行动起来吧，做一个文明的好少年，用我
们的文明行为影响自己的家庭，影响我们的校园，让这个世
界清洁起来吧。

讲文明、懂礼貌是我们从幼儿园开始就常常听到的话，它从
我们上学的第一天起就一直陪伴着我们走到现在，然而这简
简单单的六个字又有几个同学能真正做到呢?你是否在接受了
老师的帮助后，客气地说一声“谢谢您”，你是否在和老师
碰面时，微笑的说一声“老师好”，你是否在放学的路上见
到老师时礼貌地说一声“老师再见”，你是否在违反了学校
纪律时抱歉地向老师说一声“老师对不起”。也许我们很多
同学不善言表，也许我们很多同学不好意思正视老师的面庞，
只愿在心里为老师默默祝愿……孰不知，当我们把自己的感
激和祝福用言行表达出来时，不仅让我们能够不断进步，而
辛勤耕耘的老师们感到莫大的祝福和由衷的欣慰!

一声“谢谢”表达了对对方的无限感激，一声“老师好”传



递了对老师由衷的钦敬;同学们，让我们用一份情感来遵
守“讲文明、懂礼貌”的标语，用一份行动使文明礼貌之风
永驻我们的校园吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

讲卫生有礼貌演讲稿篇三

大家早上好!

今天下午，孩子所在的幼儿园——呈贡二幼邀请大班的孩子
家长参加了一次有意义的家长培训，我有幸参加并聆听了中
央教科所礼仪教育专家余航老师为家长们做的以《如何开启
孩子幸福的一生》为题的讲座，听后很有感触。

余老师的讲座以中华传统礼仪教育为主线，强调了以“习惯
培养”为主的礼仪教育对于孩子的一生发展有着深远影响，
通过具体事例，阐述只有让孩子从小学会“自律”与“尊
重”，才能真正开启孩子幸福的一生。

礼仪是人们在社会交往活动中的行为规范与准则。对一个人
来讲，礼仪是道德水平、文化修养、交际能力的外在表现;对
一个社会来讲，礼仪是文明程度、道德风尚和生活习惯的反
映。我国自古就有“不学礼，无以立”的说法，书香门第
以“诗礼传家”为荣，平民大众也把“知书达礼”视为有学
识、有教养的标准，要求女子们努力做到。一个素质高、有
教养的人，必定有良好的文明修养，这样的人，会被人尊重，
受人欢迎，从心理学上讲，被众人接纳的程度高，有利于建
立和谐的人际关系，有利于打开局面，发展事业。而当孩子
懂得尊重他人，理解他人，形成了良好的行为习惯，他就会
被别人接纳，受大家欢迎，就会有很多的朋友，而这些朋友
又会间接或直接地给他带来相应的发展机会，从而让孩子逐
渐形成健全的人格和与人交往、处事的能力。心里学家约翰
戈特曼的研究也显示，那些懂得礼节、礼貌的孩子，其身心



会更加健康，而且会关心他人、更富有同情心，朋友更多，
学习成绩也更好。由此可见，孩子进行礼仪教育也是提高学
习成绩的一种途径。

如今随着社会的发展，我们在不断强调对孩子进行智力开发
和特长培养的同时，也丢掉了一些传统的美德，忽略了对孩
子进行礼仪、规则的教育与训练。我也是搞教育工作的，自
己非常清楚当前我们的教育由于受到应试教育的影响以及社
会大环境的冲击，对知识技能的训练力度高于习惯培养，甚
至忽视社会公德教育!对于“德育”的缺失与无力，我也对我
们的教育方式感到万分担忧，过度的智力开发真的能营造和
谐社会吗?答案显然是否定的。我一直秉持着“成人比成才重
要”的教育理念，在工作中不断践行“习惯培养高于一切”
的教育方式，因此，对于余老师的观点我非常赞同。

学前期幼儿，他们的可塑性极强，能够敏锐地接受外界的各
种信息，因而也是了解社会、学习各种行为规则的理想时期，
更是礼仪等良好行为习惯养成的最佳时期。在幼儿时期，孩
子喜欢模仿成人的行为，这时开始进行礼仪启蒙教育，有助
于促进幼儿社会化的进程，对幼儿今后的学习和整个人生的
发展将产生积极的影响，尤其是对幼儿的个性、社会性及道
德品质的发展具有重要的影响。而且幼儿期幼儿的可塑性大，
容易养成各种习惯，成人如注意从小培养幼儿文明礼仪，幼
儿将终身受益，如果在这个时期忽视了对幼儿礼仪教育，长
大要改就困难了。俗话说：“少成若天性，习惯成自然。”
因此要让幼儿成为一个讲文明、懂礼貌的人，使幼儿拥有一
个健全的人格和自信的人生，早期的引导和教育尤为重要。

孩子的礼貌行为来自对父母与成人的学习和模仿，所以培养
孩子讲礼貌必须由家长做起，家庭是孩子的礼仪教育的主阵
地。“孩子的心灵就像是一张白纸”孩子这一张“白纸”画
的好还是坏，父母在日常生活当中，起了相当重要的地位。
俗话说，“冰冻三尺非一日之寒”，孩子的礼仪教养、良好
的行为习惯也不能临时突击，而是需要日常生活中长期地培



养与引导。家长要严格要求自己，尊重老人，每天早晨起来
向老人请安问好，孩子自然会敬重爷爷奶奶，对爷爷奶奶有
礼貌。父母平日在家中，无论自己是否喜爱看书，也最好把
书捧在手上，养成孩子爱看书的习惯。孝敬老人，不说粗语，
做到以身作则如此种种，持之以恒，像余老师说的：从知道
到做到，从做到到做好，从做好到持久做好，相信一定能让
礼仪教育开启孩子幸福的一生!

再次感谢二幼的老师为我们提供良好的学习机会!

讲卫生有礼貌演讲稿篇四

上个暑假，我去xx书城买名人传记，买到了xx和xxx的，可就
是找不着xxx的《世界因你而不同》，急得团团转，书城的电
脑上明明写着库存67本，莫非它长了翅膀？一位身穿绿色制
服的工作人员看我坐立不安的样子，就问我：“小朋友，你
是不是找不到爸爸妈妈了？”，我哭笑不得，说：“不是的，
我正在找xxx的传记，但一直找不到。”他若有所思的点了点
头，说尽量帮我找一找，我赶忙向他道谢。

可是过了好一会儿，也不见他的踪影。我心想：可能是找他
帮忙的人太多了，所以他就把我忘记了吧。于是我站起来，
向出口走去，刚要出去的时候，我突然听到有人大喊：“小
朋友，等一等！你要的书我找到了！”，我回头一看，刚才
那个哥哥正大步流星地向我跑来，好容易跑到我这，气喘吁
吁地塞给我一本书，正是《世界因你而不同》，又说：“很
对不起，我们的整理员在收拾东西时把它们放到了别的架子。
”，我高兴极了，连连道谢，他说了一句：“不用谢，这是
我们工作人员的职责。”便又去帮助别的读者了。

献血光荣有一年，我们从报纸上看到xx血库告急，号召市民
义务献血的消息，爸爸自告奋勇要去献血，当天下午，我们
开车去xx血库，刚一进门，就发现里面已经人满为患。我们



不禁感叹：咱xx人真是热心肠啊！人实在太多了，爸爸
说：“我们明天早点来吧！”。第二天早晨八点半，我们一
家来到血库，还好，今天人不多！登记化验后，爸爸走进了
献血室，护士问：“献多少毫升？”“三百吧。”爸爸回答。
护士点点头，用橡皮筋勒住他的胳膊，扎了一根针，殷红的
鲜血顺着塑料管缓缓流进了一个袋子，等到血量够三百毫升
时，护士拔出了针，用棉花压住爸爸的血管，并拿出一个写
着“a型”的标签，贴在血袋上，说：“感谢您对xx血库做出
的贡献！我代表xx市民感谢您！”爸爸笑着说：“没关系，
这是每一个市民的义务！”，护士微笑着把血袋拿进了血库。
看着那一包血，我们希望它可以帮助到他人。

文明礼仪伴我行，在xx，有许多讲文明，懂礼貌的人，是他们，
让我们的生活更加幸福。让我们也像他们一样，帮助他人、
为他人着想！

讲卫生有礼貌演讲稿篇五

“讲文明、懂礼貌，讲卫生、重礼仪。”这是做人的最重要
的要求，作为小学生的我们更要注重良好行为习惯的养成。

首先，无论任何场合都应该使用文明礼貌用语，严禁说脏话、
忌语，说话时语言应该清晰、明了，预期诚恳、语速适中、
语调平和，语意明确言简，提倡使用普通话，不要随意打断
别人谈话，认真聆听别人的说话。

然后，我们无论是对长辈、朋友或同学，都应该有礼貌，见
了长者要问好，见了朋友、同学要主动打招呼，要养成尊老
爱幼的良好习惯。

最后，还要注意卫生习惯的养成，清洁卫生是仪容美的关键，
是利益的基本要求。不管长相有多好，衣着有多华贵，若满
脸污垢，浑身臭味，那必然破坏一个人的形象。因此，每个
人应该养成良好的卫生习惯，做到勤洗漱、饭前便后要洗手、



勤换衣服、勤洗澡……爱护公共卫生环境，不随地吐痰、不
乱扔垃圾……自觉主动为巩固城乡环境综合治理出一份力。

一个人不管拥有了再大的财富，都要有高尚的品德，文明的
行为，别人才会尊敬你。在心中品德就是一笔巨大的财富，
用再多的金钱也买不到的东西，从此，我们一定要做讲文明
的好孩子。

讲卫生有礼貌演讲稿篇六

大家好！

早上背好书包进学校，校服校卡领巾飘。见了老师有礼貌，
清晨问早午问好。同学之间打招呼，抬头挺胸面带笑；周一
升旗立正肃穆，仰望国旗徐徐起。少先队员行对礼，热爱祖
国记心里，革命传统不忘记；上课铃响进教室，安静坐好迎
老师，起立问声老师好；下课起立师先行，室外游戏不奔跑；
课间做操站队快静齐，动作到位要用力。做好眼操保视力，
穴位准确不忘记；集会活动要守纪，不说话来不乱挤；中餐
吃饭守纪要排队，节约粮食不浪费，桌面无饭真干净；放学
卫生要做好，清理书桌把地扫，不让纸屑到处飘，课桌课椅
排整齐，离校门窗要关好；下午放学路上不乱跑，安全第一
要牢记。见到长辈先问好，学习情况要汇报。重礼节，讲礼
仪，社会生活铺路基。

细微之处见精神，做一个讲文明懂礼仪的学生就要从点滴做
起，养成的习惯。同学们，让我们都行动起来吧！争做一名
讲文明懂礼仪的小学生！

我的演讲完毕，谢谢大家！


