
2023年演讲稿三分钟励志幽默 三分钟演
讲稿(模板8篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

演讲稿三分钟励志幽默篇一

大家好！

消防部队是和平时期享誉较高的一支部队，在人民群众中有
着很高的地位。消防官兵消除隐患、保护财产、拯救生命的`
感人事迹时时为人民群众所宣扬传唱，时时为人民群众学习
的英雄楷模。

消防部队经过几十年的顽强拼搏，英勇作战，救民于水火之
中，济困于危难时刻，深得人民群众拥护和爱戴，赢得了崇
高的荣誉。

总之，安全是一切工作的前提，要抓好基层部队的安全防事
故工作必须坚持以人为本，认真抓好党的路线、方针、政策
的学习，抓好条例条令和各项规定的学习，从思想根源上打
牢基础，认真总结经验教训，严格队伍管理，才能有效地控
制和预防各类事故的发生。

谢谢大家！

演讲稿三分钟励志幽默篇二

大家好！



每个人的小学生活都像水果软糖吧！甜蜜，柔软，不像初中
的硬糖，磕牙，黏嘴，不易消化。

一起钻过的小道是否有了新的'同学经过……怀着这些复杂的
情绪，走到了我和同学们分别的五（2）班，里面教室里又坐
满了人，隔了不知道多少个夏天，书声洋溢，我们已经感受
到了来自小升初的压力，我们倚在小学部的墙壁上，看着在
操场上畅快玩耍的一年级同学，思绪万千。

我们都觉得还有一年呢，久得很，但是仿佛还是昨天，却已
分别在即，有同学早已转学，却也有同学在融入集体，凑成
了一个崭新的班级，或多或少都陪伴彼此一年，熟悉了，大
家都放下心底的骄傲，也有人越发放飞，30个人30个风格，
促成扬帆起航的雏鹰中队。

抛弃那些沉重，我步伐轻盈地来到了初见的一（2）班，一个
个矮小的孩子正捧着平板上课，原来，学校采纳用ipad上课
了，我看着后排的座位，嘴角不由勾起开心地回忆：那天，
小小的我们，背着同样小小的书包，胆怯的走进学校，走进一
（2）班，班主任让我们自我介绍，大家用如蚊子叫的声音，
颤颤巍巍的按座位顺序介绍自己，有些人不知所措就愣在那，
咬着嘴唇，泪光闪闪嵌在眼眶。

好像那个时候每个人都有自己的骄傲，都融入不了集体，害
怕被不熟的人笑话，笑话是小，面子是大。

由于我刚刚毕业，一个星期前找到一份律师助理第二个工作，
时间关系匆匆离开了学校。经过岁月的冲刷，幼稚的我长大
了，成熟了，明白了一些当初的懵懂冲动。母校就是那个我
们每天吐槽，但我们却不允许其他学校侮辱，可能我们拍毕
业照时只需要三秒，定格的却是五年。

也许很多年后，我们把这个夏天叫做那年夏天，但是那年夏
天，我们曾笑得很开心笑容是那样绚烂。即使一路磕碰不断，



但是隔天保持的还是那抹纯真开心的笑容。

不忘初心，方得始终。珍惜当下！

演讲稿三分钟励志幽默篇三

大家好！

我今天国旗下讲话的主题是：纪念屈原，过端午节。

大家都知道每年农历五月初五是我们中华民族的传统节
日——端午节。那端午节到底是怎么来的呢？端午亦称端五，
"端"的意思和"初"相同，称"端五"也就如称"初五"；端五的"
五"字又与"午"相通，按地支顺序推算，五月正是"午"月。又
因午时为"阳辰"，所以端五也叫"端阳"。五月五日，月、日
都是五，故称重五，也称重午。此外，端午还有许多别称，
如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。

关于端午节的来源，时至今日至少有四、五种说法，诸如：
纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代夏至节说；恶月
恶日驱避说等等。迄今为止，影响最广的端午起源的观点是
纪念屈原说。在民俗文化领域，我国民众把端午节的龙舟竞
渡作为端午节的主要习俗。相传起源于古时楚国人因舍不得
贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐后，
追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪念之。
借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，
盛行于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆沙、
鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到朝



鲜、日本及东南亚诸国。

中国的传统文化源远流长！

为了传承屈原的.爱国传统，所以，我们一定要好好学习，天
天向上。谢谢大家。

演讲稿三分钟励志幽默篇四

大家好！

记得小时候，从幼儿园回来，妈妈总让我数今天家里吃了多
少人，多少手，多少腿。后来才知道我妈是在教我数学。

入学后，我发现数学是一门非常有趣的课程。不需要死记硬
背。只要认真听讲，掌握它的规律，灵活运用，认真计算，
就会取得好成绩。

记得上学期初三期末考试，考了100分，班级第一，很开心，
也很自豪。到了下学期，我觉得自己基础不错，就没怎么注
意学习。期末考试我只考了80分。妈妈知道了，没有骂我，
而是耐心的坐下来对我说：“你知道我为什么数学不好
吗？”不是你不行，是你轻敌！数学并没有你想象的那么简
单，它需要你的灵活和认真的呵护。”我听了妈妈的话后低
下了头。

突然到了四年级，数学难度越来越大，从简单的一位数加减
乘除到三位数除以二位数，混合运算等等。我只是知道学什
么都不容易，但我是个大大咧咧的王者，每天的作业里总有
一点点计算错误，更别说考试了。以这次期中考试为例，我
完全有能力拿满分。因为一个计算错了，唉！

前几天开家长会的时候，我妈没有像上次那样说好话。回到
家，她板着脸说：“如果一个人一直犯同样的错误，那不是



他的粗心，而是他的粗心。无论数学语文还是英语，一定要
好好学习，有好的学习态度，才能有好的表现！”我听了很
惭愧。

数学是我热爱的学科，一定是我的强项！

演讲稿三分钟励志幽默篇五

大家早上好！我是来自xx班的xxx。今天我国旗下讲话的题目是
《让感恩之花常驻心田》。

印度诗人泰戈尔说过：“蜜蜂从花中啜蜜，离开时嘤嘤地道
谢，浮夸的蝴蝶却相信花是应该向他道谢的。”无疑，蜜蜂
是懂得感恩的。

感恩是一种爱心！在战胜白血病魔后，13岁的英国少年杰克
皮奇立下誓愿，一定要募集到足够的资金，去帮助像他一样
的白血病儿童。他的决心和行动为他赢得了“英国的骄傲”
的称号，并深深地打动了所有英国人。历经生死，小皮奇明
白了如何去爱。爱心就应该如接力棒，一个个的传递，传到
每一个黑暗冰冷的角落，温暖每一颗受伤的心。

感恩不是口号，不是作秀，而是应该是像姚明那样的“即刻
行动”，只有从今天做起，从我做起，让感恩成为一种品行，
才是的感恩。

做人要铭记感恩。葛优作为中国影坛中为数不多的大腕级演
员，主演的大片占据了内地院线的黄金档。而在最初接触电
影的六年时间里，葛优出演的角色没有任何反响，直到1985
年，出演米家山导演拍制的喜剧片《顽主》时，他的表现力
才第一次有了合适的释放空间，并因此获得了当年的金鸡奖
男演员提名奖。从那以后，葛优却不忘给自己的恩师打个电
话表示感谢，或发个短信问候一下。千年春节米家山收到葛
优发来的一条短信，祝他新年快乐，说自己可以走到今天和



当年的《顽主》分不开。米家山非常感动，将短信一直保存
着，他说：“20多年了，却还记得发这样一条短信，铭记感
恩，我很感动。”请在心中铭记感恩，让感恩成为一种优秀
的品行。

青春期的我们总是将“爱”和“谢谢”羞于说出口，但我们
须知，懂得感恩是人生的必修课。

感谢生命有你们的参与，感谢生命有你们的付出，请笑纳我
真诚的感谢。曲终虽人散，却留下永不改变的旋律。

同学们，让我们铭记感恩，学会感恩。让感恩之花在校园盛
开！

我的讲话完毕，谢谢大家。

演讲稿三分钟励志幽默篇六

人生匆匆不过数十载，我们如何能抓住这指缝间流逝的光阴？
如何能让生命活得更有质量呢？我想，唯有在我们懂事之时
起就做到勤学、识礼、求实、奋进，才能让我们延长生命的
长度，提高生命的质量。如果说人生是一部乐曲，那么勤学、
识礼、求实、奋进就是人生乐曲上的四个主要音符。

在这个充满竞争的社会，唯有勤学至老才能立足于社会。

勤学使我们长知识，但光有知识没有礼节也是行不远的。知
书还要达礼！只有勤学识礼才能为自己增添魅力和光彩。

“识礼”既要懂得礼仪，知道礼节，深知做人的道理。

我国古代有许多关于“礼”的成语，像：彬彬有礼、知书达
礼、恭而有礼等。我国自古就被称为“礼仪之邦”，最看重
一个“礼”字。从一个“礼”字可以看出一个人的学识、品



格，识礼之士必是个有修养、有文化的得体之士。“识礼”
是对别人和自己的尊重，“识礼”是与人交往的“试金石”。
一个人不识礼必成孤独无援的人，一个国家不识礼必成为必
塞落后的国家。在这个合作的社会里，唯有“识礼”才能和
谐致远。

“求实”，顾名思义就是实事求是，追求真理。“实事求
是”是勤奋刻苦，锐意进取的敬业精神。坚持“实事求是”，
就是严格按客观规律办事，这就是成就一番事业的必要条件。

古人说过：“知之为知之，不知为不知，是知也。”作为当
代学生，我们也需要不弄虚作假的学习态度。不复制别人的
答案，不滥竽充数。既要追求和掌握真理，又要排除各种干
扰勇敢地去坚持和捍卫真理。在这个务实的社会里，唯
有“求实”才能文明进步。

人要保持一颗自强不息的心，要与困难做斗争，正所谓“世
上无难事，只要肯攀登”。困难像弹簧，你强它就弱，你弱
它就强。在这个危机四伏的社会里，唯有发奋图强、勇于创
新，才能迎难而上。

我们青少年正处于人生玈途的花季，青春年少，风华正茂。
初中阶段正是人的身心和智能发展最为迅速、最为显著的时
期，也是我们掌握知识、塑造自我的黄金时期。我们要树立
远大志向，为将来用我们的勤奋，用我们的学识，用我们求
实奋进的精神去优雅地摘取成功之果而奋斗。

“学海无涯勤为舟，与人相处礼为上，求实务实是真理，奋
发进取永不息。”同学们，真心地希望勤学、识礼、求实、
奋进四个音符为你的人生乐章谱出华丽的旋律！

演讲稿三分钟励志幽默篇七

大家好！



感激大家给我一个上台的机会！

俗话说：“台上一分钟，台下十年功。”如果一个人很有成
就，不是别人给予的，更不是从天上掉下来的。是靠自我的
努力、勤奋争取的。才能主要来自勤奋学习是不可猜疑的。

一个人的才能不是天生就有的，而是靠自我的勤奋努力而来
的。比如说德国数学家、物理学家和天文学家高斯。他从小
就酷爱学习，一生为科学事业做出了巨大贡献，可是如果他
没有从小的勤奋努力学习，他也不可能成为的科学巨人。没
有勤奋努力的学习是不可能有成就的。这样的例子有很多很
多，能够说每一位有成就的人都曾努力学习、努力探索过。

学习的关键在于“肯学”和“敢学”。如果你的愿望是成为
一名有成就、有才能让人敬重的人物，但你又不肯，或不敢
去学习最终还是会一事无成的。居里夫人和她的丈夫为了证
明镭的存在，千辛万苦，冒着可能失去生命的危险，经过他
们的勤奋、努力最终提炼出了十分之一克极纯净的氯化镭，
并准确地测定了它的原子量，证实了镭的存在。这是一次多
么让人惊叹的事实。正是居里夫人的肯做、敢做才证实了镭
的存在。所以，要想成为有才能的人，就要从小“肯
学”、“敢学”。

有些人说那些有才能、有成就的人从小就是“天才”、“神
童”，像我们再努力有什么用啊。这种想法是错误的，他们
是天才、神童，不是天生的，而是来自勤奋的学习。勤奋学
习是成为“天才”、“神童”的先决条件。经科学家研究，
人是智力是有差别的，可是仅仅是差一点点而已。所以
说，“天才”、“神童”是靠人们勤奋学习而成为的。

才能来自勤奋学习，牛顿、爱因斯坦、爱迪生、郑板桥、白
居易的事例都能够证明这一点。有许多的伟人为了造福人类，
也作了巨大的贡献。如李时珍的著作《本草纲目》，他走访
了许多地方，经过27个春秋的艰苦努力写成了这部巨作。



狄更斯说过“我所收获的，是我种下的。”每个人都有机会
成为有才能的人，就看你去不去争取这个机会。才能来自勤
奋。我们必须要努力学习。

演讲稿三分钟励志幽默篇八

大家好!

青春是一本仓促而至的书，你教会了我正确的阅读方式。

街上的人少，从巷口一直望得到尽头，路灯上没有扑扇着翅
膀逐火的蛾子，隐隐听得到哪家电视里正放着的联欢晚会，
不时传出欢呼的人声。本该是一家团聚的日子，我却在街上
独自徘徊，不是因为我在异地他乡漂泊，也不是因为我根本
无家可归，而是因为我和爸爸赌气，自己从家里跑了出来。
偶尔传来的几声犬吠中，夹杂着嘈杂的呼唤声，我想，那可
能是找我的吧。月之皓影轻轻流转，灯火落于房檐屋角，像
是繁星平白地铺在除夕的夜晚。

我放空思想，以至于有个人来了都不知道。她轻灵的声音在
这个阴暗的角落响起：“你爸爸给你们全家以最坚实的温暖
包裹，你却一次又一次地跟他吵架，这次还过份地直接从家
里跑了出来，你知道你的行为有多让你爸爸伤心么?你的良心
必须背负如山的父爱，走过今生。”一种说不出的愧疚，不，
应该是喜悦，是终于有人点醒我的喜悦，从心底里漾
起。“你是小姨么?”除去爸爸妈妈，也就刚来我们家过年的
小姨知道我和爸爸经常吵架。她没有回答，也没有反驳，但
想来应该就是了。你让我在年少轻狂时理解父母对我的爱。

梅雨季节总是来之匆匆，它缓慢、潮湿、不易察觉，仿佛是
上帝忘了关紧他后花园的水龙头，任大雨肆无忌惮地将整个
城市浸泡在其中，我蹲坐在窗台，隔了淡蓝色的窗纱，看雨。
淡淡的蓝，将外面车水马龙的景色笼罩了一抹忧郁，或许是
受了这天气的影响，我现在满脑子都是要如何放弃。我哭丧



着脸，给小姨打了电话，告诉了她我的想法。

后来，小姨说的话我已经记得不太清楚了，但在博客上看了
一段话：关于前方要走的路，你要有百分之九十九的踌躇满
志和百分之一的不知所措，天气好的时候，要想着无论如何
也要坚持下去，遇到不顺心的事，也要满脑子都是继续。我
觉得这就是小姨要给我表达的意思，而我虽然当时没听懂，
还把那些话忘得几乎差不多了，但我是何其有幸，能够再次
去体会小姨话语的力量!我缘着思想的阶梯，在你温暖的话语
引领下，我跨过颓唐的河流，又站在一条新的起跑线上。

对于青春的种种际遇，我的心满怀激情，因为有你—小姨，
教会了我要积极向上地活着。小姨呀，你引领我走向成熟。
小姨呀，我的青春摆渡人!


