
2023年口语演讲分钟(实用9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

口语演讲分钟篇一

大家好!我是三年级的柏燕疆，今天我很荣幸能在这里给大家
讲爱国故事。讲的故事题目是《生的伟大，死的光荣》。

中国——我们伟大的祖国屹立在世界东方，正张开铁的臂膀
踏着时代的旋律走向辉煌的未来。

但我们心底永远也忘不了这些人——砍头不要紧，只要主义
真的夏明翰;忘不了熊熊烈火也吞噬不了坚贞意志的邱少云。
更忘不了“生的伟大，死的光荣”的刘胡兰。

1932年10月8日，在山西省文水县降生了一个不平凡的农家女
孩，她就是刘胡兰，刘胡兰1946年6月，参加中国共产党为候
补党员，1947年1月12日山西军阀阎西山军队突袭山西文水县，
把老百姓都赶到村南大庙，由于叛徒出卖，刘胡兰和六名民
兵被捕，在审问过程中，不管怎样严刑拷打刘胡兰都说“不
知道”。

敌人气得怒吼起来，说：“你小小年纪，这么硬，难道就不
怕死?”“怕死就不当共产党。”刘胡兰说道。敌人没办法只
好把同时捕来的6名民兵当场砸死。刘胡兰毅然甩开压他的匪
兵，从容的躺在铡刀的刀床上，把施行的敌人都吓得哆哆唆
唆，铡刀按下，刘胡兰殷红的鲜血浸透了这片白雪覆盖着的
生她养她的黄土地。同年二月，刘胡兰被追认为中共正式党



员。毛泽东主席挥毫为其题词：生的伟大，死的光荣。

十五岁啊，正值花季，拥有快乐而明丽的青春，对未来充满
了美好的憧憬和希望，为了祖国的解放，刘胡兰奉献出宝贵
而年轻的生命，这是多么无私无畏的爱国主义精神，她不愧
为中华人民的优秀女儿。

当年溅血处，今日万花红。生活在当今社会的我们，是祖国
的希望，民族的未来。我们必须从先辈们的奋斗业绩中汲取
前进的力量，承担起建设富强、民主、文明的社会主义现代
化国家的责任，争做跨世纪的中华好儿女。 谢谢大家。

口语演讲分钟篇二

----word文档，下载后可编辑修改----下面是小编收集整理的
范文，欢迎您借鉴参考阅读和下载，侵删。您的努力学习是
为了更美好的未来！

鲁迅无疑是近代文学史上的巨匠，也是伟大的民主革命者，
他的话语被人比作投向敌人的标枪，他的言行无不为残暴的
统治者感到恐慌，是他一直在呐喊，喊醒沉睡几百年的自高
自大麻木的中国人，是他一直在揭露中国人腐朽的思想催进
中国的觉醒。

也许没有什么鲁迅不敢批评的，也许没有什么威胁鲁迅怕过，
1926年8月，因支持北京学生爱国运动，为北洋军阀政府所通
缉。1930年起，先后参加中国自由运动大同盟、中国左翼作
家联盟和中国民权保障同盟，反抗国民党政府的独裁统治和
政治迫害，又被国民党政府列入黑名单，难道他怕过的吗?不
是依然在为改变国民精神而奋斗，奋斗二字说来容易，要知
道改变几千年国民精神中的糌粑，谈何容易，但鲁迅有着那
样的信念。



但也许人无完人，一点的缺点就招来了无数人的谴责，如王
朔等人，是嫉妒，还是本身就对鲁迅反感，我们无从了解，
但是谴责也该找出所谓别人的把柄，难道指出他人的缺点也
是一种罪吗?鲁迅一直揭露中国人的短处，是为了让我们知道
自己的缺点然后改正，难道我们真想变成一个个孔乙几或阿q
或那一群麻木不仁看日本人杀死中国人的观众呀。我们当然
不希望自己成为21世纪的孔乙几，新型的阿q。但生活中确实
有这样的人存在，因止鲁迅精神在我们现代生活中仍实用，
怎么能批评呢，难到非得鲁迅对当时中国人虚伪的夸赞一番
吗?我想鲁迅不会做出这种事的。

鲁迅的伟大不仅仅伟大在过去，同样也伟大在现在，未来也
许更加伟大，鲁迅虽已离我们69年，但他的精神在人们心中
仍活69年，他的伟大的精神，高贵的品质仍指导我们在社会
的长河中前进，现代社会，文明的社会，和平的社会，美好
的社会，鲁迅当时的人们是不敢想的，但在这和谐的社会背
后也隐藏了丑恶的一面，贪污，受贿，违法犯罪，等等。给
文明的社会打上一个大大的折扣，若鲁迅在，早已向他们投
向锋利的标枪，有人评价鲁迅是喜怒哀骂皆成文章，可是现
在鲁迅离开了，难道鲁迅的的精神也已离开了吗，难道就没
有后起之秀了吗，我们渴望鲁迅的精神得到继承，鲁迅的思
想永远光辉，社会的丑恶被彻底消除，鲁迅他一生奉献在改
变国民精神上，我们也该投身与改变社会丑恶现象上，我们
呼吁更多的鲁迅出现。社会将更加美好。

鲁迅无疑是中国是史上的一位伟人。郁达夫在鲁迅死后曾说，
一个不知道尊崇伟大的民族是可悲的民族，难道我们是可悲
的民族吗?既然不是，就让我们把鲁迅永远记在心中吧。

尊敬的党组织：

您好!

此刻让不禁地想起了我们的伟大领袖毛泽东同志。1934年1月，



他在《中华苏维埃共和国中央执行委员会与人民委员会对第
二次全国苏维埃代表大会的报告》中提出：为了革命的需要，
必须实行文化教育的改革，以创造新的工农的苏维埃文化。
同样的，在当今现代化的科技时代的需要，我们的教育也要
有新的改革。

毛泽东的教育改革思想主要包括以下几个组成部分：第一，
对旧的教育制度的改革。在长期的中国革命教育实践中，毛
泽东始终把对旧教育制度的改造作为建立新的教育制度的前
提。1937年，根据革命形势的发展，他在《反对日本进攻的
方针、办法和前途》一文中强调，要“根本改革过去的教育
方针和教育制度，”以后又指出“实行以抗日救国为目标的
新制度、新课程”。新中国成立后，百废待兴，改革旧的教
育制度、建立新的教育制度，也成为极其迫切的任务。毛泽
东坚持马克思主义的唯物史观，在革命的不同时期和阶段，
不断提出对旧教育制度改造的具体任务，以适应革命战争和
社会主义经济建设发展的需要，这是对马列主义、毛泽东思
想的重大贡献。

第二，毛泽东坚持马克思主义的唯物史观，对一切旧的教育
思想中的积极因素进行了批判的继承和发展，形成了无产阶
级的教育思想和理论。在青年时期，毛泽东曾认为，改造中
国应先从教育人手。接受马克思主义世界观以后，他彻底批
判’了这种教育救国论，开始把教育作为为无产阶级政治服
务的：工具、来为中国革命战争和经济建设服务。他一方面
注意对封建地主阶级、资产阶级的教育思想进行批判，另一
方面又注意将马克思主义理论与中国的教育实践相结合，在
批判继承的基础上，形成具有中国特色革命的教育思想。
在1934年1月《中华苏维埃共和国中央执行委员会与人民委员
会对第二次全国苏维埃代表大会的报告》中，他明确提出
了“开展苏维埃领土上的文化革命”，使工农及其子女有享
受教育的优先权”的思想，强调要“用一切方法来提高工农
的文化水平。”为保障工农大众有受教育的机会，毛泽东制
定了一系列具体的教育方法和措施，大力提倡群众性扫盲识



字运动，开展广泛的社会教育及民众教育，并使之成为整个
民-主革命时期的重要任务。建国后，他强调要将普及教育与
新中国的经济建设发展相结合，提出要在较短的时间内扫除
文盲，普及小学教育，并具体提出农民学文化、学技术与农
业合作化、发展集体经济发展相结合的教育思想，迅速提高
了工农大众的文化水平。也正是他这一举措，才使得我国有
当今的科技水平。

第三，重视社会实践，特别强调理论与实际相联系、教育与
生产劳动相结合的方针，提倡培养德、智、体全面发展
的“有社会主义觉悟”的劳动者。针对旧教育制度在培养人
才上的弊端，毛泽东提出了一系列学校教育改革的具体措施
与办法。早在1921年8月，他就曾创办过一所传播马列主义，
培养革命干部的新型学校----湖南自修大学，吸取古代书院
和现代学校的长处，提倡自学与自由研究相结合，变被动学
习为主动求学。他注重培养学生分析问题和解决问题的能力，
要求学生既要读有字之书，又要读无字之书。1929年，他提
出启发与讨论等十项教授法。

第四，毛泽东始终强调坚持走群众路线的办学方针，要求办
教育

必须符合广大人民群众的根本利益。在民-主革命时期，他提
出教育要为工农兵服务，要从广大人民群众需要和自愿出发
办教育，主张办教育要有国家办学和调动人民群众办学的两
个积极性，要求实行“两条腿走路”的办学方针。1944年10
月，在《文化工作中的统一战线》一文中，他明确提
出：“在教育工作方面，不但要有集中的正规的小学、中学，
而且要有分散的不正规的村学。读报组和识字组。”建国后，
毛泽东强调农村办学应采取多种形式。1956年，他提出，除
了国家办学以外，必须大力提倡群众集体办学和勤工俭学。
在办学原则上，他系统提出了要将统一性与多样性、普及与
提高、全面规划与地方分权相结合的原则;在办学形式上，他
提倡国家与厂矿、企业、农业合作社办学并举，全日制学校



与半工半读、业余教育、自学并举，免费与不免费的教育并
举。

总起来说，在教育上进行了创造性的改革，突出地反映了中
国的民族特色，在革命与建设的实践中发挥了积极的作用，
极大地推动了中华民族文化水平的提高和革命与建设事业的
发展。当然，由于具体历史条件的限制，毛泽东的教育思想
在其形成和发展过程中，也曾出现过一些偏颇，在实践中也
曾出现过一些失误。但这些毕竟不是主流。在新的历史条件
下，应该继续以毛泽东教育思想为指导，发展真理，修正错
误，推动社会主义教育事业向前发展。要大胆地去创新，去
改革不畏艰险不怕困难勇往直前不泻的陆离才能出成绩。

富多彩的纪念活动。每当夜幕降临，县城街道两旁大楼里就
飘出歌颂毛泽东的歌声。

为参加12月26日县里举行的“纪念毛泽东颂歌演唱比赛”，
松桃苗族自治县县直机关几十个单位的数千名干部职工每天
晚上和节假日都在排练，以饱满的热情歌唱，激发起对革命
年代的追忆和怀想。为组织颂扬毛泽东图书展览活动，松桃
新华书店领导先后到北京、重庆、长沙等地采购有关图书，
数千册图书还未上架，就被预订了一大半，《毛泽东诗词》
被抢购一空。如今，阅读、背诵毛泽东诗词在松桃已成为独
特的文化时尚。“学习领袖毛泽东、当好革命接班人”的演
讲比赛吸引了全县28个乡镇数万名中小学生，几十个学校组
织预赛，写出的演讲稿达3000多篇。从全县数百名业余作者
上千幅作品中精选110幅举办的《书法绘画剪纸摄影展览》，
开展当天观众就达1万余人。歌颂毛泽东的诗歌创作和征联比
赛，一个月就收到作品400多件。

在松桃苗乡，山山岭岭间回荡的歌声，寄托着苗家人对人民
领袖深切的爱，抒发着苗族同胞对社会主义深厚的情，表达
了松桃各族人民对未来美好生活的憧憬和建设小康社会的坚
定信心。



生命的价值和传奇!我们的祖国之所以能历风雨而不倒，经坎
坷而更强，正是因为有一批又一批的、深爱着自己祖国的、
永远与祖国同呼吸、共命运的优秀的中华儿女!

我们的祖辈、父辈为了祖国的振兴艰苦创业，“70后”“80
后”经受住了考验，用自己的行动证明自己无愧于祖国，而
我们“90后”又将怎样亮相于世界?今天的我们又该如何去爱
自己的祖国?爷爷告诉我，爱祖国就要懂感恩，没有共产党就
没有新中国;奶奶告诉我爱祖国就要知珍惜，美好的生活要好
好把握;爸爸告诉我爱祖国就要树立远大理想，志当存高远;
妈妈告诉我爱祖国就要勇于承担责任，从小事做起!于是我心
中有了一个坚定的信念，我告诉我：爱祖国就要见行动!

昨天是一页翻过的历史，明天是一幅宏伟的蓝图，而今天是
一个崭新的起点。告别昨天吧，因为一切已经写进了历史;展
望明天吧，期待正在向我们走来;把握今天吧，因为今天需要
我们用行动去证明自己!证明自己的优秀!爱祖国，见行动!让
我们从今天开始，努力学习，锻炼身体，一天天完善自己，
将来用我们“90后”的手臂把祖国伟大复兴的蓝图高高托起，
用我们“90后”的奋斗把祖国建设的更繁荣，用我们“90
后”的智慧把祖国装点的更美丽，让中华民族在世界大舞台
上更加自信、更加自豪的屹立!

猜你感兴趣：

1.名人励志故事演讲稿三分钟 2.三分钟演讲名人励志小故事
素材

口语演讲分钟篇三

有这么一句古话：洪水未到先筑堤，豺狼未来先磨刀。说的
就是要未雨绸缪，做好事先的准备。



所以，我们做什么都应该做好准备工作，书到用时方恨少”，
平常若不充实学问，临时抱佛脚是来不及的。也有人抱怨没
有机会，然而当升迁机会来临时，再叹自己平时没有积蓄足
够的学识与能力，以致不能胜任，也只好后悔莫及。

口语演讲分钟篇四

大家好!

小草看到苍松的伟岸，便立志发奋图强，可经历千辛万苦，
还是一株普通的小草;蜩与学鸠看到扶摇直上的大鹏，便极希
望自己也能鹏程万里，于是冬练三九，夏练三伏，可临终也
没有“若垂天之云”的双翼，更没有“水击三千里，抟扶摇
而上者九万里”的辉煌。

它们付出努力了，却没有实现自己的目标。为什么呢?因为它
们没有认清自己，没有把握好自己应该努力的方向。

一个人若想得到成功女神的垂青，努力、奋斗虽必不可少，
但认清自己的实力，把握好自己奋斗的方向显得犹为重要。

正是认清了自己在文学方面的缺陷，班超毅然投笔从戎，使
自己不仅在军事方面取得较高的成就，而且也保卫了大汉江
山的稳定与繁荣。杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原
因，正确地评估自己的能力，最终，他卸下了“实验物理”
的专业抱负，改修“理论物理学”，在理论方面，他驾轻就
熟，一日千里，最终摘下“诺贝尔奖”的桂冠。

认清了自己的方向，努力才是通向成功的捷径，奋斗才会有
结果，很难想象潘长江能够在nba的赛场上抢篮板、抢断、扣
篮……也很难想象姚明穿着时尚的服装，站在舞台上将欢声
笑语送进千家万户。



如果不能成为自己的伯乐，不能认清自己，努力方向与实际
南辕北辙，那么再多的努力，再多的汗水也只能是石沉大
海——没有一点壮观的波澜，再多的付出也不会得到回报。
现实中，我们每个人不一定都要轰轰烈烈，流芳百世，每一
个人的事业不一定都要惊天动地，垂名千古，只有适合自己
的，才是的。

做自己的伯乐，发现自身的闪光点，认清自己奋斗的方向，
把握自己，经过坚持不懈地奋斗，经过挫折的暴风雨，才会
出现鸥翔鱼游的天水一色。

同学们，只有认请你的方向，走出失败的荆棘地，前面才是
铺满鲜花的康庄大道。

谢谢大家!

口语演讲分钟篇五

自信的定义是什么?我希望拥有自信，可是，这些自信从哪里
来的呢?是从心底里，从心中所发出的自信。

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想
彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就走
上了义无反顾的追求路。

我要自信，自信就像风帆一样，而我就是扬帆的人，我要扬
起自信的风帆。

我曾经很努力很努力的去做一件事，我很自信，所以我成功
了。

可是，当我们失败的时候，我很自然地就会有一种失落感。
我仿佛觉得自信不再呆在我的身边了，因为我已经失去了自
信了。



这是的帆慢慢地向下垂，不再有以前的那种气势了。

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故
事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映
雪”……有了自信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘
起“丝绸之路”，身后就有“丝路花雨”;有了自信，一双手
便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云
雨”，托起“神州号”飞船遨游神秘的天宇。

口语演讲分钟篇六

大家好!今天，我演讲的题目是：态度决定一切。

我从参加工作到现在，已经半年了。半年来，无论我做什么
样的工作，都始终抱着一种认认真真，扎扎实实的态度来对
待，并逐渐在工作中发现了乐趣，体验到了人生的价值。虽
然，这半年来，我所做的工作都很普通，很平凡，在工作中，
也遇到过挫折和失败，经历过迷惘和失落，但在这半年的工
作实践中，我真实地体验到了"态度决定一切"。现在我们都
还年轻，俗话说：人生的花季是生命的春天，它美丽，却短
暂。作为新一代的青年就应该在这一时期抓紧时间，努力工
作，奋发向上，找到一片属于自己的天空。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上”。
它形象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想中生
活。是的，人不仅要大胆幻想，而且还要有理想，更要努力
的去做，在理想中躺着等待新的开始，结果不仅遥遥无期，
甚至连已经拥有的也会失去。所以说不管什么事情我们都要
有目标，摆正好心态，认认真真，踏踏实实的朝着目标去奋
斗。

(我曾经看到过这样一则故事：有一只乌鸦打算飞往东方，途
中遇到了一只鸽子，它俩停靠在一棵树上休息，鸽子看见乌
鸦飞得很辛苦，关心地问：“你要飞到哪里去?”乌鸦愤愤不



平地说：“其实我不想离开，可是这个地方的居民都嫌我的
叫声不好听，所以我要飞到别的地方去。”鸽子好心的告诉
乌鸦别白费力气了，如果你不改变你的声音，飞到那里都不
会受到欢迎的。)这个故事不仅简单的告诉我们要学会改变自
己，更要调整好自己的心态，不能因为自己某一方面不好就
逃避，要有超越自我的勇气，才会达到真正的目标。

鲁迅先生也曾说，"不满是向上的灵魂"。时代的进步使新事
物让人难以置信的速度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。
无论什么时候，都必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。只有
不断地学习和提高，才能跟得上这个精彩的大时代的步伐。

对现实的满足不等于自足，保持一颗积极向上的心态，对自
己的工作的喜爱是一种满足，同样你也会为你喜欢的工作创
造更大的价值，安于现状是自足，它会让你一蹶不振，更会
让你走向失败的深渊，但我认为最重要的不是满足而是野心，
有野心，才会有激情，有野心才会有追求，有野心，才会创
造奇迹，让不可能变为有可能，让一切皆有可能。

也许，有些人会对我说的这些话感到不可思议，认为我是在
说大话。但我却认为这是最真实的。不知道大家有没有听说
过这样一个故事，说有人问三个砌砖工人："你们在做什么 "
第一个工人说："我正在砌砖。"第二个工人说："我正在赚钱。
"第三个工人却说："我正在建造世界上最富有特色的房子。"
故事的结果就是到了最后，前两个工人还是普普通通的砌砖
工人，而第三个工人却成了伟大的建筑师。人们通过这个故
事，无非是想讽刺前两种人胸无大志，所以一事无成。而赞
美第三种人有远大的理想，能够成就大业。但我对这个故事
却有另一种看法：即使是最平凡的工作，也会有闪光的地方，
在普通的岗位上，也能创造出人生价值。

口语演讲分钟篇七

风再冷，不会永远不息；雾再浓，不会经久不散；风息雾散，



仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天
是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更
多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会
闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。

当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。

永远不能放弃的念头，想想吧，当你站在山之巅上，那是一
份何等的荣耀，一瞬间，所有的人的目光都投向你，沐浴在
春天里，沐浴在阳光下，以往的艰辛都得到了回报，这所有
的一切都属于你。

因为你是不畏艰难险阻，克服种种困难挫折登上山顶的胜利
者。

向着美好的未来冲刺把，成功永远属于不懈努力的人！

口语演讲分钟篇八

不知道你有没有一套叫做《智慧背囊》的书啊?上面有好多故
事呢，对于写高考作文有很大的帮助。或者可以参考卡耐基
的故事集，也教人很多的道理。我从网上节选几个给你，自



己挑选喜欢的吧。

我建议你买来看哦!

一粒沙子就是一个世界，一滴露珠能够反映出太阳的光辉。
请你走近《智慧背囊》，她为你开启智慧的天窗。一则小故
事蕴含着大道理，一段小经历浓缩着生命的真谛。请你走近
《智慧背囊》，她让你感受心灵的阳光。一段平凡的对话意
味着伟大，一组生活的特写造就了永恒。请你走近《智慧背
囊》，她引你步入生活的殿堂。

短孝灵动、真切、睿智、感人，是《智慧背囊》的特色;青春、
活泼、真挚、真情、直爽，是《智慧背囊》的感怀。走近心
灵，请倾听心灵的跳动;走近情感，请感觉情感的炽热;走近
尊严，请体验尊严的高贵;走近宽容，请体会宽容的博大。

关注小草，请体味小草的执著;关注小鱼，请体悟小鱼的呼
喊;关注生命，请咀嚼生命的坎坷;关注历史，请思考历史的
静默。走近《智慧背囊》，就如同走进人生的旅程;走近《智
慧背囊》，就如同走进时空的隧道。

佛家讲：一叶一菩提。农夫讲：一花一世界。但愿这叶这花，
这草这树，给你送去心的度量，美的向往。

口语演讲分钟篇九

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了。道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓着劲往前走着。

终于有一天，绿色的屏障突然拉开，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友。可是那个朋友却
说：“我一无所知啊！”于是，打开箱子一看，竟是一堆无
用的木头！



大家想一想，就这么一个故事，粗看起来，队长给他们的只
是一箱无用的木头。其实，他却给了他们行动的目的，使他
们获得了“比金子还贵重的东西”——生命。从哲学角度上
讲，人不同于其它动物之处，就在于人具有高级思维能力。
所以人不能像其它动物一样浑浑噩噩地活着，人的行动必须
有明确的目的和奋斗的目标。

在座的各位都是我们**县的建设者，也是我的良师益友。我
们的目标就是更加勤奋的学习和工作，成为建设封丘、发展
合格人材。让我们为这个目标而努力奋斗吧！


