
最新足球比赛后的心得(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

足球比赛后的心得篇一

黄陂区校园足球指导员培训心得

陈 熙 20xx年3月14日到3月15日学校派我参加了校园足球指
导员培训，我很高兴参加这次足球协会和教育局针对黄陂区
中小学校园足球活动指导员培训班。我非常珍惜这次难得的
培训机会，特别意外的是“草根足球之父”、亚足联讲师、
著名球员蒿俊闵启蒙教练邓世俊亲自指导我们这些学员。在
这短短的2天时间里，我真真切切地感受到我们国家对青少年
足球的开展工作的重视。我作为一名体育教师，作为青少年
足球活动的推广者之一，感到很荣幸，相信在以后的工作中，
尽自己的棉薄之力。

邓老师充满自信，语言幽默、含蓄、大方。表情丰富，非常
富有感染力，并且沉稳干练，不苟言笑，看得出专业理论知
识深厚。

这次培训活动是理论和实践相结合的形式。先是对足球理论
知识进行培训，然后就是到足球场上去实践活动。实践课重
点学习了准备活动、运球、突破、传球、接应、控球、协调
性训练以及比赛指导，非常实用。针对训练方法以及训练手
段，邓老师讲解的清楚、简练、实用，我感到受益匪浅。



学会创新，针对在比赛过程中发生的各种技术动作，真真正
正地运用在平时的训练当中，要有针对性，增加趣味性。

如何看待校园足球？邓老师也给我们作了解释，校园足球应
该重点面对小学和初中这个年龄段的孩子们，在这个年龄段
的孩子们更多是培养兴趣，让他能够通过踢足球，在游戏当
中体会快乐，实际上在游戏当中健身。假如说每天只踢半小
时，这半小时他得到身体锻炼，精神上得到了调整，他会有
更旺盛的精力去面对学习，老师们这样才会欢迎，否则你长
时间踢球会担心影响学习，家长也会有这个疑问。 我将梳理
一下自己思路，从我们学校的实际出发，制定出适合我们自
己的训练计划，将校园足球活动好好的发展开来，让孩子们
一起阳光灿烂，快乐足球。

足球课学习心得

电气工程学院 测控132班 王鹏

一直以来对足球这项运动都很感兴趣的我，这个学期，我很
荣幸地进入了张老师的足球课。通过一个学期的学习，增长
了我的足球知识和技能，让我深刻地体会到足球的乐趣。

这个学期我们计划先进行一部分技术课的指导，然后进行一
次技术课的考试，理论课基本上张老师是穿插在技术教学课
当中的。按照计划我们完成了技术课的教学，并进行了考试。
技术课我们首先讲了如何踢球：脚内侧踢球、脚背正面踢球、
脚背内侧踢球、脚背外侧踢球。其次是如何运球：脚背正面
运球、脚背外侧运球、脚内侧运球。自我认为在我们这学期
的课中最重要的就是对球性的熟悉，而最好的熟悉球性的方
法就是颠球。我们这个学期重点考察的项目就是踢球。

我们踢足球最注重的就是这个“踢”字。踢得远近可以决定
是否能够进行长传，踢得准确性决定我们长传的精度，也就
是我们能不能精准的把球传到自己队友的脚下。踢球也是射



门的必需。我们射门的距离影响我们射门的力道和精度。能
够踢得远无论对我们的传球和射门都有很大的帮助。

首先，关于个人技巧，我在课上学到了很多，停球、短传、
长传等等。上了足球课，我才知道自己有很多的动作都是不
标准、甚至是不正确的。比如传地滚球，之前总是踢球的中
下部，结果总是把球踢飞。老师教给我们要踢球的中上部，
这样球就不会飞，而是地滚。

其次，足球很考验耐力。我的体质一直不是很好，也希望通
过足球课得到锻炼。足球比赛中的跑动是很必要的。我往往
就坚持不到比赛的最后便气喘吁吁了。通过了这一学期的足
球课，我觉得自己的体质得到了提升。一场比赛过后，并不
像之前那样全身无力酸痛，也不会气喘吁吁了。

最重要的，我在足球课上学会了团队配合，团队意识明显增
强了。足球，是需要团队配合的。必要的配合是足球比赛制
胜的关键。在团队的配合、传接过程中，我们体味着足球的
真谛，享受着足球的乐趣。另外，更重要的是，团队配合意
识并不仅仅局限于足球，在今后的学习工作中，拥有团队意
识是极其重要的。没有配合，很多的工作不可能按时完成。
团队配合也能够提高工作的效率，增强人与人之间的关系，
增强自己的沟通交流能力。

学会了忍耐，学会了很多书本中学不到的知识。

这一学期的足球课教给了我很多。我也希望在今后的体育课
中学习到更多的东西。

足球心得体会

徐梅

喜欢足球的不一定喜欢贝克汉姆，喜欢贝克汉姆的不一定热



爱足球。但是喜欢足球的会为贝克汉姆的香蕉球而叹服，喜
欢贝克汉姆的也会在世界杯的时候坐在电脑前欢呼。这就是
足球的魅力，无论你喜不喜欢足球，但总能找到与足球千丝
万缕的联系。研究时尚的会经常看到与妻子维多利亚出现在
公共场合的贝克汉姆；关心慈善的会经常看到报道上出现的
球星的名字。而中国人常挂在嘴边的关于足球的就是我们的
国足了，通常还伴随着几句国骂以及一声长长的叹息。 这个
学期，我很荣幸的选择了足球这门课程，其实一开始的时候，
在我的认知里足球一直是男生的运动，而且因为国足的原因，
对足球也一直不感兴趣，我是绝对想不到我有一天也会踢足
球的。不知不觉一学期就要过去了，上了一学期的足球课，
感觉还挺神奇的，回顾总结一下，收获还是很多的，除了学
会怎么传球怎么射门这些技术层面上的，更多的是了解和认
识，谁说女生就不喜欢足球，谁说女生就不会玩足球！

样全身酸痛，也不会气喘吁吁了。最重要的是我在足球课上
学会了团队合作，团队意识明显增强了，必要的配合是足球
比赛制胜的关键，在团队的配合、传接过程中，我们体味着
足球的真谛，享受着足球的乐趣。另外，团队意识在今后的
学习工作中也尤为重要，没有合作，很多的工作不能按时完
成，团队配合也能够提高工作效率，增强人与人之间的感情，
提升自己的沟通能力。作为足球课上的唯一一个女生，我得
到了同学们的照顾和关爱，丰富了自己的人际关系，学到了
许多书本上学不到的东西。

这一学期的足球课交给了我很多，希望在今后的体育课上学
到更多的东西。

一直以来对足球这项运动都很感兴趣的我，这个学期，我很
荣幸地进入了陈老师的足球课。通过一个学期的学习，增长
了我的足球知识和技能，让我深刻地体会到足球的乐趣。

这个学期我们原计划先进行一部分技术课的指导，然后进行
一次技术课的考试，理论课基本上陈老师是穿插在技术教学



课当中的.，最后，我们将进行教学比赛。按照计划我们已经
完成了技术课的教学，并进行了考试。技术课我们首先讲了
如何踢球：脚内侧踢球、脚背正面踢球、脚背内侧踢球、脚
背外侧踢球。如何接球：脚内侧接球（地滚、反弹、空中）、
脚背外侧（地滚、反弹）、胸部接球（挺胸式）。其次是如
何运球：脚背正面运球、脚背外侧运球、脚内侧运球。自我
认为在我们这学期的课中最重要的就是对球性的熟悉，而最
好的熟悉球性的方法就是颠球。我们这个学期重点考察的项
目就是踢球。

踢球时一个很重要的话题，我们踢足球最注重的就是这
个“踢”字。踢得远近可以决定是否能够进行长传，踢得准
确性决定我们长传的精度，也就是我们能不能精准的把球传
到自己队友的脚下。踢球也是射门的必需。我们射门的距离
影响我们射门的力道和精度。能够踢得远无论对我们的传球
和射门都有很大的帮助。

练给我们看了，我们想学的还有很多很多。希望老师能够在
课时允许的情况下多教一些。

我在初中时就开始踢球了，但是在高中的时候因为参加班级
的比赛，再一次“校园杯“中不幸被铲伤，休息了长达半年
的时间，伤好之后一直不敢参加比赛，有些时候甚至认为足
球是一项极为野蛮的运动。每次参加运动都会有些受伤，有
些是小伤，有些是大伤。我的心理承受着一点点恐惧。但是
经过将近一个学期的足球课，和这么多热爱足球的同学们在
一起享受着足球运动带来的乐趣，我的心也被那种激情燃烧。
足球从不缺少激情！足球要的就是激情！

足球比赛后的心得篇二

首先，感谢学校领导给了我这个出去学习的机会，让我开阔
了视野，增长了见识，受益匪浅，感触颇多，现在将自己的



一些浅显的感受和大家交流一下。

我是11月14号参加了港区说课比赛，参赛选手来自全区各个
学校，共20人，比赛分两天进行。区里的比赛完成后幸运的
是我又被选上去参加市里11月23日的比赛，市里比赛选手来
自各个区的学校共32人，也是分两天进行。通过两次的比赛
我收获良多，参赛教师的精彩表现给我留下了很深的印象，
尤其是他们精美的课件制作，幽默风趣的语言、和蔼亲切的
教学态度让人赞叹不已，让我有了很多的收获，下面谈一下
自己的感受。

二，教师的基本素质普遍较强。在此次说课竞赛过程中，参
赛教师展现了其较强的基本素质，教态自然、得体、亲切，
语言准确精炼，专业知识扎实牢固，知识面宽，熟练运用多
媒体教学。

三、从教学方法和手段来看，教师都采用适当的教学方法，
激发学生兴趣，提高教学效率，在新课导入上能够创设各种
情境，激发学生兴趣。

四、在教学内容安排，教学环节设计，重难点的处理，知识
的拓展和巩固上，多数教师都有创新。新教材的内容相比过
去精简了很多，给我们呈现的多数是一些结论性的知识，学
生不易理解。多数教师在处理教材中重难点知识时，多采用
先给学生播放视频或补充一些资料，然后根据资料层层设问，
引导学生去探讨、分析、合作、探究，弄清问题的来龙去脉，
加深对知识的理解，突破了重点和难点。

五、在学以致用方面，多数教师注重知识与现实的联系。

参加本次说课比赛我的最大感受是：

说课赛场真可谓龙争虎斗，虽说这说课表面上看来仿佛是一
种个体行为，但单打独斗的背后却隐藏着一个学校、一个区



域集体教研活动的动态，前台展示的显然是后台的集体素质，
无不凸显着各地教研的最新成果和教师所掌握的最新理念。
说课更需要激情，有声有色，连贯紧凑，过渡流畅自然，激
情飞扬。无论你面对的是学生还是同仁，没有激情，就不能
收获胜利!

以上就是我的一点不成熟的想法，不当之处还望各位领导、
同仁批评指正，以利于我今后能取得更大的进步。谢谢大家!

足球比赛后的心得篇三

9月11号星期六学校对我们新教师进行了说课能力的培训。这
次是几位老师的说课比赛，对于我来说，是一个很好的学习
机会，从中也收获不小。看到我们学校的好多老师在台上精
彩的表现，觉得自己需要学习的地方还很多!虽然自己对于说
课的认识还不深，也无法评判台上的几个老师的说课水平有
多高。但是通过比较，我还是发现说课的很多方面值得自己
在以后的学习中加以深思和研究。

回去之后通过认真的思考和总结，我的收获颇多。我想在今
后的学习过程中我会在这些方面好好的去努力。

这次活动我对说课内容有了更深的理解。明确了说课都说些
什么?即对教学的设计和分析，其内容涉及教材内容的分析、
教学目标的确定、教学过程的设计、教学方法的选择、教学
效果的评价。

“说课”是指教师面对同行或专家就某一课阐述自己的教学
设计及理论依据的一种教学研究活动，是探讨教学方法，实
践教学手段，提高教育教学业务水平的一种有效方式，也是
教师进一步学习教育理论，用科学的手段指导教学实践，提
高教学科研水平，增强教学基本功的必修内容。说课有别于
上课和备课，说课在说理，应按照“教什么?怎么教?为什么



教?”的思路说课。通过这次说课比赛，我发现了自己身上存
在着许多不足。如果给我这个题目的话，我是脑袋一片空白
的，即使自己在准备时将每一个环节的思路都写出来了，但
在实际说课中也不知道该怎么去说，更别说达到他们的水平。

还有在工具的使用上，比如ppt课件的使用。这次的10个老师
中，一部分老师使用了ppt演示说课，还有些老师则直接口头
讲述。使用ppt的老师，说课明显比没有使用ppt的老师讲得
更加形象具体，使说课的内容能够一目了然的展现在我们的
面前。然而也有个别老师在使用ppt时未能达到预期的效果，
反而使内容变得繁琐冗长，没有起到ppt应有的作用。

我想在今后的学习过程中，学习如何使用ppt加强自己的说课
水平，并且始终注意使用ppt的一些负面影响。

在语言的表达桑，我想说课就要要流畅，几个环节过渡要自
然。说课要有层次感，不要面面俱到，不要将说课说得很细，
我们要说的都是一些教学预案，所以要多谈谈学生学习中可
能碰到的困难和教师的教学策略。这里的层次针对某一教学
环节来说也是如此。

在个人的主观上，我想说课还要就像演讲要自信，富有激情
和个性。说的过程中拿出最好的状态最好神采飞扬，激情澎
湃感染听众。同时要针对自身扬长避短，体现个性。

说课的能力离不开自己平时长期的锻炼，不是一朝一夕就能
进步的。不过我相信在经历锻炼之后就会成长，慢慢的提高
自己的水平，多多的锻炼自己。相信在不久的将来能从容应
对各种考验!

参加说课比赛后心得体会（精选篇4）



足球比赛后的心得篇四

今天进行了一年一度的广播体操比赛，因此我写了一篇心得
体会。请大家欣赏。

大家知道我们快要广播体操比赛了，一些人尽力的把广播体
操练得非常熟了，而有一些人不顾集体荣誉感，在家一直赖
着连广播体操都不会练一练，老师排队的时候把他们排到了
最后一排。把那些做得好的人排到了第一排，因为她们一看
就是看第一排的。

给我们了，我们班好多人的手脚都软了，但还是把动作做得
非常有力。做完了，体育委员一声口令，都齐刷刷的向左转，
喊着响亮的口号：四一四一，全县第一，四一四一，永远第
一。

回到班里，数学老师让我们给自己鼓掌，声音响亮，过了几
分钟还没有停下来，这是集体荣誉感，我第一次见到这样的
场面，所以也非常高兴。

这一次的广播体操比赛，让我体会了集体荣誉感的重要性，
可能得不到第一，但在我心中，这是第一场最棒的比赛。

足球比赛后的心得篇五

得到去市里参加比赛的消息后，我怀着欣喜和紧张的心情，
开始精心准备。在把握大纲、吃透教材的基础上，我把重点
放在关注学生学、研究学生学、引导学生学上来，放到教与
学活动的设计上来。但是初稿形成后却不尽人意，内容繁琐、
语言模糊、信息技术与教学内容融合不到位等问题凸显了出
来。对于这些问题，校领导和各位同仁给予了我最大的帮助
和支持。一次一次地试讲试听，一遍一遍地修改课件，不厌
其烦地指导技术应用……使我的说课过程逐渐完善起来，变
得重点突出，语言准确，新技术运用成为课堂亮点。整个说



课过程形象生动、重点突出，学生的参与度与积极性能够得
到很好的发挥。

本次说课取得了市级一等奖的成绩，虽说表面上看来仿佛是
一种个体行为，但单打独斗的背后却隐藏着一个学校、一个
教研团队的集体智慧。台前的个人展示显然是幕后的集体素
质，无不凸显着团队教研的最新成果。

通过这次的说课比赛活动，也让我清醒地认识到：作为教师
除了具有丰富的学科知识外还必须具备过硬的教学基本功和
先进的教学理念。今后，我将会更加努力地学习，不断提高
自己的理论水平和语言表达能力。在实践中积累经验，取长
补短，成就最好的自我，为我校教育工作的发展添砖加瓦。


