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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

心有多大舞台就有多大演讲稿篇一

每个人的心中都有一个舞台，心有多大，舞台就有多
大。——题记

也许，你只是理所当然地享受着父母的关爱，却从来就无心
注意他们两鬓日益斑白的发丝；也许，你只是运用自己过人
的智慧，将商场上的对手攻击得狼狈不堪，甚至倾家荡产，
而此时你会说“这就是竞争”，但你可曾想过，这会招来
的'“虎视眈眈”。

也许，你只是为了自己的一些蝇头小利而欺诈行骗，到头来
众叛亲离，却喜滋滋地沉醉于苦心赚得的“战利品”上。

也许……

也许，在自己心的舞台上，你一直是一个独舞者。

宇宙由一个微小粒子爆炸开来，从此浩浩苍穹间出现了一个
美丽的地球，人类出现、繁衍，从茹毛饮血的时代渐渐发展
而来，形成了社会，拥有了文明。

人“个体”的本性，决定了他不可能心中不装着自己而只看
到别人，他也会有私欲。然而，事物往往都有一个“度”，



人总是生活在一个群体之中，如果眼中只有自己，而不给别
人留下立锥之地的话，那么，他将永远生活在“自我”之中，
直至孤独地死去。

古代的帝王集专权于一身，可是他若没有“海纳百川，有容
乃大”的气魄，若不把百姓装在心中，那么很可能就是“覆
水之舟”了。而我们现代人更是如此。毕竟，我们没有一呼
百应的权力，我们总是要生活在人群中间，我们总希望得到
别人的关爱，那么，就别做那个独舞者，看到自己的同时也
看到别人吧。

凭栏回首，我们付出了什么得到了什么，赠与了什么收获了
什么都无关紧要，只要心中装着他人，就可以无怨无悔了；
倚闾眺望，我们将做些什么得到些什么，眼中看到什么心中
藏着什么都无关紧要，只要看到自己也看到他人，就可以无
愧于心了。

每个人的心中都有一个舞台，上面的舞蹈者，要看一看舞台
有多大；而舞台有多大，就要看你的心有多大！

心有多大舞台就有多大演讲稿篇二

生活中的痛苦好比盐，心胸好比水。盐的深浅就在于水的多
少。

心胸宽广之人，才能在遭遇痛苦时爬起来；心胸宽广之人，
才能把挫折当成磨练化茧成蝶；心胸宽广之人，方能成事也。

古有司马迁聪明绝顶却惨遭连累，被处以宫刑。遭遇奇耻大
辱，他颓废过，想过死亡，但他又想到“死有轻如鸿毛，又
有重如泰山”，我不能这么窝囊。他用宽广的心胸埋葬了那
痛苦。这才有名流千古的《史记》诞生。



贝多芬具有高超的音乐天赋，却双耳失聪。这时他心中已慢
乌云弥布，十分痛苦。但他放弃了吗？没有！他宽广的心胸
把一切痛苦都给稀释。他乐观地向着老天作出了斗争，这才
有了《第九交响曲》的诞生，成为乐坛的巨人。

霍金少年出名，却在他一展抱负之时，瘫痪在床。全身上下
只有仅仅两根手指可以转动。这对他来说无疑是晴天霹雳，
他承受着心理和身体两层痛苦，但他却没有被痛苦击败，而
是用宽广的心胸包容了痛苦，这才有了《黑洞学说》的诞生。

试想如果司马迁，贝多芬，霍金没有宽广的心胸，早已经被
痛苦击得一败涂地，又那来的名留青史的种种著作呢？所以
说：心宽者，方可成事也。

祥林嫂遭受到众人的厌恶，内心十分痛苦，却没有一个宽广
的心胸，在雪夜里孤独死去；乾隆第三子没有在嫡母的灵位
前哭泣，被斥不忠不孝，心里痛苦万分，没有宽广的心去坦
然面对父亲对他的呵斥和他人的目光，最后以小小的贝勒身
份懦弱死去；汶川大地震中，多少人失去了双腿双手，惨遭
身体心里的痛苦，却没有宽广的心胸包容，选择自杀而死。

心不宽者，不可以成事也。最后，只有狼狈死去。所以，心
宽者，方可成事也！

在我们的生活中，我们应有一颗宽广的心胸；在考试失败时，
乐观面对抛却痛苦，勇敢追逐下一次的成功；在遭到他人冷
落时，应该笑一笑不被痛苦击到，坦然面对明天；在遭到他
人误解时，应抛开心中的痛苦，相信清者自清，用微笑战胜
流言。只有这样做，你才会成功，才会有化茧成蝶的一天。

心宽者，方可成事也。



心有多大舞台就有多大演讲稿篇三

一提起试卷，我就不由自主地想起她，一张圆圆的脸，一双
大眼睛炯炯有神。她总是乐意帮助别人，只要和她在一起，
你就感到心里热乎乎的。

上学期期末，我把语文复习题弄丢了，在教室里把抽屉都找
遍了，可是连卷子的影子都没看到。正当我急得抓耳挠腮的
时候，周亚萍来了。她听说我的题丢了，马上和我一起找了
起来。可是，依然找不到。我急得快要哭了，亚萍一边劝我，
一边直起腰，沉思了一会儿，忽然，她一拍脑袋，像发现了
什么似的，兴奋地说：“陈滢别着急，老师正好给我发了两
张，我给你一张，不就行了吗?”我一听，高兴极了，拉起她
轻松的回家去。

推开门一看，周亚萍正在写什么。她神情很专注，就连我进
屋她都没有发现。我悄悄走到她身后，拍了一下她的肩膀说：
“ 这么冷的天还在用功呢?”她猛地抬起头，惊讶地看着我，
支支吾吾地说不成话：“没……没写什么……”“我抢步走
上前去拿起她的那张纸。啊，周亚萍正一字一句地为我的抄
写语文卷子呢。此时，我的喉咙像被堵住了似的，什么话也
说不出来。

女儿有泪也能不轻弹，这是我常套用的话。可此时此刻，我
看着亚萍，泪水模糊了我的眼睛。一股敬佩之情油然而升，
这就是我的好伙伴，我要向她学习!

心有多大舞台就有多大演讲稿篇四

她，一个普通家庭的孩子，父亲常年在外打工，母亲边在家
里干农活边带着个9岁的弟弟。家境贫寒，但父母仍是拼尽全
力供他们姐弟俩上学，她也未曾辜负过父母的期望，从小学



到初中一直是个优等生，在校成绩名列前茅，中考时以全市
第一的成绩考入市级实验中学，她是整个家庭的荣耀。

转眼，三年过去了，她也进入了最关键的时刻，高考就在眼
前。高三的学习生活无非就是三点一线，因为学校离家较远，
她一直在校寄宿，以前还能偶尔回家几次，而现在，忙碌的
学习，早已使她不准有任何的遐想，整天沉浸在试卷中，忘
我地刷题。

一进宿舍，便看到母亲正给她收拾床铺，弟弟也在那边帮忙，
“妈，你怎么来了，这些东西我自己整理好也能带回家。”
母亲闻声转过身去，一双红红的眼睛映入她的眼帘，“妈，
怎么了，发生了什么？”见母亲不语，她便转身去问弟
弟：“小杰，告诉姐姐怎么了？”“姐，爸在工地上发生了
意外，送到医院抢救无效，已经……。”啪的一下，手中的
笔袋掉在了地上，母亲抱着她不停的哭泣，她想到一个月前
父亲还好端端的站在她的面前，笑呵呵地和她谈话，好好的
一个人，怎么说没就没了，这让她有点接受不了。

看着已经泣不成声的母亲，她心如刀绞，含着泪对母亲
说：“妈，事情发生了就只能接受，爸走了，还有我呢，我
现在毕业了，也能去挣钱，弟弟的学费我也能搞定，你不用
着急。”母亲微微地点着头，起伏的情绪似乎有了点平息。

毕业晚会上，同学们邀请她上台表演一个节目，尽管有些羞
涩，她还是走上了舞台，跳起了那支幼时所会的舞蹈，如同
一个天使，赢得了同学的赞叹。

心有多大舞台就有多大演讲稿篇五

——余致益专访

小记者 李珊珊



花草怀着对春天的渴求，冲破泥土的禁锢，迎来了春风的轻
佛；

蝴蝶怀着对世界的梦想，冲破茧蛹的束缚，迎来了鲜花的芳
香；

鸣蝉怀着对新生的憧憬，冲破蝉蜕的禁锢，迎来了微风的凉
爽。

人生,就是一个追梦的过程,无数的人为了心中的梦想,付出了
很多的努力,这就是幸福吧,重要的不是结果,而是这一条洒满
汗水的追梦历程.我佩服那些敢于为自己的梦想奋斗的人,哪
怕他们的梦想遥远得看不见.因为有梦的人才有远方。

经验就是财富

余致益同学是上海工商外国语职业学院商务日语2005届的学
生，与2008年7月份毕业。平时喜欢日语，阅读，朗诵，演讲，
音乐，溜冰等，她最喜欢的一句格言是一期一会，惜缘惜福。
你一定会觉得喜欢这样一句话的女生一定是个“心思细腻，
温柔婉约”的姑娘。如果你真的这样想，那你就真的大错特
错了。

在校期间，余致益同学曾担任班里纪律委员一职，学科上获
得过单项奖学金，也曾获得过演讲和作文比赛奖项。保持总
评分班级前三，学习和课外活动尽可能两不耽误。平时和同
学相处和睦，作为班级纪律委员带头做好工作，以身作则。
积极主动的协助辅导员和各科老师开展工作。由于有了彼此
良好的关系，使得余致益同学到很多锻炼各种能力的机会，
包括口才演讲，专业翻译，组织活动等等，而且也使她变的
更有自信。积极参与学生会和社团工作，主动协助并配合辅
导员和老师的工作，成为一名学生党员。在一年内自主创立
了80多人的学生演讲团，制定团内各章程，策划各类活动。
与校外的新世界教育集团，明日进修学校等企业合作开展日



语和礼仪讲座等活动。

这些经验都为余致益同学毕业后的工作奠定了一些工作的基
础，使她能更快的投入工作中。对余致益同学来说，这无疑
是一笔宝贵的财富，比任何金钱都珍贵。

梦想初现

余致益和朋友一起创办的公司名称是《上海明泉商务咨询有
限公司》，经营项目是：对 外汉语及各类老师派遣；翻译类
服务；涉外生活类便捷服务；其他商务类咨询等。

因为父母都是工薪阶层，父亲是公司普通职员，母亲退休在
家，所以公司的成立全是余致益自己和朋友辛辛苦苦成立的，
而父母现在也是非常的支持她们自己创业这种行为。余致益
曾说：“创业初期家人还是比较担心。毕竟创业成少败多，
而且比起我们想象的要艰苦许多。但是人生只有一次，家人
也愿意给予我尝试挑战的机会，无论成功与否，家人都不希
望我留下遗憾。家人期望创业的经历会成为我人生不可磨灭
的回忆，同时也会使我的人生更有意义”。

询一些经验丰富的前为完善的投资成本，分定位和投资计划；
创业的状况以及资金链上的志同道合的合作伙伴在累共同解
决了各种的困难。特别是在资金运作，市场目标规划等重大
问题上，一定要与伙伴互相信任合作，互相分析磋商。

立足现在，展望未来

有梦想才有远方。冷静的思考现在公司的发展状况，余致益
也表示她们公司目前公司处于起步阶段。已经有一定的人脉
和经济积累，但更仍需根据市场情况做一定的调整。从公司
所处行业目前的竞争来看，现在公司所处行业的大环境来看
形势还是比较严峻的，公司的部分重要客户为日籍人士，目
前中日关系较为紧张，教育行业也处于竞争较为激烈的时刻，



但值得庆幸的是，该行业本身还是具有前瞻及可持续发展型，
并且，我司目前在行业内的业务开展形式及服务方式也具一
定的特色优势，我们相信可以成为这个行业的亮点公司之一。

目标是要为广大外籍人士提供更便捷更周到更高效的服务，
打造以人为本的全方位理念的综合性服务企业。

以人为本，这也是《上海明泉商务咨询有限公司》从成立之
处一直奉行对待公司员工的宗旨，把每一位员工看作是合作
伙伴和朋友。在员工有生活或者工作上的困难时，给以各种
支持和引导。这样他们不仅把自己定位在公司员工，同时也
是公司开拓发展中不可或缺的一份子。未来也希望能够尽可
能多的给予员工所期望的人性化的薪酬福利。

在采访临近尾声的时候，余致益也跟记者谈到了她对学弟学
妹的一些建议,她说：“创建公司需要本人有坚定不移的信念，
充足的资金准备与明确的市场目标规划，同时最好能组建 一
个完整的可信任的团队。”在创建公司方面，对学弟学妹们
的建议是：对任何工作都要用心，对任何人都要感恩。做任
何事要详细调研市场，思考方向再开始第一步。

余致益说自己在创业过程中也曾获得过学校怎样的帮助，创
业过程中学校邀请她们回校进行演讲，帮助她们公司进行品
牌形象推广工作并且给予我们许多创业的建议等等，对此，
她们非常的感谢母校为她们所作的一切。

在这一点上，余致益同学做的很好，她敢于面对现实，用于
用行动去实现自己的目标，只有设定一个目标我们才能集中
精力，聚精会神的去做，这才是成功的关键所在。

在采访时余致益也提到了要学会感恩，这不仅仅是我们中华
民族的传统美德，更是我们做人的一种原则，如果我们连感
恩都不知道，那我们如何对得起老师对我们的培养？如何对
的起父母对我们的期望？如何对的起朋友对我们的关心？常



怀感恩之心，我们人生路上最灿烂的一缕阳光，就是知恩图
报，懂得如何做人，懂得成功和快乐离不开感恩！感恩是一
种情怀，学会感恩，更是一种高尚的情操。


