
注重效率演讲稿 注重学习与思考的演讲
稿学生(大全5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

注重效率演讲稿篇一

大家好!

在我上小学三年级的时候，第一次接触到了英语。你还记得
第一次接触到英语那欣喜的神情吗?那些不认识的单词或者短
语，都成了最美好的回忆，像音符一般久久的萦绕在教室的
上空。

英语单词总是拼写不会。我认真的分析过原因，却找不到丝
毫的头绪。后来老师告诉我，尽量把单词读的读准，把每个
音都发出来，才能准确的记单词。但是我常识之后效果并不
显著。我自己也在困难中一直摸索着，探索着。经过半个多
月的努力学习，我终于懂得了以后一定要按单词的读音来记
单词。因为每一个读音都代表着每一个字母的发音，这样可
以又快又准的记好单词。

上了初中之后，接触到更多的语法及短语，这可怎么办?许许
多多的语法和漫天的短语，如同雪花一般纷扬而来。重重地
压在每个初中生的头上，而我在这时却准备好一个小小的笔
记本，上面记着我归类后的所有单词和短语。就这样，不厌
其烦，我把所有的重点知识都记载下来，到考试的时候拿出
来轻松复习，每回都能取得优异的成绩。



现在的我，英语之路已经走到一个新的阶段。我接触到更多
的单词，短语，更多的句型，结构，语法，我甚至能提笔就
能写出几篇英语作文，这是一个可喜可贺的事情。但是我仍
然不骄傲，因为学习英语之路漫漫，而只有保持一颗平常的
心态，才能更好的学习新的知识，就像大海只有保持平静，
才能更容纳更多的水滴。

其实，学习英语之路并不是简单的，也不是困难的。有些人
问我学习英语的方法，我跟他们说：“一定要勤奋，善于总
结，因为只有将它系统地归纳知识，才会在每个版块里送给
你的你应有的知识。只有这样，英语之路才能越来越轻松;只
有这样，学习英语才能如虎添翼，更加轻松，容易。

注重效率演讲稿篇二

大家上午好!

今天我国旗下讲话的主题是：注重学习方法，提高学习效率。

1.制定明确的学习目标，有了目标就有压力。适当的学习压
力可以更好地培养学习积极性，并督促我们不断坚持，给我
们学习的动力。

2. 抓好学习环节，即预习、听课、复习、作业。预习不必过
于细致，但很有必要。要寻找重点，提出问题，这样听课时
就有针对性。听课要紧跟老师的思路，知识要点听懂后再适
当记笔记，以便课后复习。根据德国心理学家艾滨浩斯实验
所得，人的遗忘规律是先快后慢，及时复习后所学就不易忘
记。将复习与作业相结合，积极思考、独立完成，可以排除
学习的漏洞，巩固并深化知识，同时检查学习效果。

3. 注意学习情绪。精神饱满且情绪高涨时，学习轻松且效果
好，大脑处于高度兴奋时，学习效率就高。所以我们应保持
开朗乐观的心态和热情轻松的生活态度。



4. 战胜惰性。在此我举个例子：若老师发下一份很难的试卷
又不要求当堂上交，许多同学就不自觉地懈怠，最终果真花
很长时间才完成，效率大大降低。

5. 劳逸结合。我们要适当进行休闲娱乐以保持清醒敏捷的头
脑。学习曲线表明，一般开始学习后的第十分钟效率最高，
超过四十五分钟后效率就降低。

下面我再给大家几个提高学习效率的小窍门：

1.制定一定的时间限制。把功课分成若干个部分并限定时间，
这样不易产生厌烦情绪和疲劳感。同时也可以逐步缩短功课
时间，这样有助于提高效率。

2.专心致志。不要在学习时想或做其他事。专心学习一小时
后再全身放松地听一刻钟音乐的效果比带着耳机做功课的效
果好多了。

3.将学习时间分段。不要整段时间都用于同一门功课，这样
做非但容易疲劳，而且效果也很差。

学习是个不断积累的过程，在自我学习时我们要建立良好学
习秩序，根据个人不同学习习惯进行学习安排，并适时检验
安排的效果。 不久我们就要进行期末考试了，同学们也应当
针对各自的不同情况进行期末复习。

注重效率演讲稿篇三

大家好！

我是来自xx班的学生xxx，我演讲的题目是《安全在我心中》。

安全像什么？安全像忠实的保护神，日日夜夜守护在我们身



边，让生命之树挺拔清翠；安全像什么？安全像脆弱的心灵，
一瞬间，也可能支离破碎；安全像什么？安全像一个警钟，
时时刻刻提醒我们；上课时，老师常常教导我们，校内校外
要注意安全。我们常常把他们的话当作耳边风，而这无所谓
的耳旁风，而这所谓的耳旁风正是对我们关爱的叮咛！

每当上学，放学的路上，放眼望去好多同学不遵守交通规则，
此时走在机动车道上、横穿马路、走逆行道，更有甚者还在
车流不息的马路上追逐打闹。多么危险的行为啊，我真替他
们捏一把汗。可是人的生命是脆弱的，一不留神就有可能发
生危险。所以我在此倡议；上学、放学路上，我们一定要走
人行道，并且靠右行；横穿马路时，要走斑马线，并且先左
顾右盼，注意来往车辆；严禁在路上追逐打闹等等。希望大
家能共同遵守，共同珍爱我们的生命！

妈妈老师常嘱咐我：路上一定要小心，注意交通安全。而我
总是嫌他们太啰嗦。然而有一天，我却改变了这个想法。

那时一个灰色的日子，下着小雨，天阴沉沉的，我和妈妈一
起到远方走亲戚。走在一个十字路口时，我朝前望去，却发
现十字路口围满了人，不一会儿，人群中传出一个消息：两
个小学生因擅闯红灯而被迎面而来的大货车撞倒在地，当场
死亡。夜色慢慢地暗了下来，人群渐渐散了，我默默地望着
闪烁着的红绿灯，眼前一片模糊……今天我终于明白
了，“车”和“公路”其实并不可怕，可怕的是“人”，是
那些无视交通规则的“人”啊！追车、吊车、闯红灯、酒后
驾车、违章超载……有多少交通事故不是由于人们的疏忽大
意，不是由于人们对交通规则的视而不见所造成的呢？就拿
那两个小学生来说吧，要是他们不去闯红灯，又怎么会出事
呢？唉，就只为抢那几秒钟，一个个年轻的生命就这样失去
了。

第一、我们要有高度的安全意识，充分认识安全的重要性。



第二、要注意防范心理安全。

第三、在各项运动中要注意运动安全。

第四、要注意食品卫生安全。

第五、要注意教室里信息课和实验课的安全。

安全像眼睛，时刻陪伴着我！

安全像耳朵，时刻提醒着我！

有了安全，我们才能有健康的心态、强健的体魄；有了安全，
我们才能有坚定的意志去攀登人生的阶梯；有了安全，我们
才能像春天的桃李红红火火，快快乐乐，有了安全，我们才
能有充沛的精神，勤奋学习科学知识。

是啊！没有良好的自觉遵守交通规则的社会风尚，就算是再
完整的交通设施，再先进的交通工具，也保障不了人们的交
通安全啊！校园需要平安，所以我们小学生不仅要自觉遵守
交通规则，而且还应大力在校园中宣传交通法规，为“珍爱
生命，创平安校园”而努力。

谢谢大家！

注重效率演讲稿篇四

大家早上好！我是来自高一1班的狄雨欣，很荣幸今天由我来
作本周的国旗下讲话。我演讲的主题是“提高学习效率，调
整学习心态”。

好的学习方法是拥有一个好成绩的基础，而在我看来，学习
方法中最重要的一部分便是提高学习效率。这里提到的学习
效率又可分为课内与课外两个部分。



课内学习效率的提高关键在于课堂上的听课效率。科学研究
发现，一个人能保持专心的时间最长也不过20分钟。课堂上
的40分钟，当然不可能分分秒秒都聚精会神，一字不落地记
下老师的话。唯有跟着老师的思路走，善于抓住本堂课的重
点加以理解与掌握，才是提高课堂效率的最佳办法。同时，
我也不赞成“专课不专用”这一做法。语文课上研习数学题，
数学课上又做英语作业，这样的做法无异于割肉补疮，拆东
墙补西墙。长久下去甚至会引起严重的恶性循环，很难弥补
回来。

而课外学习效率的提高，则可以通过制定计划、管理好时间
来达成。对于寄宿制学校学生的我们来说，课外的时间本来
就十分紧张，倘若还不能良好地分配、管理时间，就会导致
一系列的问题，诸如完不成作业、浪费时间、做事急躁等等。
因此，通过制定学习计划管理好课余时间就显得尤为重要了。
这样的学习计划应当每天都制定，按轻重缓急安排好学习任
务，作为你一天学习的导向；同时，也不必非要将它写在纸
上，因为它只是作一个导向管理的作用。“磨刀不误砍柴
工”，每天花两到三分钟制定这样一个计划，就可以帮助你
合理的安排好学习，省下许多以前曾被白白浪费了的时间。
也有许多同学时常会觉得时间不够用，想要做的事情在宝贵
的时间面前显得如此庞大。鲁迅先生曾说过，“时间就像海
绵里的水，要挤，总还是有的。”只要你善于发现，一些细
小、琐碎的时间也可以派上很大的用处。

学习方法因人而异，这里我所讲的仅供参考，每个人也都会
在不断学习、探索的过程中找到最适合自己的学习方法。而
拥有一个良好的学习心态却是每一个人都需要的。

每天，我们有超过12个小时都坐在熟悉的教室里，面对着不
同的学科与堆积成山的作业；我们听从老师的教导，却很少
倾听我们自己内心的声音。许多人努力学习只为了进入一个
顶尖的大学。但要知道，学习的意义远不止于此。学习给予
我们的是一个完整的知识储备，它更是我们对于未来的准备，



让我们更好地朝着自己的目标前行。由此看来，考试的成绩
便不是那么的重要了，重要的是你学到了什么，掌握了什么，
又思考了什么。

然而毕竟，身处这个竞争的时代，我们中的大多数人不可能
置考试成绩于不顾，“不以物喜，不以己悲”仿佛也只是古
之仁人才能做到的。面对成绩的起起伏伏，我们应当做的，
便是及时地调整好自己的心态，戒骄戒躁，使自己处于相对
稳定的学习状态。每一次都能尽自己最大的努力，那便没有
遗憾；每一次都能超越自己，那便是成功。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”愿大家在追求真理
的道路上永不退缩，提高效率，调整好心态，积极地面对每
一次挑战！

我的演讲完了，谢谢大家。

注重效率演讲稿篇五

大家好！

自参加工作以来我所处的一直是街道办事处的党政办公室，
众所周知，办公室任务纷繁复杂，工作千头万绪，日常工作
涉及各方面，各部门科室，是联系各单位的纽带。做好办公
室的工作不仅需要耐心细致，一丝不苟，更需要转变机关作
风，提高工作效率。

一、转变机关作风，提高工作效率，首先要转变观念，提高
认识，端正心态，从思想上绷紧高效的弦。机关工作具有连
贯性，每一天都要认真对待，不能抱着做一天和尚撞一天钟
的心态，应当把每一天都看成是新的一天，是提高的一天，
是进步的一天。思想上不懈怠，每天以饱满的热情对待工作。



二、转变机关作风，提高工作效率，其次要勤干，能干，会
干，克服工作中的拖拉之风。当前，影响机关效能的突出问
题主要表现为实际工作中的拖、推、躲、文山会海和行政行
为不规范等。做工作不能安于现状，畏惧出头。克服这样的
劣风必须解放思想，在思想和行动上解放自己，大胆主动，
积极深入。无论是处理日常事务，还是接人待物都应该热情
主动，机动灵活。

三、转变机关作风，提高工作效率，再次要加强理论修养，
创新工作模式。当前影响机关工作效率的一些深层次问题，
归根到底是体制、机制问题，突出表现在机关工作职能的实
现过程缺乏透明度和制度性监督与约束，部门壁垒、职能交
叉现象还比较突出，行政审批烦琐，法律、法规和政策透明
度不高，有效监督不足等等。要围绕解决这些问题，在调整
机构、转变职能、强化评估、公开政务等方面狠下功夫，研
究探索科学有效的手段，建立起反应敏捷、灵活高效的行政
体制。在个人方面则需要在平常的工作中勤于思考，善于摸
索，寻找新思路，运用新方法。创新工作的前提的是善于总
结，坚持每天都要总结，在总结中排查初自身工作中的缺点
与不足，针对这些缺点与不足积极改进，主动弥补。提高工
作效率最重要的是善于思考，遇到问题，深入挖掘解决问题
的新思路，好方法。使每日的工作避免浑浑噩噩，安于现状，
使自身的业务工作更上一层楼。

最后、转变机关作风，提高工作效率，要落到实处，不能成
为口号，以务实的实干精神，努力完成各项工作任务，真正
做到廉洁、勤政、务实、高效，有为。


