
佛教与人生论文 人生的演讲稿(通用7
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

佛教与人生论文篇一

莫利亚克说:“我们的人生随我们花费多少努力而具有多少价
值。”毋庸置疑，我们大家活在这个世界上都有自我的价值。

不断尝试方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“一日
看尽长安花”的浮躁，多一份”长风破浪会有时”的豪情。
有一位作家曾在微博中写过这样一句话:“人生的路，你没走
怎样明白窄不窄，无痛的是人流，不是人生。”蒋方舟七岁
开始写作，九岁出版第一本散文集《打开天窗》，顶着“天
才少女”的她，20xx年被清华大学“破格”录取，大学毕业后
就任新周刊杂志副主编。她努力给自我制造尝试和犯错的机
会，大学四年她做过媒体人、写电影剧本、话剧剧本，对于
她来说都是一种尝试，她说她要在三十岁之前犯完所有的错。
她此刻已成中国作家界最闪耀的明星人物之一。我向你致敬，
名副其实的作家——蒋方舟。

为何蒋方舟实现了人生的价值?是尝试。她是个值得尊敬的作
家，勇于尝试，敢于犯错，十八年写作之路，造就如今的她，
大哉蒋方舟!

不断坚持方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“将军
白发征夫泪”的抱怨，多一份“蜡炬成灰泪始干”的作为。
有一位商人曾在某节目中说过这样一句话:“抱怨没有用，一



切靠自我，我改变不了现实，我就改变我自我。”崔万志因
患有小儿麻痹症，造成下肢行动不便。中学时期她以优异的
成绩考进了市重点高中，却被校长无情拒绝，并放言说:“我
们学校怎样来了一个残疾人，就算你考上大学，学校也不会
要你，还耽误学校的.一个名额。”校长的话语激发了他的斗
志。他凭借自我的努力成立了自我的品牌蝶恋服装ceo，20xx
年被评为cctv中国创业新生代榜样。她此刻已成为中国商业
界最闪耀的人物之一。我向你致敬，名不虚传的商人——崔
万志。

为何崔万志实现了人生的价值?是努力。

她是一个值得尊敬的商人，遇到挫折，永不放弃，曲折的商
业之路，造就如今的他，大哉崔万志!

不断努力方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“无言
谁会凭栏意”的忧愁，多一份“对酒当歌，人生几何”的豪
情。有一位科学家曾在演讲中说过这样一句话:“今日我们努
力学习英语，是为了将来全世界都努力学习汉语。”黄伯文
并用自我的行动去诠释着这个演讲的内涵。1998年她成为改
革开放之后第一位在美国读完硕士，读完博士之后归国的留
学生，归国十年之后他在所研究的领域里走到了世界的前沿。
他此刻已成为中国科技界最闪耀的明星人物之一。我向你致
敬，不折不扣地劳模——黄伯文。

为何黄伯文实现了人生的价值?是努力。他是个值得尊敬的科
学家，艰难困苦，玉汝以成，三万里回国之路，造就如今的
她，大哉黄伯云!

别以为马云光用网络搞营销就能够整出个电子商务;别以为乔
布斯啃口苹果就能创造他的“苹果”帝国;别以为马化腾光靠
复制就造就了如今的腾讯。他们所遇到的挫折，一路上的艰
辛，仅有他们自我懂，他们不断尝试，不断坚持，不断努力，
最终实现了自我的人生价值。正如日本作家星野志夫所



言:“如果一个人没有竭尽全力地度过冬天，忍受风雪的严寒，
那么他也难以感受到春天的巨大幸福。”真正的强者也是有
眼泪的，只是他们懂得带着眼泪继续奔跑。

一个人，不去尝试，不去努力，不去坚持，他有什么资格说
自我能够实现人生价值。但你不一样，做过梦，发过疯，哭
过，笑过，奋斗过，爱过，恨过，也后悔过，芸芸众生中那
么普通的一个你，却拼尽全力去实现人生价值。

佛教与人生论文篇二

大家早上好！我是来自初三9班的xxx，今天我发言的题目是：
诵读经典，感悟人生。

谈到国学之粹，不禁想起一个问题——怎样的文学才足以谈
得上是经典？许是不如纪昀所言"自圣贤述作，是曰经典。"
仅指儒家载籍来得这么片面；但也决不是所有*已久的作品都
能以此相称。何谓经典？我在心里悄悄打下了这个问号。

从耳熟能详的"读万卷书，行万里路。"、"读书破万卷，下笔
如有神。"到苏轼"发奋识遍天下字，立志读尽人间书"的豪情
壮志，再到欧阳修口中的"立身以立学为先，立学以读书为本。
"似乎自古至今，国人都将读书视为要事——甚至比柴米油盐
更为重要。

读书不只是为了一纸答分，甚至都不只是单纯为提高自我文
学素养。更多的，是为了人生——经典教我们认识华夏传统
八德、教我们用正确的价值观来看待"忠孝诚信礼义廉耻"、
教我们悟透漫漫长路中的诸多道义。

于此，我心中的疑问方觉明了——教你做人的书就是经典。
无论作者的地位显赫或卑微，无论书中的文字晦涩难辨或通
俗易解，只要灵魂足够深刻，它就值得我们去读、去感悟千
万种不同色彩的人生。



春夏之际，我校即将迎来一年一度的五月系列活动。作为一
个即将毕业的建平实验人，我越发能够感受到这些活动所带
给我的影响和益处。希望学弟学妹们能够把握这个机会多读
些经典作品，让书香气溢满整个校园。

我的发言到此结束，谢谢大家！

佛教与人生论文篇三

大家好！我是八年级150班的赵子瑞，今天我给大家演讲的题
目是《理想点亮人生》。

这不是嘴里说说就能够办到的，所以，我会一直坚持的走下
去，让那些曾经否定过我的人为他们的眼光感到无地自容。
有了理想，有了目标，我就有了前进的动力！我不断地充实
着自己，认真学习科学文化知识，心无他物！

对于人生来说，每个人都有不同的追求，理想并不一定要伟
大，我希望我将来能够在自己的岗位上出类拔萃，倾尽所能
来回报为我付出万千心血的父母，给他们更好地生活，我希
望我的家人因为我的成功而感到骄傲和幸福！这就是我的理
想，很平凡但却不卑微！

理想是永远的力量！理想是激情、是碰撞、是寒夜里前行、
风雨中追寻的方向；理想是魂梦萦绕，心底处所纠缠的向往；
理想是困境里咬牙，孤独中坚强的倔强；理想是烈火中放歌、
雷鸣里翱翔的狂放；理想是孤独时忍耐，流泪时微笑的坚强。

让我们放飞理想，用理想点亮人生吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



佛教与人生论文篇四

大家下午好！

有时候我会静静的想一想人生到底是什么，一个人赤条条的
来到这个世界又赤手空拳的离开这个世界，化作尘土，没入
宇宙，一个人只不过是这个大千世界的匆匆过客而已，无论
是贫穷还是富有。

人即然来到这个世界，就要留下些什么，证明我们来过，努
力学习，朝着自己的理想去奋斗。其实，一个人的一生掌握
在你自己的手里，这一切都要看你自己怎么做。生活就在我
们手中，大胆的朝前走，努力不一定成功，但是放弃一定会
失败。

我们在年少时的确应该选择好人生，这样对眼前的学习才会
产生一股强大的动力。

选择人生不比选择工作有三百六十行，人生道路的选择主要
是两条道路!打个比方，选择人生好比买鸡蛋，挑个新鲜的鸡
蛋，还是买个臭鸡蛋。这就要看你自己的选择了。

人生的选择只在一念之间，人生需要选择，更需要正确的选
择。

佛教与人生论文篇五

大家好！

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。苏东坡的这句
名言，古往今来，让多少人为之倾倒，为之惆怅。人生如茶，
在和时间一起慢慢的浸泡，而我们，要慢慢的品尝，慢慢的
回味，体会其中的淡薄宁静。



生命中没有永远的精彩，也没有永远的哀伤。其实，我们不
需要腰缠万贯，仅仅一壶清茶，一群朋友，一张石桌，深处
密竹，便能放下许多生活中的种种繁琐，我们会慢慢的思索
和感悟，洗涤污浊的心灵。

人生没有永远的精彩，只有短暂的终点，也没有永远的不幸，
只有成功前的黎明，经过百般努力，到达终点，获得别人的
掌声，别人的赞扬，但，掌声是暂时的，一切都会过去，包
括精彩和失败，终点的到达，只能说明，你有了新的起点。
精彩的获得，只能说明，更大的精彩在等待着你，更说明，
更大的辛苦在你面前，因为人生没有永远的精彩。

谢谢。

佛教与人生论文篇六

今天我演讲的题目是态度决定一切。

这里我想问自己及大家一个问题，态度能决定一切吗？

很显然结果还是1。

如果是1.1乘1.1，乘以十次之后，答案又是多少呢？看来口
算有难度，那么我们相信计算器好了！

用计算器算一下。答案是2.85??

可是，如果每一天懒散一点、消极一点、没有目标、无所事
事，即0.9×0.9×0.9??0.9乘以十次后，答案又是多少呢？
我们来算一下。

0.31！是的，0.9自乘十次以后，会变0.31！

这，就是积极与消极截然不同的命运！



有什么样的态度，就有什么样的人生，态度决定人生。 再给
大家讲一个最近看到的故事。

20世纪30年代，英国一个小镇有一个叫玛格丽特的小姑娘，
父亲对她的教育是非常严厉的，她父亲常说：无论做什么事
情都要力争一流，永远做在别人前头，而不能落后于人，父
亲从来不允许她说“我不能”或者“太难了”这样的话。这
样的要求或许有些太过严厉，但却正因为如此，40多年后，
国际政坛上才出现一位女政治明星——撒切尔夫人。

态度决定了她的一生。正是父亲的严厉使撒切尔夫人幼时养
成了良好的处事态度，这种态度也无形中促使着她向顶峰攀
登，使她无论在大学时的学习，还是毕业后从事的工作，她
都秉承着一个坚定的信念——“我是最强的”。正是这些造
就了她璀璨的人生。

如果你认为上面的故事有点片面，那么我们再讲一个反面的
例子，同样，这件事也发生在英国。

么时候？他说，在山丘小屋的高等小学，两人还曾经互相取
笑彼此的大耳朵。

街头游民。我们不禁要问，打败克鲁伯的是婚姻两度失败吗？
不是，而是他的态度。从他放弃“正面”的态度那刻起，他
就输掉了一生。

中国有一句古话，人人皆可为尧舜。我们周围很多人他们没
有流利的口才，没有资深的学历、没有显赫的背景，但他们
成功了。一是他们有很明确的奋斗的目标，更重要的在于他
们把心中所想转化为实际行动，有积极向上明确的态度，认
真、努力使他们一步步向理想靠近，最终获得了成功。

你的态度就决定着你的人生。要么被生命驾驭，要么去驾驭
生命。抱怨与责备只能让你的处境更加糟糕，改变生活工作



的态度从点滴开始，它不一定是推翻过去所有的生活步调，
它可以是一个当下情绪的转换，或是一个行为的修正。不恣
意放纵自己，养成良好积极的处事习惯，你的人生也就将从
此改变。

态度就像人生的万有引力，不论我们的思想是正面还是负面
的，我们都受到它的牵引。改变人生，从改变你的人生观开
始，改变人生观，从改变你做事的态度开始，工作中每一个
细节，赋予你认真的态度，那么你人生的精彩也就从此刻开
始。

回答是肯定的：能！！我的演讲就到这里，谢谢大家。

佛教与人生论文篇七

我们无时无刻不面临选择。人生如若江河奔流，其中必有多
道分支，选对了道路，人生便如黄河之水，奔流到海不复回，
浩浩荡荡。选择错了，就如一溪细流入沙海，于沉默煎熬消
失于无形，可见，选择决定人生。

大汉前期，边疆深受匈奴之害。班超毅然投笔从戎，终成
就“至燕然山，勒石记功而返”壮丽人生。试想班超若无书
生热血，何来最后的凯歌而归？当董存瑞看到部队被碉堡挡
住无法前进时，他挺身而出，炸弹无处安放，他毫不犹豫托
起炸药包，点燃导火索，用自己的生命换取部队的胜利。选
择决定人生。

有人从小热爱音乐，且音乐天赋极高，但在成长过程中，由
于父母一再坚持，放弃了音乐，放弃了适合自己的道理，走
向一条对自己来说坎坷崎岖的道路，与理想擦肩而过，这是
无奈的选择。同样扬名后世，但蒲松龄的一生却让人叹息，
他将希望寄托于官场，次次不中次次考，一生郁郁不得志。
可能他自己也没想到，使他留名青史的恰恰是他笔下与官场
无关的妖魔鬼怪、冷暖世情。可见，选择决定人生。



选择只在一念间——似乎无足轻重，然而却是很沉重的话题。
因为在一念之间，就可以化生出“生与死”“善与恶”
和“爱与恨”。在两种不同的选择之间，往往是“一念之
差”，然而在一念之差之下，所得的结果却是截然不同、甚
至天壤之别的差距。每个人都有选择的权利，包括自己的人
生，谁都不可以掌握它，它只能自己来掌握。

选择，一种行为上的决断；一种方式上的挑选；一种态度上
的明确；一种是非得失的取舍，人生不正如由一道道选择题
交织而成的答卷吗？让我们尽力做好自己人生的这份答卷吧！

每个人都有选择的权利，只要是自己决定的事情，才是真正
的选择，自己选择的人和事都要有信心，无论是对的还是错
的，是自己选择的就行了。

因为，选择决定人生。


