
最新青年的演讲题目(优质7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

青年的演讲题目篇一

大家好!

直到我当上了班长……

到了初二的我，有幸拿下了班长的职责，可我们班还和初一
时一般纪律差，我也并没有在意这一些，知道那次年级组长
把我喊过去谈话，他对我说：“你，是这个班的班长吗?”我
回答是。他又说：“你们班什么情况，我相信作为班长的你
不可能不知道。我就这么跟你说吧，一个班的班长就是一个
班的灵魂，你，掌握着你们班，在三年后，你们班的所有人
将会迎来中考，在那时如果你们班一直像现在这个状态，那
么中考你们班不用我说也会考砸，在那时，同学们会说谁呢?
是你，他们会抱怨，为什么你不管他们，为什么你放任他调
皮……”话说到这便是打住了，我却是犹如被警钟狠狠地敲
击，是啊，既然我当上了班长，就应该承担这一份责任。

在那一次谈话后，我感受到了那一份属于我的责任，我收起
了嬉皮笑脸，开始认真的管理起班上的事务。久而久之，连
班主任都感到了奇怪——那个惹是生非的16班去哪了?我，第
一次觉得自己做到了担起责任，第一次读懂了责任。

也许，责任与我所想的不一样，但在这条布满泥泞的成长路
上，我坚信，责任会伴我成长。我同样也能担当!



谢谢大家!

青年的演讲题目篇二

早上好!

我们青年学生拥有的最宝贵的东西是什么?大家也许会说，有
一个温暖的家，有一个好的爸爸妈妈，碰到了一个好的老师，
结识了一个好的朋友，获得了某种荣誉，等等。但我要说的
是，青春是我们青年学生拥有的最宝贵的东西，为什么怎么
说呢?因为青春易逝，青春可畏，青春无价。

生理年龄上的青春是短暂的，它只有十几年。如果你虚度光
阴，那就是挥霍青春;如果你珍惜你的花样年华，那就是热爱
青春，扞卫青春，为青春添光增色。

青春是可畏的。俗话说：“初生牛犊不畏虎。”年轻人有一
股闯劲，敢想、敢做、敢为，没有旧观念的束缚，有的是新
思想和新技术的武装，“敢为天下先。”君不见，领军高科
技领域的年轻人在新兴行业上的叱咤风云，成绩卓着!当然，
我这里所说的年轻人的“闯”，决不是那种漠视师长、法规
的胡作非为!

青春是无价的。纵使是亿万富翁也买不到他人的青春，更买
不会自己的青春。青春的无价，体现在青春的纯洁、无私。
不管是爱国救国前列的青年学生，还是新中国成立以来，一
批有一批的有志青年奔赴祖国建设最急需的地方，奉献自己
的青春和热血。君不见，无数优秀的大学生放下城市优越的
工作环境，毅然下基层，到祖国的大西北去，到贫困地区去，
去谱写新时代青年的赞歌。可是，生活中的某些人，对当代
大学生伟大举动，竟然嘲笑他们傻，说他们是“作秀”。我
倒要问问，在人生天平上，真正愚蠢、丑陋的是谁!

尽管我还是一个高中学生，但我清醒地意识到自己柔嫩的肩



膀上所承受的责任。对个人而言，目前的责任是搞好自己的
学习，练就今后飞翔的翅膀;同时，确定自己人生奋斗的目标。
对家庭而言，我将更加理解和体谅父母，我不会让父母在工
作之余还为我的不该犯的错误操心、焦虑，我想这是目前我
对父母感恩和孝敬的的礼物。在学校，我将努力做到，热带
班集体，自觉维护学校利益。在社会上，我会做一个有理想、
有道德、有文化、有纪律的公民。这就是我作为一个青年学
生应有和应尽的责任。

我愿意承担一切所肩负的责任，我决心度过一个有价值的人
生。把忠心献给祖国，把爱心献给社会，把关心献给他日呢，
把孝心献给父母，把信心留给自己。

我的演讲完毕。谢谢大家!

青年的演讲题目篇三

大家好!

直到我当上了班长……

到了初二的我，有幸拿下了班长的职责，可我们班还和初一
时一般纪律差，我也并没有在意这一些，知道那次年级组长
把我喊过去谈话，他对我说：“你，是这个班的班长吗?”我
回答是。他又说：“你们班什么情况，我相信作为班长的你
不可能不知道。我就这么跟你说吧，一个班的班长就是一个
班的灵魂，你，掌握着你们班，在三年后，你们班的所有人
将会迎来中考，在那时如果你们班一直像现在这个状态，那
么中考你们班不用我说也会考砸，在那时，同学们会说谁呢?
是你，他们会抱怨，为什么你不管他们，为什么你放任他调
皮……”话说到这便是打住了，我却是犹如被警钟狠狠地敲
击，是啊，既然我当上了班长，就应该承担这一份责任。

在那一次谈话后，我感受到了那一份属于我的责任，我收起



了嬉皮笑脸，开始认真的管理起班上的事务。久而久之，连
班主任都感到了奇怪——那个惹是生非的16班去哪了?我，第
一次觉得自己做到了担起责任，第一次读懂了责任。

也许，责任与我所想的不一样，但在这条布满泥泞的成长路
上，我坚信，责任会伴我成长。我同样也能担当!

谢谢大家!

青年的演讲题目篇四

我喜欢“五四”这两个字。在我心里，它不是一个普通的日
子，而是代表中国青年的节日。它总是很自然让我回想起伟
大的“五四”运动，回想起中国的青年为了祖国和人民的命
运而作的斗争；现在的人都爱用“情结”二字，听起来好象
一种迷恋，一种怀旧。其实总有一些东西是不老的、永恒的，
比如“五四”精神。我理解的五四精神是自由、民主、爱国，
是锐意进取，这些在任何时代都是应该继承和发扬的。虽然
当代大学生身处的时代和八十年前大不相同，但这些根深蒂
固的传统是变不了的，也就无所谓“情结。时光飞逝，岁月
如流，从上个世纪的1919年到现在，五四已经走过了近一个
世纪。

——-是的，她都是的。

但她却不该只是这些。

不想说苦难的过去，实在是美好的未来等着我们去开创。

那飘动的旗帜、那紧握的拳头、那冲锋的身影、那激昂的呼
喊，都已经留在历史的车辙里了。让历史成为历史，我们不
需要啜饮悲欢的泪水；让精神穿越时空，我们将籍以此继续
征程。五四留下的，是一种永远也不会过时的精神！



青年的演讲题目篇五

就像杏树开出白粉粉的花，柳树抽出千万条绿丝，这个春天，
《平凡的世界》在人们心里开始了新的生长。

古人品诗，有“人代冥灭，而清音独远”之叹。今天，不管
是捧读小说，还是观看电视剧，很多人都会有共鸣：“我就
是孙少平!”很大意义上，《平凡的世界》讲述了年轻人成长
与奋斗的故事，它凝结了一代人共同的生命记忆，人们总能
在其中找到自己的身影。更重要的是，这种青春叙事，像一
束永恒的光，超越了特定年代，依然照射着当下的青春世界。

孙少平连5分钱的丙菜都吃不起、只能偷偷啃黑色“非洲馍”，
生活的艰难，今天蜗居地下室的“北漂”们何曾没有体会;孙
少安赚了第一笔钱，与妻子在窑洞里激动相拥，创业的喜悦，
那些收获订单的淘宝店主们其实感同身受。前几天，山西太
原举办大型招聘会，求职者人山人海，场面壮观有如春运。

看那些年轻的面孔，有多少人坐着驶离山村的火车来打拼，
有多少人扛起“烂包”的家庭来找出路，又有多少人牵挂着
自己心里的少安、润叶，去谋一个幸福的未来?从黄土高原的
窑洞，到繁华都市的街头，尽管30多年时空变迁，但改变自
己、改变命运，始终是青春激流中最为真切的呼声。

“要知道，春天的道路依然充满泥泞”，没有哪一代人的青
春是容易的。饥饿、贫穷、卑微、灾害，如果说“苦难”构
成了孙少平们的人生底色，那么对现在很多年轻人而言，生
活向他们展现的，不乏工作的辛劳、社会的复杂、公平的焦
虑，“梦想”之路同样不平坦。

作家柳青说：人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，
特别是当人年轻的时候。面对困境与磨难，人应该有怎样的
抉择，迈出怎样的步子?“在最平凡的事情中都可以显示出一
个人人格的伟大”，一双新鞋兄弟两个相互推让，白面馍馍



总是留给奶奶，干活从不多要工钱……在平凡的世界里，生
活从来不是一次次华丽的冒险，而是一场坚忍的守望，他们
淳朴得如同荒原上的蛮蛮草，自有一种坚韧的力量。

洗尽铅华始见真。相比那些勾心斗角的宫斗剧、胡拼乱凑的
穿越剧，电视剧《平凡的世界》有着风吹麦浪般的清新。它
不加“特技”，更不炫技，回到了生活本身，回到了人性本
真，就像孙少平那清澈而深邃的眼睛。一幕幕感人场景，一
个个催人泪下的情节，让人感慨“只要有人的地方，世界就
不是冰冷的”，让人为“利他”的真爱泪奔，让人感奋不走
捷径的奋斗，才能真正“让手里的黑面馍变成白面馍”。

相信生活，相信理想，相信一切美好的事物，做一个真实而
坦荡的人，“平凡世界”道出了人心深处的呼唤。尤其在当
下，面对物质潮流的冲击、浮躁风气的侵袭、功利心态的膨
胀，这些平凡的价值力量，难道不是极好的清醒剂和营养剂?
难道不是我们面对人生风雨最为坚实的依靠?也正因为这
样，“像孙少安一般去奋斗，像田润叶一样去爱”，成为很
多人的深切感悟。

“痛苦难道是白忍受的吗?不!它应该使我们伟大!”托马
斯·曼这句名言，无数次激励了孙少平。苦难不是人生的负
资产，艰辛不是未来的绊脚石，只要理想之火不灭、赤子之
心不失、奋斗之志不移，人就可以超越平凡，走向不凡。就
此而言，最好的世界，其实就是平凡的世界。

站在时光的河流之上眺望，没有哪一代人的青春是平凡的。
无论时代场景如何变幻，“人应该从各种磨难中走出来，精
神上强大起来，变得更坚强”，这是每一代人都需要经历的
精神成长，也是一个民族焕发青春活力的心路历程。

青年的演讲题目篇六

大家上午好！我是来自高20xx级5班的代轩瑾，今天我国旗下



演讲的主题为：青春力量。

前不久刚发了一本语法书，刚想小小抱怨一下，翻开书却发
现了这样一句话："人生，一路是风景；生命，就像一次旅程，
每个人都有自己独特的轨迹。我们渐渐长大，青春越行越远，
在时间的长河里，人的生命犹如天边的一颗流星，一瞬而过。
"我不禁想：青春这个词，似乎不论过了多久都能在时光岁月
中熠熠生辉，永远不失它的魅力和朝气。许多人向往着重回
青春，可是也只能重拾旧物默默叹息。此时，我们正处于一
生中最青涩美好的阶段。

什么样子的生活才能叫做青春？首先进入我脑海的是三种颜
色。

怎样度过我们的青春？

青春需要梦想与努力。龙应台对安德烈说过这样一段话："孩
子，我要求你读书用功，不是因为我要你跟别人比成绩，而
是，我希望你将来会拥有更多选择的权利，选择有意义，有
时间的工作，而不是被迫谋生。当你的工作在你心中有意义，
你就有成就感。当你的工作给你时间，不剥夺你的生活，你
就有尊严。成就感和尊严，会带给你快乐。"当你整天忙碌于
听课做题背书的时候，有没有停下来想过自己的未来到底想
要什么？未来离我们并不遥远，将一年两年的时间放到一个
人的一生中来看，确实是微不足道的。但是现在这正值青春
年华却能够决定我们能够为梦想做些什么，我们能够选择什
么样的人生路。只要你愿意，你就能选择逆流而上而不是随
波逐流，选择攀登人生的巅峰而不是埋怨自己的碌碌无为。
理想丢弃，方堕暮年。青春需要星空般的梦想，需要澎湃的
热血，更需要脚踏实地的努力。

青春需要朝气与情怀。samuel曾对青春这样感叹道："青春不
是桃面、丹唇、柔膝，而是深沉的意志、恢弘的想象、炽热
的感情；青春是生命的深泉在涌流。青春气贯长虹。勇锐盖



过怯弱，进取压倒苟安。"我们要保持我们在青春独有的朝气。
青春的日子需要情怀，我们要留心身边的美好，感恩特别的
时光，做一个重情重义的人，做一个敢爱敢恨的人，别将所
有的日子过得平平淡淡就像温开水一样。即使是微云淡月的
日子，也需与情怀作伴洒脱地去做想做之事。清酒入喉凉冽
可入胃也有热烈的回味，也正是青春年少的记忆，时光漫漫
数年以后仍为之热泪盈眶。

最后，愿你能因为一些人的出现而让世界丰盈，愿你的生活
如同贺卡上烫金的祝辞欢脱。愿这悠长岁月温柔安好，有回
忆煮酒。愿你没有软肋，坚强自信，也不需要铠甲，愿我们
能和喜欢的人们一起为未来努力，享受青春和人生，热泪盈
眶，长生不老。愿你我再次相遇时，遇到更好的彼此，以此
敬青春放荡不羁步步天涯。

谢谢大家！

青年的演讲题目篇七

起点是什么？是一朵花开始绽放？一棵树开始生长？一支笔
开始写字？还是一本书开始翻页？运动会时，站满人群的终
点对面是充满朝气蓬勃的起点。那坏成绩来临后，起点是不
是早已离我很远，远到一望无际，想追却来不及。

窗前，月光中，书桌前，满眼充满悔恨，无奈，愤怒，最初
闪亮亮的星星早已不在眼内，留下的只是苦涩的泪珠。我低
头看着手中不断被揉搓的低分试卷，思考着妈妈的话，最后，
它们汇集成了两个十分普通的字——起点。时间回到一个小
时前，玩着手机的我被满脸怒气的妈妈提起来，“啪”一张
低分试卷落在床上，从窗户外飘进来的风将它吹起波动，我
的心也随之颤抖。短短几秒的沉默，我却犹如度过整个世纪
般漫长。想好理由的我动了动干起皮的嘴唇，想将这寂静打
破。“啪”声音响彻天际，我的脸变得微红，火辣辣得疼，
眼泪开始争先恐后的跑出来，我抬起头，对上的是妈妈那恨



铁不成钢的样子。也许累了，也许缓下来了，妈妈的怒色渐
渐减小，这时，耳边才传来妈妈那“久违”的声音。“想想
吧，选择一条路，旧路新路随你挑。但是这次的选择是你能
选择起点这条道路唯一的机会，错失便不会再有了，自己
选！”说罢“啪！”再次陷入一片寂静。

起点，多简单的一个词，但我却没能理解。旧路还是新路，
即中途还是起点。起点，是一个开始，也就是去砍断周围的
杂枝，让内心天使般的自己在坏习惯与好习惯间带着好习惯
一直向前，不顾往日的恶魔。我似乎明白了，在人生的道路
上，原本从一个起点出发，勇敢向前，却在中途被周围的障
碍阻挡，没事，把障碍清除，把自己整顿好，让中途成为一
个崭新的起点，再次英勇奔跑。坏成绩总会来，但来临后的
学习定要走向那个美丽的起点，改掉自己的毛病，不再想之
前怎样，只想现在的起点，通往人生的起点该怎么走。

翻过旧篇，开始自己的新征程！


