
2023年美国大学军训内容 军校开学校长
演讲稿(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

美国大学军训内容篇一

一篇好的演讲稿能够打动评委的心灵，而且在演讲时也朗朗
上口。本站小编为大家整理了军校开学校长演讲稿，欢迎大
家阅读。

尊敬的各位领导、嘉宾，军校的学员们：

你们好!

首先，让我代表梅江区少年军校东厢小学分校向到会的上级
领导、嘉宾表示热烈的欢迎。

少年军校东厢分校自成立以来，开展了各种丰富多彩的活动，
把军营生活与学校的常规教育工作相结合，有针对性的磨练
学生的意志，开阔视野，进一步培养学生的自理能力，通过
军事训练、参观实践等形式强化学生的集体观念，培养团结
协作的团队精神。

经过近九年的探索，我校少年军校在组织管理、军事训练、
活动形式等方面积累了一些经验，军事训练形式也从过去简
单模仿的状况，形成了现在施训有计划、活动有场地、组织
有教官的相对规模的模式，在规模上也有了很大的发展。同



时根据我校学生的年龄特点，以“五个一”活动开展具体化、
形象化的国防教育，即学员自愿读一份报刊;唱一首歌曲;写
一篇文章;看一部电影。经过举行一系列的教育活动，师生们
的国防意识得到了加强。

作为一种融丰富的思想性、知识性、教育性和趣味性于一体
的教育形式，少年军校对于加强少年儿童的爱国主义、集体
主义、革命传统主义教育和国防教育，提高孩子的自身综合
素质发挥着独特的作用。在此十分感谢梅州军分区的大力支
持，我校将继续开展好这项工作，培养出更多具有强健体魄
又有高尚品格的未来人才，把我校的少年军校越办越好。

各位领导、解放军战士们、老师们、同学们:

大家好!

今天，我们学校又一期少年军校开学了，在此，我代表全校
师生热烈欢迎出席本次活动的来宾和领导。我谨对少年军校
的开学表示祝贺，并预祝这期军校培训取得圆满成功。

十多年来我校一直将少年军校作为德育教育的切入口，培养
少年儿童的艰苦奋斗、吃苦耐劳、乐于奉献、大公无私、团
结向上、互相合作的精神。通过少年军校的学习，使我们的
少年儿童增强国防意识，了解一些基本的军事常识。从而从
另一个侧面来强化学校的素质教育，使我校学生具有多方面
才能、能应付未来社会各方面挑战、成为适应社会发展的复
合型人才。我希望各位学员能够珍惜这一难得的机会，以积
极认真的态度，不折不扣完成少年军校的所有的学习任务。

借此机会我给同学们提几点要求：

一、要充分利用这次少年军校学习的机会，向解放军同志学
习。中国人民解放军是全国人民学习的榜样，各位学员要学
习他们无私奉献、不怕困难、为了人民利益不惜牺牲一切的



精神，树立为共产主义而奋斗的远大理想。

二、要遵守少年军校的校纪校规，一切服从学校的安排。既
然参加了少年军校的学习，各位学员要做好吃苦的准备，不
能因为训练紧张或艰苦而半途而废，我们来学习就是为了磨
炼自身。只有这样才能培养同学们的吃苦耐劳精神，才能更
好地应付将来的各种挑战。

三、学员之间要互相关心，互相帮助。少年军校是一个集体，
各位学员要在这个集体中体会到团结互助的力量，体会到集
体的智慧，体会到集体的温暖，只有团结起来我们才能克服
一切困难，取得胜利。

四、要把少年军校的精神带到自己今后的学习生活中去。少
年军校的学习生活是短暂的，但我们每位学员要把自己在少
年军校学到的优良品质和作风保持下去，不断发扬光大，要
向自己的同学、朋友以及家长宣传少年军校的精神，公德教
育的精神，我们不仅要自己做到，还要带动一大批少年儿童，
这样才真正达到我们的目的。

最后，感谢各位领导及驻军对我们少年军校办学的大力支持，
谢谢大家。

尊敬的部队首长、教官，同学们:

在八·一建军节即将到来的之际，我校第五期“少年军校”
又隆重开学了。值此之际，我代表学校全体师生对一贯关怀
支持我校工作、关心青少年学生健康成长的部队首长和为少
年军校付出辛勤劳动的教官们表示衷心的感谢!

一、遵时守纪，听从指挥

军人以服从命令为天职，以严守纪律为根本，学员们要严格
要求自己，听从指挥，服从命令，决不允许出现懒惰、应付、



我行我素的思想倾向，要表现出当代中学生应有的，乐观向
上和越是困难越向前的精神风貌，从小养成遵规守纪的良好
习惯。

二、吃苦为荣，从严训练

同学们平时生活安逸，缺乏锻炼、缺少吃苦，没有经受挫折
和磨练，这次部队和学校为同学们提供了这样一个机会，希
望同学们丢掉"骄"、"娇"二气，舍得流汗，以教官吃苦耐劳，
顽强拼搏的精神为榜样，严格要求自己，按照教官的要求，
确保军事训练科目保质保量的完成，培养勇于为国献身的爱
国热情。

三、团结协作，虚心好学

集体生活最能锻炼人的团结协作精神，希望你们在军营这个
大家庭、大集体中，讲团结、讲合作，互相帮助，互相关心;
同时，要谦虚好学，军营是所大学校、大熔炉，只要你们虚
心好学，就能从中学到许许多多学校里、课堂上学不到的东
西。

四、增强国防意识

同学们，爱国学者梁启超曾经说过:"少年富则国富，少年强
则国强，少年独立则国独立"。现在世界并不太平，中国台湾
妄图独立，美、日等国不断增加军费开支，世界军事强国的
军备竞赛一刻也没有停止，希望你们时刻保持警惕，增强国
防意识，树立国家兴亡、匹夫有责的思想，珍惜机会，积极
锻炼，不辜负党和人民的期望，为将来报效祖国做好准备。

最后，恳请部队首长、教官们从严要求学员，在我们双方的
共同努力下，让少年军校取得预期的效果。

祝"第五期少年军校"取得圆满成功!



祝我们的军民共建之花开得更加绚丽多彩!

谢谢大家!

美国大学军训内容篇二

演员

2019年威斯康辛-麦迪逊大学

第一，爱上过程，结果自然会来。

第二，做你的事。

第三，一旦你准备好，把你的准备丢进垃圾桶里。

第四，你能做的，超出了你的想象。

第五，聆听。

第六，采取行动。

你有一个选择。要么你成为环境的被动受害者，要么你成为
你自己生命的英雄。行动是冷漠、玩世不恭与绝望的解毒剂。

大学橄榄球教练

1986年俄亥俄州立大学

在橄榄球场上，我们总是说其他队战胜不了我们。我们必须
坚信我们不能打垮我们自己。所有人都必须这么做，确保自
己不要被自己打垮。



你会发现，来得容易的东西总是一文不值。事实上，我从来
没有看到哪位橄榄球运动员带着微笑完成阻截的。从来没有。

2019年引用最多的毕业典礼演讲词

艾瑞克·施密特(eric schmidt)

google总裁

2019年，宾夕法尼亚大学

关掉你的电脑，关掉你的手机，去发现你周围的人性。什么
也比不上牵着你蹒跚学步的孙子的手。

教授、临床心理学家

2019年，德克萨斯大学(奥斯汀)

有时候你会干得很漂亮，有时候你会失败。但二者都不是成
功的量度。成功的量度是你自己对你的所为怎么看。让我换
一句话说：让自己幸福的办法是喜欢你自己，喜欢你自己的
办法是只做让你自己感到骄傲的事情。

有一个老的笑话，不是很好笑，它是这么说的：“无论你去
到哪里，你总是你。”这是真的。你一生中跟你在一起最多
的人是你自己，如果你不喜欢你自己，那你就会总是跟你不
喜欢的人在一起。

小说家

2019年，肯尼恩学院

……



“这是水。”

“这是水。”

在一天又一天的成人世界中做到这点，保持意识清醒而鲜活，
是不可想象地难。

作家和艺术历史学家

2019年，惠顿神学院

一次做一件事情。给你每一次经历全部的注意力。努力抵抗
被别的声色之物和其他想法、任务分心。一旦分心了，引导
你的内心重新回到你做的事情上。

我不是在反对学习多个学科的众多知识，鉴赏力真的很有用。
我所警告的是分心与干扰，无论是你主动招惹的，还是让它
发生的，就像我一生所做的那样。在棒球场上，得分高的击
球员对此有更深体会：他们谈的是“专注”，他们把它看得
跟力量一样重要。在心理学家的描述中，高技能的攀岩者、
网球运动员、钢琴家已经超越了专注，达到了他们所称的经
验之“流”，那是一种跟岩石、网球或音乐融为一体的感觉，
“我vs.它”已然消失，跟任务合二为一，给人以更高水平的
愉悦体验，而不仅仅是成功地完成了任务。我有这种体验，
虽然很少，但来得还不算迟，或许你也有这种体验。这是最
高形式的快乐。如果你一次专注于做一件事情，你就会有更
多这样的体验。

电影制片人

你必须相信你自己和你的工作。当我们第一部电影《蝙蝠侠》
创下史无前例的票房纪录时，我接到了艺术家联合会会长的
电话，他在数年之前曾跟我谈过，他说我疯了。如今他
说，“迈克尔，我给你打电话不只是祝贺蝙蝠侠的成功，我



说过你是一位梦想家。”你看，关键在这里，当他们说你有
多差，你的想法有多糟的时候，不要信他们的话，同时，当
他们告诉你你有多么了不起，你的想法多美妙时，也不要相
信他们。你就只相信你自己，你会做好的。还有，是的，不
要忘记推销你自己和你的想法。左右大脑你都得用。

你的挫败感阈值一定得高。想想那些被好莱坞每一家制片厂
拒绝的人。你必须去敲一扇扇的门，直到指节流血。大门会
在你面前砰然关上，你必须重振旗鼓，弹去身上的灰尘，再
敲下一扇门。这是实现你人生目标的唯一办法。

商人

2019年，弗吉尼亚理工大学

我在ge为一个名叫杰克·韦尔奇的家伙工作了20年。他既是
一位伟大的领导者，也是一位伟大的导师。如果我必须找出
这么多年他对我说的最慷慨激昂的主题，那就是自信。自信
是最重要的，它是成功必不可少的，是所有在其他方面大相
径庭的伟大领导者的共同特征。

如何获得自信?培养你内心的自信的秘密是什么?

对学习的渴望是不受年龄限制的。

培养自信的另一个重要途径是寻找最难的工作，最枯燥的科
学、工程或管理的挑战。

商人

2019年，夏威夷大学

无论怎么考量，大黄蜂从空气动力学上讲是最不健全、不应
该会飞的。但是，这个小蜜蜂有着像涡轮喷气飞机一样的翅



膀，能够带着它圆乎乎的身体飞到任何植物的花蕊上去采蜜。
大黄蜂是最坚韧的生灵，它们不知道它们不能飞，因此它们
只管嗡嗡地把翅膀扇个不停。

千万不要屈服于悲观。不知道你不会飞，你会飞得像鹰一样
高。不要到头来埋怨自己因为自己太懒或太怕高飞而无所作
为。做一只大黄蜂!飞到天上去!你会做到的。

苹果电脑ceo

2019年，斯坦福大学

记着你总会死去，是我知道的防止患得患失的最佳办法。赤
条条来去无牵挂，还有什么理由不随你的心。

你的时间是有限的，因此不要把时间花在过别人的生活上。
不要被教条所困——让自己的生活成为他人想法的结果。不
要让他人的意见淹没了你自己内心的声音。最重要的是，要
有勇气跟随你的本心与直觉。它们好歹已经知道你真正想让
自己成为什么。其他的，都是次要的。

保持饥饿。保持愚蠢。

导演、电影制片人

2019年，威斯康辛大学

如果你一生都在睡觉，你的梦想是否实现就无关紧要了。

问你自己一个问题：如果我不是必须做得完美，那我还努力
什么呢?

没有人会像你自己那样对自己的失败那么在意。你是唯一沉
湎于你自己的重要性的人。对于其他所有人来说，你只是雷



达荧光屏上的一个光点。所以，只管前行吧。

美国大学军训内容篇三

生活，以你擦肩而过的事物，你何尝注意过她的美丽?和那失
去后才懂得珍惜的美丽?失去的东西总是最完美的，我期望大
家留意身边的事物，收藏那来自生活的种种完美。

春天，万物复苏，大地一切都变得生机勃勃，小草偷偷的把
它的小脑袋伸出那坚硬的躯壳。而你，则残忍的从它的身上
踩过，你是否能蹲下来注意小草破壳而出那瞬间的美丽。可
是，我的直觉告诉我，你不会的。因为你的目光只停留在前
方路变五彩缤纷的野花，而你脚下的小草则毫不吝惜的被你
踩过，因为你忽视了她的美丽。这样做的同时，难道你没有
觉得你的'生命中欠缺一种东西吗?那那就是小草坚强的美丽。

夏天，你忽视了蝉那坚持不懈中的美丽。

秋天到来了，树叶都回归了土地。可是那苍松已经绿的逼眼，
可是你注意过他吗?你又失去了松柏那坚韧不拔的美丽。

别担心，对于你来说只是逝去了一部分，那逝去的完美虽然
你没有收藏到，可是他却永远留在了你的心中。

漫漫岁月，你只要细心的观察，必须能够收藏生活的美丽的，
也许，身临其境的你并未发现他的美丽。可是，你记住那同
样是收藏。请不要在失去后才懂得她的珍贵和美丽。

生活的微笑，朋友的一句问候，这些都是以往的美丽，你收
藏到她了吗?我的朋友。



美国大学军训内容篇四

1.如何看美方的论述？

2.如何看中方人私调设备的行为？

3.中方外贸代理面对美方论述会怎么回答？

4.最终结果应如何？

分析：

1.美方论述属诡辩范畴，主要运用了：平行论证(中方行事理
由与美方行事理由分别论证)和以现象代替本质(中方表面行
为代替其执行合同的效果)。

2.中方自己调设备具有一定的风险性，按合同规定会产生问
题。没把握，绝对不能轻率行事。此时。可行使向美方索赔
的权利，此处。重在判断。当有把握时，通过“等与行”的
对比推演决定行动，是一个推理的正常结果，从本质意义对
中美双方均有积极效果。

3.中方代理，先从概念人手——依据合同谁有过？再依过推
算谁损失最大(应负过之责)，再推导出美方应取何种态度。

4.最终结果：美方应感谢中方为其减少负担。并应继续履行
未完的合同义务。

美国大学军训内容篇五

我国孔子的第77代传人—孔一诺，他的母亲从不溺爱孩子，
为了培养孩子，就让他从中国到美国军校去锻炼。

在那里生活的孔一诺刚入学时，早上洗漱起床只能用40秒就



得到饭堂了，吃饭是机械动作，而且吃不饱，在第一个月中，
每天晚上都睡不着觉，就下床在书桌前给母亲写信，自己已
经不想在这儿了。他在家时家境很好，可以在北京最好的学
校上学，如今，他希望离开这所军校。

后来有一次，他去卫生间洗澡，大约过了三十几秒，教官把
他揪出来，直接就用拳头打他，他问为什么打他，原来是因
为这所学校洗澡只能用30秒的时间，只要一超时，拳头就会
招来，他只好用毛巾擦擦身上没有洗掉的香皂。晚上，他趁
别人都睡着了，又起床洗干净了。

经过一年时间的训练，被比自己小的孩子打哭的孔一诺变成
了刚正不阿的男子汉，后来渐渐当上了中尉，上尉，军
官……他用严厉的方法培训新兵。

他用三年就有正团级的待遇了，孔一诺是我国唯一一个中国
人到西点军校上学。

现在我每天都有优越的环境，我每天吃得饱，穿得暖，有父
娇宠，唯一不好的缺点就是贪玩，每次我出去玩，不玩到天
黑就誓不罢休，所以每次多是妈妈把我拽回来的。

现在我看了这篇文章后深有感触，孔一诺有比我还好的条件
还刻苦学习，锻炼自己，我一个胖小孩，一个无知的小孩还
要那样“刻苦”的玩吗？我学习时，学着学着就开始发呆，
时间也常常这样浪费掉。

所以，我下定决心改掉这个坏毛病，可以在闲暇时，下下棋，
跑跑步，看看书……做一些有益的事。在母亲的庇护下，我
茁壮成长，及时补钙，然而，心灵的钙需要我们自己及时发
现，及时向自己的精神补“钙”，内外兼修，健康成长。孔
一诺，我要向你看齐！


