
水果为的儿童演讲稿 母亲节一百字演讲稿
(汇总8篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模
板范文，希望对大家能够有所帮助。

水果为的儿童演讲稿篇一

大家早上好！今天非常高兴能站在国旗下跟大家一起分享交
流一个话题《感悟母亲节》，那么在交流这个话题时，我想
考考大家两个问题，大家得仔细地听，认真地想哦！

第一个问题：“世上只有妈妈好，有妈的孩子是个宝”，请
问，这首歌的名字叫什么对，这首歌的名字叫《世上只有妈
妈好》。

同学们，你们都准备好了吗？

xx同学是我们班的优秀学生，他上课认真，团结同学，关心
他人，在学习上他是个积极要求上进的好同学，平时刻苦努
力，勤奋踏实，还乐于帮助许多在学习上有困难的同学。

作为一名小学生，他喜爱学习，热爱科学。有人认为学习是
件苦差使，他不以为然，他认为学习是我们生活中的一大乐
趣。学习中的成功与失败都是我们生活中必不可少的调味剂。
在紧张的学习中，他就凭着“认真”来取得学习的一个个成
功。他坚信有付出，一定会有回报的。

所谓一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间是短暂的，也



是宝贵的，所以我希望同学们珍惜每一分每一秒，相信你们
一定会做得更出色。

水果为的儿童演讲稿篇二

母亲的笑容，是世间温暖和煦的春风，母亲的皱纹，是辛苦
岁月风霜雪雨的刻痕，而母亲的爱在这世间便另有天地。仿
佛有一扇门，推开它便会看到万丈光芒。这光，给你指引，
给你保护，给你温暖，给你希望。

小的时候，每次跌倒，都希望母亲能将我扶起。而母亲却总
是站在一旁，用坚定不移的目光鼓励我，让我依靠自己的力
量重新站起来。长大后的我，终于懂得母亲的良苦用心。她
是要我从小便养成自强自立、顽强不息的性格。在当今这个
充满竞争的社会，这样的精神尤为重要。

母爱是心甘情愿，母爱是恩慈，母爱是永无止息。

母亲无私的爱值得我们的尊重，母亲的宽容需要我们的尊重，
母亲为了我们辛苦劳作，所有逝去的青春年华，应当赢得我
们的尊重!

请打开双臂，拥抱我们的母亲吧!告诉她，我们懂得她的爱，
懂得他的付出，同样要告诉她的是我们无限的感激和敬意。
只是无法用语言表达完整的是我们深深的爱。

水果为的儿童演讲稿篇三

可是，你听：黑暗中，有人在哭泣，有人在呼喊，有人在痛
苦地呻吟!家庭暴力!又是家庭暴力在大呈淫威!那高高举起的
拳头，伤害的岂止是一个柔弱的女子，还有那可怜的孩子、
还有原本温馨的家庭，一切美好的东西也将会随之灰飞烟灭!

或许，有人会认为：清官难断家务事、劝和不劝离是千年古



训。床头打架床尾和，夫妻之间吵吵架动个手很正常。正如
有名中年妇女，因出嫁前便随父母信奉了基督教，婚后仍然
坚持要每周去做礼拜。她的丈夫竟然为此而每周对她拳打脚
踢常达十余年。丈夫的信条是，只要打的你见不得人了，你
就不会出去做礼拜了。该妇女有时实在受不了了，就跑回娘
家，但娘家的人总是在其丈夫上门求告一两次，就劝女的回
去好好过日子。现在这名中年妇女精神状态已接近痴傻，而
他的丈夫却从来没有受到过应有的处罚。因为周边的人认为
他只是为了守住妻子，有此举动无可厚非。正是社会上，这
种所谓符合常理的判断标准和宽容，才使得很多男人如此地
肆无忌惮，无法无天!试问：夫妻间的这种野蛮专制的爱、弥
漫着血腥的爱，仅仅因为顶着爱的名义，所以我们女性就该
欣然接受吗?答案肯定是“不”。

曾经有不少人问我：全市有那么多老公打老婆的事，你们妇
联管得过来吗?!”是呵，我们市妇联总共才7名工作人员，的
确能力有限。但是，请不要忘记，营造和谐家庭，维护社会
稳定是我们每一个人共同的神圣职责!不是我们一个部门、一
个群团所能独立完成的社会使命!

所以，我们一直在倡议：希望我们的社会、我们的男性同胞，
多尊重妇女、多爱护妻儿;夫妻之间多沟通，多包容。任何时
候都不要忘记把坚硬的拳头转变为温暖的大手，牢牢握住妻
儿的手，牢牢握住幸福的生活。我们的妇女姐妹一定要自立、
自强，以作为赢地位;争做优雅自信、聪慧明礼的新时代女性，
面对家庭暴力，学会自助自救，绝不姑息忍耐!

我们也一直在努力，通过争创“文明和谐家庭”、“平安家
庭”活动，让我们的家庭成员文明素质更高些、法律意识更
强些、家庭关系更和些、家庭暴力更少一些!

而今，“拒绝家庭暴力牵手幸福生活”承诺书已经面向每对
新婚夫妇发放签署;反家庭暴力热线“110”24小时接处警;家
庭暴力受理点已在各个派出所设立;妇女维权服务中心热心接



待投诉来访;法律援助中心律师随时待命援助。社会化反家庭
暴力网络已经初步形成。我们也有信心，在未来把家庭暴力
拒之门外，从女性“零忍耐”实现社会“零暴力”!而你，还
在等什么呢?请伸出双手，和我一起共筑这反家暴的万里长城，
一起向家庭暴力大声的喊出“不”!

水果为的儿童演讲稿篇四

各位教官、各位老师、各位同学，晚上好，今天我为大家演
讲的题目是《体会军训》。

对于军训，我有太多太多的感想，多到几乎不能用文字表达。

有人说，军训是酸甜苦辣的结合;也有人说，军训是对身体的
折磨。而我想说：军训就像是一块儿磨刀石，而我们，是待
磨的刀，军训之后，我相信，每一把刀，都会更加锋利，更
加闪闪发亮。正如临行前，妈妈告诉我的：如果你能把军训
挺过去了，那我相信，再大的困难，你也能克服。

军训教会我太多太多，比如怎么去珍惜，怎么去尊重，怎么
去生活，更重要的是，怎么去坚持。

在军训中，我们坐着的时候，我们通常想躺着，而站着的时
候，又通常想坐着，可当单脚站立时，我们又只渴望双脚着
地了。可我们为什么不学会知足一点儿呢?在站着的时候，想
想单脚站着的辛苦，那么站着不就变舒服了?而坐着的时候，
为什么不想想站着的累?那样比起来，坐着不就是享受了?所
以，只要我们学会珍惜现在的，就会更轻松快乐，而这些，
都是军训教会我的。

我想，在军训之前，我们之中的很多人都要求过别人尊重你
吧?而这个“别人”所指的，有可能是父母、老师、或者朋友。
可是，我们是否去想过怎样去尊重别人呢?在军训后，我们知
道，别人在对你讲话时，你不认真听，那是对别人的不尊重;



别人在很严肃的处理事情的时候，而你并不严肃对待，也是
对别人的一种不尊重。这种不尊重在生活中有太多太多。而
更重要的并不是这个。而是军训让我们明白了，在要求别人
尊重自己之前，我们必须先学会怎么去尊重别人。

大概同学们都是家中的“”吧?不会这个，不会那个，衣来伸
手，饭来张口。而在校军训，我们什么都必须靠自己。不仅
这样，时间上的限制，更令我们慌乱不堪。第一次上早操的
时候，有没穿袜子的，有没时间梳头的，乱七八糟的事情，
让大家筋疲力尽。可是在经历过无数个第一次后，我们就长
大了，学会了怎么去生活。而这些，都是我们军训后的生活。

军训，磨练了我们的意志，让我们彻底的体会了“只要功夫
深，铁杵磨成针”，就如站军姿的时候，再不舒服也不能动，
再氧也不能抓，度秒如日，而当教官叫我们停的时候，我们
才发现，原来自己是可以坚持的。于是，在心中暗下决心：
从今天起，坚持到底，决不偷懒!

军训，教会我们好多，告诉我们好多，这一定会让我们在以
后的学习生活中，受益匪浅。

各位领导，老师，教官们：

大家好!

我们20xx级新生有幸参加这次军训，是学校、领导以及教官、
老师对我们的关心和爱护，军训的实践告诉我们，军训是职
高学生人生道路上的必修课。在此，请允许我代表全体同学
向各位领导、教官、老师表示感谢，并道一声：“你们辛苦
了”!(鞠躬)

军训前，对于军训的认知大概可以用六个字来形容：苦、累、
枯燥、无味。军训过后，我们发现它并非所说的那般乏味，
而是美好的、难忘的。锻炼了我们的身体，而且还让我们真



正领略到了军队铁一般的纪律和军人那不怕苦不怕累的崇高
品质。

7天当中，我们经历着苦与累的考验，其实与我们每天相伴的
教官们更是辛劳。他们和我们同样忍耐着烈日的炙烤，同样
经历着一天十多个小时的训练。他们一遍遍不厌其烦的演示，
一声声响亮有力的号令，一次次的敦敦教诲，都牢记在我们
的心中。有了成果，他们比我们更欣慰，更高兴;停滞不前，
他们比我们更着急，更上火。军训中，教官与我们一同感受
着喜怒哀乐、酸甜苦辣。他们教会我们如何拼搏不息，他们
教会我们，什么叫忍耐，什么叫坚强，什么叫刚毅。

我谨此代表参训的学员们向你们说一句：“亲爱的教官们，
你们辛苦了。”

水果为的儿童演讲稿篇五

中国共青团学习心得 此次活动给我带来了认识上的进步以及
思想上的提高。

平时对共青团的学习仅限于在学习之余从报纸新闻上得来的
零星片断，很不完整。

此次经过这样一个比较系统的学习，我对共青团的政策导向
以及实事动态都有了比较清晰的了解，也形成了以下一些新
的认识：歌德曾说过“人不是靠他生来就有的一切，而是靠
他在学习中所得到的一切来造就自己”，任何人或组织都要
在学习中不断完善。

而中国共青团是一个在成立之初就具有先进性的青年团表率，
一直以来领导着中国青年在革命实践中逐步走向成熟之路。

在成为青年团队组织后，如果还仅仅靠着在革命实践中得到
的那些经验，显然是不够的，世界形势瞬息万变，中国青年



团只有不断学习，保持先进性，才能一如既往地领导中国青
年人不断前进。

而这个先进性并不是一个静止的标准线，它所表示的是真正
把握时代的脉搏，始终站在时代的最前列，先进性教育就是
要培养大家与时俱进的意识，意识的形成不是一个短期过程，
所以作好对作为共产党后备军的共青团员的意识教育工作显
得尤其重要。

思想是新时期加强党建，提高党的领导水平和执政水平的指
导思想，是我国领导人针对中国实际作出的精辟概括。

水果为的儿童演讲稿篇六

在距高考只有100天的日子里，作为家长，我想借助两个小故
事谈谈我的感想。

古希腊哲学家苏格拉底曾要求他的弟子每天做若干个甩手动
作，一直坚持下去。许多年以后，坚持下来的只有一个人，
他就是柏拉图——一位成就和他的老师一样伟大的哲学家。
这件事给我们一个什么启示呢？那就是：一切成功，都源于
坚持。

第二个，关于铜锣的故事。据说世界上的锣出在中国，中国
锣又以__的为。当喇嘛寺中的铜锣响起，能在清晨晓雾中声
传数百里，近听，声音沉厚而不震耳；远听，余音袅袅而回
荡不绝。据说，好的锣是以整块铜板锤打而成。制锣的师傅，
由铜板边缘一圈又一圈地向锣心敲打，每一锤的轻重间隔都
得恰到好处，否则声音就不均匀。所以一只大锣往往需要经
过整年的时间，千万次锤打之后才能成功。而最重要的是，
一只锣的好坏，就决定在最后锣心的一锤。锤的好，便是声
传百里的宝器；击得稍差，声音便不够纯厚，余音便不够袅
绕，而且只要击坏了，就再也无法挽救，好坏全在那最后一
锤。



在我们的人生当中，做许多事不都是如此吗？现在可以说是
我们高中生活的最后一锤了，为山九仞，常功亏一篑。经过
了长久的努力，成与不成常决定于最后的一刻。所以，希望
同学们能切切实实地珍惜最后这一段时间，记住：“壮而怠
则失时，少而不学，长也无能”这个简单的道理。

同学们，努力吧！是船，就要搏击风浪；是桨，就要奋勇向
前。

真正珍惜时间的人都善于抓住今天，只有懦夫、懒汉才乞求
明天。

最后，衷心祝愿大家信心百倍、梦想成真！

谢谢。

水果为的儿童演讲稿篇七

大家好！

2022年是中国共产主义青年团成立100周年。

中国共产主义青年团，简称共青团，是中国共产党领导的一
个由信仰共产主义的中国青年组成的群众性组织，而我，就
是一名光荣的共青团员。周五下午进行的一节共青团知识普
及课，使我对共青团有了一个全新的认识。

火红的团旗，使我懂得了人生的含义；使我爱上了这片青山
绿水，爱上了自己的岗位。

在这里，我可以说，广大青年团员，在平凡的岗位上，每迈
出可喜的一步，无不浸透着团组织的心血，每取得一点成绩，
无不闪耀着团旗的光辉。



共青团是党的助手，鲜红的团旗是青年人的希望。过去，是
由于她引导革命前辈，同国内外反动势力，进行英勇地搏斗，
革命的种子，播撒在中华大地上。如今，是她引导着我们，
团结在党的周围，奋斗在社会主义的康庄大道上。

迎接新世纪的挑战，创造美好的未来。我们要用青春和热血，
去换取人民的幸福，我们用自己强健的身躯，去换取祖国的
繁荣富强。

朋友们；新中国的青年是幸福的，新一代青年更加幸福。生
活是属于我们的，我们是八 九点钟的太阳。飘扬的团旗昭示
着我们的使命，高擎着的旗履行着我们的责任。

莫等闲，白了少年头，空悲切！

让共青团的旗帜引导我们前进，让党的阳光哺育我们成长，
让我们团结在共青团的旗帜下，迈着矫健的步伐，共同创造
新世纪，新的辉煌！

谢谢大家！

水果为的儿童演讲稿篇八

星光灿烂下，我们倾听时代的钟声，漫漫长夜中，我们等待
黎明的曙光，多少次，我们心潮难平，多少次，我们辗转难
眠，多少次，我们等待祖国母亲的华诞!

仰望长空，历史的星光依然闪烁!我们的中国古老而伟大，我
们的中国壮丽而永生!蔡伦纸上书写着她的智慧，指南针上旋
转着她的方向，刀光剑影下她一次次回归和平，精神劫难中
又一次次积薪自焚，重获新生。为了祖国的成长，无数人前
仆后继，呕心沥血，为了祖国的富强又有多少人燃尽了自己
的生命和青春!即使在那封建主义的绞杀下，即使在那帝国主



义的炮火中，中国人依然用自己的脊梁挺起了中华古老的长
城。1949年的十月一日，我们的祖国振翅一飞，再度冲上云
霄，向全世界发出了最为雄健豪壮的声音：“中国人民从此
站起来了!”巨人的呐喊，震荡环宇，让群山响应，大海回
波!

从那以后，一代新的天之骄子站立起来，他们用自己的灵魂
之火温暖了祖国一度冰冷的身躯，用青春的热血点燃了祖国
曾经暗淡的灵魂，用激越的歌声纺织了祖国的一身彩霞。

置身历史，我们溶于其中，分享着那过去的兴奋与悲痛;放眼
未来，我们会发现，面前的道路更遥远更艰难。新的世纪已
经开始，祖国迎来它的又一批骄子。让我们在新世纪到来之
际把科学、理性、民主，进步作为自己的伟大目标，让我们
用高尚的品德，优异的成绩献给祖国。将中华儿女的豪气与
龙的传人的胆魄融入自己的青春，献出自己的智慧和爱，让
我们在五星红旗下庄严宣誓：我们将努力奋斗，为了美丽的
祖国我们将竭尽全力，为了祖国的美丽，我们将倾尽全力!

我爱我的家乡，我爱我的祖国!

“今天是你的生日，我的中国------我们祝福你的生日，我
的中国，这是儿女们心中渴望的歌。”听着这熟悉的旋律，
我浮思联翩：我们伟大的祖国，有着五千年悠久历史和灿烂
文化的华夏古国——中华人民共和国即将在金秋迎来六十华
诞。

蓦然回首，一幕幕波澜壮阔的历史画卷深深铭记在我脑海，
有多少悲壮!有多少感动!有多少梦想!有多少光荣!千思万绪，
百感交集。而家乡的沧桑巨变更让我感慨万千，我家住在风
景秀丽的海岛——长海，9年前这里原来是偏僻的小渔村，虽
地处风景秀丽的渤海海畔，拥有卓越的地理优势，但仍然贫
穷、落后。而现在已经是高楼林立、车水马龙、风景秀丽，
成为一块不可多得的避暑避寒胜地。市场日客流量上万人，



年交易额达数亿元，利税过千万元。鱼、海参等多种海产品
远销海外。被誉为“东北的小窗口，海鲜的大市场”。市场
内商品琳琅满目，客户熙熙攘攘，人声鼎沸，一派欣欣向荣
的景象。

蓦然回首，我的家乡沧海桑田，已经从一个无人问津的偏僻
渔村发展到一个人人皆知的胜地;我的祖国日新月异，繁荣昌
盛，东方巨龙的雄姿屹立于世界民族之林。展望未来，我激
情飞扬：我的家乡将前程似锦!我的祖国明天将更加辉煌灿
烂!

六十年光辉岁月如歌：我们伟大的祖国屡经挫折而不屈，屡
遭坎坷而不衰，风雨兼程，奋发图强，工农业生产蒸蒸日上，
科学技术突飞猛进，改革开放蓬勃发展，综合国力大幅提升，
人民生活不断改善，国际地位显著提高，辉煌成就令全世界
震惊。

少年兴则国兴，少年强则国强。我们要适应时代发展的要求，
正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的
责任感，树立民族自尊心与自信心;弘扬伟大的中华民族精神，
高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，顽强
拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华而勤
奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量!


