
适合工作总结的句子(通用7篇)
总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面
是小编整理的个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对
大家有所帮助。

适合工作总结的句子篇一

春季趣味运动会开幕式上总经理致辞

各位裁判员、运动员，同志们：

在这春回大地、万象更新的美好日子里，经过组委会的认真
准备，今天,我们迎来了公司2012年度趣味运动会。参加这次
运动会的运动员共有 人，裁判员和工作人员 人，比赛项目3
项。这既是一次全面校阅我公司体育运动水平的盛会，也是
一次全面检阅公司精神文明建设成果的盛会。值此之际，我
谨代表公司对本次运动会的胜利召开表示热烈的祝贺，向为
筹备本次运动会而付出辛勤劳动的同志们表示衷心的感谢!

时代在进步，社会在发展。新的人才观，不仅要求建设者要
有较高水平的专业知识、实践能力和创新精神，还要求有健
全的人格、健壮的身体、健康的心理。而现代体育运动，是
新时代全面发展一代新人所不可缺少的重要内容。

它不但可以增强员工的体质，而且可以培养员工集体主义精
神和自强不息、坚忍不拔的意志，可以增强员工迎接挑战的'
自信心和自豪感、能极大地振奋员工精神;它的意义已远远超
出了强身健体的范畴。

十二五时期公司面临着前所未有的机遇，也将遭遇空前的挑



战，需要我们全体员工有着坚持、坚韧、坚守的顽强意志，
同心同德，迎难而上，大力弘扬“努力超越、追求卓越”的
企业精神，才能不断开创公司科学发展的新局面。

举办此次运动会，正是展示我们奋发向上的精神风貌，展示
我们全体员工缤纷多彩的文化生活，展示我们开拓创新、与
时俱进的企业文化的契机。

勇于拼搏，自强不息。一年一度的趣味运动会是公司的体育
盛事，也是广大员工展示风采、促进交流的舞台，更是对全
员道德品质、思想作风、精神面貌的一次大展示。在此，希
望所有的运动员要积极参与，奋力拼搏，公平竞争，严格遵
守运动秩序，严格服从裁判，在努力争取优秀运动成绩的同
时，讲文明、讲团结、讲风格，用你们的无限青春活力和风
采展示人格高尚、能力卓越、身心健康的电力员工的风貌!

希望所有的裁判员要认真负责，秉公执法，公正裁判，用你
们的辛劳和汗水推动公司健身运动的健康发展!希望工作人员
要坚守岗位，热情服务，切实保证运动员的安全，保证运动
会的顺利进行!让我们在比赛中秉承“重在参与、增强体魄”
的宗旨，发扬“更快、更高、更强”的奥运精神，在赛场上
团结合作，超越自我，创造优异的成绩，力争体育运动成绩
和精神文明双丰收!

最后，预祝本次运动会取得圆满成功!

尊敬的各位领导、各位员工：

尊敬的全体运动员、裁判员：

大家好!

深秋季节，大地到处飘溢着丰收的欢乐，在这秋冬交替的季
节，我们共同迎来了五台山大酒店2006年第一届秋季趣味运



动会，趣味运动会致辞。此次运动会的召开是广大健儿展示
精神面貌的舞台，是我店体育文化建设走向成熟的一个标志，
是全体员工强身健体、展现自我的盛会。我代表酒店工会和
酒店各级领导向本次运动会的召开致以热烈的祝贺!

这次趣味运动会是我店第一次召开，酒店五部一室200多名员
工,以部室为代表队，有个人项目,也有集体项目,参赛人数之
多，规模之大，全体员工兴致高昂。

本次趣味运动会趣味和健身相结合，项目多，形式丰富，既
有显示个人技能的呼啦圈、乒乓球、拍篮50米、自行车慢骑
等项目的比赛，又有显现集体凝聚力的拔河比赛、50米托盘
比赛、男女3人制半场篮球赛、60米赶猪接力赛、60米夹球接
力赛、10人跳大绳、50米绑腿比赛、团体报数竞赛等，既能
展示我店员工个人的豪气和活力，也能显现集体的协作能力
和团队精神，运动会，趣味运动会致辞。

在比赛中，我们要发扬团结协作、不畏艰难，顽强拼搏、勇
攀高峰的体育精神，发扬更快、更高、更强的奥运精神，使
这次运动会能绽放出全体员工“不甘落后，奋发有为，争创
一流”的充满豪情的精神风貌和技艺之花。

团结拼搏创佳绩，齐心协力奏凯歌。让五台山大酒店第一届
趣味运动会在全体员工中留下美好、深刻的记忆，成为我店
各项工作获得新成就、取得新发展的推进器、加油站。

2006年，是酒店稳步持续发展的一年，酒店餐饮包间、客房
房间经过全面装璜改造，已经以一个暂新的形象投入使用，
目前各项工作目标实现在即，成本控制科学规范，安全工作
防范未然，管理步入良性循环，管理水平稳步提升，科技创
新屡见成效，市场开发勇闯新路，员工队伍素质稳中有升。
这些成绩均源自于我们全酒店人的“同携手，共奋进”。

因此，我们在业务与健身两不误的情况下举办了这次运动会，



全体员工一定要以良好的精神状态和崇高的思想境界，去认
识这届趣味运动会对我们的现状所起到的凝聚人心的作用，
以酒店发展为大局，以赛出精神为宗旨，通过比赛，赛出我
们每个人的集体荣誉感，赛出每个集体的精神和风貌，增强
每位队员的凝聚力，激发全体员工的同心战斗力!

最后，预祝全体运动员取得优异成绩!祝本届趣味运动会开成
一个团结的运动会，一个圆满的运动会，一个成功的运动会!

谢谢大家!

适合工作总结的句子篇二

一、 开展情况：

这次趣味运动会成功举办包括诸多方面，但其中几个环节起
到举足轻重的作用。例如：趣味运动会策划书的编写、趣味
运动会比赛场地的布置、趣味运动会比赛现场的组织、趣味
运动会广播稿的发布等等，以及活动中全体教职工积极努力
与配合，都是这次趣味运动会成功不可或缺的部分。

二、活动过程

此次活动共有七个项目：个人单项有麻袋蹦蹦跳、托球往返
跑、踢毽子、筷子夹乒乓球、跳绳，集体项目有三人四脚.螃
蟹背西瓜。在麻袋蹦蹦跳这个项目中参赛者站在蛇皮袋中用
手抓住蛇皮袋跳着进行，这个游戏不仅体现了速度更体现了
协调性的配合,这个项目的参赛者很多。在这些项目中在体现
团队精神的要数三人四脚,和螃蟹背西瓜，有一人不配合就会
前功尽弃,这个游戏大家都配合的很好,充分体现了团队精神。
踢毽子、跳绳、托球往返跑、筷子夹乒乓球可谓深受大家喜
爱,大家在玩这些游戏时笑声、加油声不断。当然场面更为热



闹的是教职工的拔河比赛，学生们都为老师们加油鼓掌，更
有部分学生还参与到老师队伍中帮着拉，虽然有些不符合规
则，但全体师生很高兴愉快，是整个校园充满欢声笑语。

三、工作经验

在赛前做了充分的准备,包括活动策划书、次序册编排、会场
的布局与规划,器材的准备等.在筹备过程中大家团结一致.齐
心协力，而且这次活动参赛者的热情也是这次活动举办成功
的因素。

本次趣味运动会成功并让让其更出彩，还在与细节上花心思，
就是活动中穿插了趣味运动会广播稿。趣味运动会广播稿是
每个参赛队的拉拉队队员编写的对本队参赛选手的一些鼓励
性的口号或小文章，由现场广播员播颂。在这里进行的是趣
味运动会比赛项目的延伸，各个代表队为了在本队的宣传上
战胜对手，多出了稿，出了好稿。广播稿为参赛选手取得好
成绩营造了良好的氛围，同时更好地增强了参赛者的团队荣
誉感，在活跃了活动现场气氛，也提高了各参赛队的精神面
貌和学生们的写作能力。

四、活动不足处就是编排上缺少细节严密，某些裁判员工作
经验不丰富，还有待学习与提高。

五、活动意义

这次活动不仅丰富了学生的课余生活更增进的大家的友谊。
我们确信，只要我们社团能够继续努力，能够谦虚改进，怀
着这份热忱精神走下去，以后的活动和工作肯定会越办越好。

随着舞台上灿烂的灯光的熄灭，由我们体育部主办的趣味运
动以圆满结局画上了句号，在这次活动中尽管我们付出了很
多的努力和汗水，但是收获了更多笑容和满足，同时这次活
动也如同一场磨练，来磨练我们部门的各种办事能力，尤其



是组织与筹划能力在这次活动中我们得到了很大的提升，而
这也让我们有信心在以后的工作中能以更完美的决心来完成
每项工作!

(一)积极筹备 喜迎运动会

充分准备、良好的组织是取得运动会能顺利开展的前提。主
办运动会的任务一交给体育部，就全体动员通知护理学院的
每一个班运动会开展的情况，然后就开展报名工作及运动会
进行场地的安排。紧接着就是安排干事去充当运动会的裁判
和布置运动会的比赛现场。

每位体育部干事都是抱着“办一场没有遗憾的运动会”的'态
度全力投入其中，大家热情满怀，期待着运动会的到来。

(二)拔河比赛 力量绽放

在寒风凛冽的十一月，我们迎来了趣味运动会之一的拔河比
赛，虽然天气很寒冷但是都被大家的热情所淹没，随着比赛
的正式进行大家也很快投入了工作中，分管裁判、统分、纪
律的干事也很快投入了角色。比赛也顺利的进行到了最后决
赛，同时也进行了老师与冠军队的比赛和裁判与冠军队的比
赛。最后拔河比赛在大家共同努力下而圆满完成。

(三)健美操比赛 曼妙舞步

随着万物复苏的春季的到来我们有迎来了健美操比赛，比赛
进行前我们先进行了比赛队的抽签分组，然选择比赛的场地，
分配干事去借健美操比赛所需的各种器具和安排比赛现场的
排布。我们先在操场上开始了初赛大家就布置好了现场，分
管了比赛所需的音效、统分、引导入场。而随着比赛的进一
步进行我们又在活动中心举行了决赛，在人手不足的情况下，
大家没有抱怨仍然抱着“让汗流光”的态度去做分配下来的
每一样工作，大家紧绷着玄认真审查每一个环节，尽最大努



力不留瑕疵。而随着一个个节目的精彩表演，大家的努力有
了一个圆满收获。

趣味运动会结束了，但是大家都意犹未尽，因为这次运动会
让我们收获了很多珍贵的经历，提高了我们办事工作的能力。
而经历了这次运动会我们都相信在下次工作中我们将做的更
完美!

适合工作总结的句子篇三

一、成立领导小组，有专人负责

不止学校有领导小组，领导我们更好的开展工作。每班成立
了领导小组，组长体育班长，副组长每个小队组长，班主任
教师为成员。组织协调全校学生阳光体育运动的开展。组织
本班学生阳光体育运动的实施。同时把推动本班的阳光体育
冬季长跑运动列入了议事日程，根据学生特点，分类实施，
形成合力，强力推进此项工作，并将责任具体落实到人，要
求组与组之间加强沟通，扎实有效的开展工作。

二、做好宣传工作，齐心协力

1、加强宣传营造阳光体育运动的良好舆论氛围。充分利用广
播、宣传栏等各种宣传手段，开设专题栏目，大力宣传阳光
体育运动，广泛传播健康理念，使“每天锻炼一小时，健康
生活一辈子”的理念深入人心，唤起师生对健康的关注。

三、全部参与，持之以恒

四—六年级，每天坚持800米。而且做好班级日志，由班长组
织检查、统计工作。节假日，由学生自己就地坚持，回校后
写心得体会，统计长跑里程。



四、积累经验、巩固实效

我校将“阳光体育”与相关校园体育文化结合，开展形式多
样、内容新颖的活动，取得了显著成效。在活动开展中我们
还注重挖掘特色，树立典型，推广经验，引导学生在开展活
动的同时，注意活动的后续宣传，鼓励学生写长跑日记，与
其他班级或学校学生分享长跑体验。使冬季长跑活动真正成
为重要的教育活动形式，实现以体育为手段，磨练学生意志
品质，培养集体主义情感，提升学生耐力素质，促进青少年
全面发展的活动目标。

总之，通过本次“阳光体育冬季长跑活动”的深入开展，能
够让我班学生深刻地认识到提高学生体质是一项“长久之
计”，对每一名学生来讲，参加阳光体育活动，不仅是每天
单单地进行一些体育锻炼活动，而是要让健康和运动的理念
深入内心，并成为自觉的习惯，为自己健康幸福的生活打下
了坚实的基础，为祖国的繁荣富强锻炼出强健的体魄!

适合工作总结的句子篇四

2.阶前春色浓如许，户外风光翠欲流。

3.国泰民安己岁乐，运丰财茂亥春兴。

4.福临宝地千秋盛，财进家门万事兴。

5.财来运转家昌盛，心想事成万事兴。

6.精耕细作丰收岁，勤俭持家有余年。

7.家门欢乐财源进，内外平安福运来。

8.门迎四季平安福，户纳八方富贵财。



9.岁通盛世家家富，人遇年华个个欢。

10.喜居宝地千年旺，福照家门万事兴。

11.平安如意千日好，人顺家和万事兴。

12.福气降临阖家福，春光辉映满堂春。

13.迎新春江山锦绣，辞旧岁事泰辉煌。

14.年年顺景财源广，岁岁平安福寿多。

15.瑞气满门吉祥宅，春风及第如意家。

16.日出江花红胜火，春来江水绿如蓝。

17.富贵门庭财源进，黄金宝地事业兴。

18.一年四季行好运，八方财宝进家门。

19.欢声笑语贺新春，欢聚一堂迎新年。

20.万户桃符新气象，群山霞彩富神州。

21.好运常临平安宅，和气生财幸福家。

22.万事如意展宏图，心想事成兴伟业。

23.一年四季行好运，八方财宝进家门。

24.新春富贵吉星照，佳年财源八方来。

25.占天时地利人和，取九州四海财宝。

26.天增岁月人增寿，春满乾坤福满楼。



27.日日财源顺意来，年年福禄随春到。

28.绿竹别其三分景，红梅正报万家春。

29.吉星永照平安宅，五福常临积善家。

30.春风得意财源广，和气致祥家业兴。

适合工作总结的句子篇五

2.树雄心攻克技术关卡，立壮志攀登科学高峰

3.一声爆竹庆民康国泰，三怀春酒祝人寿年丰

4.梅花点点笑饮丰收酒，爆竹声声高歌胜利年

5.植树造林青山永不老，改革开放事业出新人

6.喷银吐玉深挖千眼井，铺缎织锦精耕万顷田

7.创业思英才兰蕙并茂，拓荒看异彩桃李争春

8.自力更生创千秋大业，奋发图强造万代幸福

9.山青水秀风光日日丽，人寿年丰喜事天天增

10.甘做园丁为祖国添秀，愿为春雨育桃李成材

11.春雨润苗万树千树竟秀，园丁勤育多出快出人才。

12.春风吹春雨洒百花齐放，党纪严党风正万事皆通。

13.爆竹一声送走因循守旧，礼花万点迎来改革开放。

14.爆竹声声喜报前程锦绣，梅花朵朵欢呼万象更新。



15.大厦落成到处欢天喜地，福人迁入满堂金碧辉煌。

16.百花争艳神州莺歌燕舞，大地生辉祖国桃红柳绿。

17.纬地经天交织人间锦绣，牛牛车水频添大块文章。

18.一路铃声捎去丰收喜讯，万家笔语带来富裕佳音。

19.抓消防除灾害万众康乐，兴保险保安全九州呈祥。

20.集资金储银行行行锦绣，开富路支农业业业辉煌。

适合工作总结的句子篇六

1) 琵琶琴瑟八大王王王在上 (八国联军出上联)

2) 魑魅魍魉四小鬼鬼鬼犯边 (清朝官员对下联)

3) 此木为柴山山出;因火成烟夕夕多。

4) 狗啃河上(和尚)骨(苏轼出上联)

5) 水流东坡诗(尸)(佛印对下联)

天为棋盘，星为子，何人能下?

6) 地作琵琶，路作弦，哪个敢弹?

7) 风起大寒霜降屋前成小雪

8) 日照端午清明水底见重阳(含六个节气)

9) 蔺相如，司马相如，名相如，实不相如;

10) 魏无忌，长孙无忌，彼无忌，此亦无忌。



11) 北雁南飞双翅东西分上下，

12) 前车后辙两轮左右走高低。

13) 哈欠连天，要做周公之梦;

14) 眼皮坠地，欲观孔子之书。(纪晓岚所对)

15) 磨砺以须，问天下头颅有几;

16) 及锋而试，看老夫手段如何?(石达开所题理发店对联)

17) 虽云毫末技艺;却是顶上功夫。(另一有名理发店对联)

18) 寄寓客家牢守寒窗空寂寞

19) 迷途逝远返回达道游逍遥

20) 弓长张，张长弓，张弓手，张弓射箭，箭箭皆中。

21) 木子李，李子木，李木匠，李木雕弓，弓弓难开。

22) 一岁二春双八月，人间两度春秋;

23) 六旬花甲再周天，世上重逢甲子。

24) 三才天地人

25) 四诗风雅颂

26) 三千里外一条水

27) 海水朝朝朝朝朝朝朝落(读音：海水潮，朝朝潮，朝潮朝
落)



浮云长长长长长长长消(读音：浮云涨，长长涨，长涨长消)

28) 饥鸡盗稻童桶打，暑鼠凉梁客咳惊。

无山得似巫山好，何水能如河水清。

贾岛醉来非假倒，刘伶饮尽不留零。

29) 点灯登阁各攻书，移椅倚桐同赏月。

30) 丫头吃鸭头，鸭头咸，丫头嫌;童子击桐子，桐子落，童
子乐。

31) 画上荷花和尚画。书临汉贴翰林书

32) 人过大佛寺 寺佛大过人

33) 客上天然居 居然天上客

34) 僧游云隐寺 寺隐云游僧

35) 处处红花红处处 重重绿树绿重重

36) 雪映梅花梅映雪 莺宜柳絮柳宜莺

37) 静泉山上山泉静 清水塘里塘水清

38) 上海自来水来自海上;山东落花生花落东山。

39) 山羊上山，山碰山羊角;水牛下水，水没水牛腰。

40) 松叶竹叶叶叶翠 秋声雁声声声寒



适合工作总结的句子篇七

一、领导重视、组织健全

运动会能取得圆满成功，学校领导的高度重视是关键。为了
使运动会取得圆满成功，学校领导亲自统筹指挥，统一思想，
明确职责，成立了运动会组委会，形成了一个强而有力的领
导核心，听取运动会筹备情况的汇报，同时对运动会各项工
作提出明确的要求，为本次运动会有力地提供了保障。

二、教师积极参与，团结协作

校运会的成功举行，凝聚了各班主任不少的心血。比赛前，
在不耽误正常的教学工作的情况下，他们对选拔训练运动员，
填写比赛报名表，他们不厌其烦的利用课余时间顶着烈日一
次次的训练。在比赛期间，班主任一方面安排本班运动员参
赛，一方面不辞劳苦的跟班管理，确保学生的安全。整个运
动会期间，班主任对各项工作密切配合，任劳任怨。

三、学生体验快乐，享受成长

本次趣味运动会是以“发展体能，突出趣味竞技性”为主题
的运动会，趣味运动会比赛项目乐趣十足、竞技性强，丰富
学生的课外生活，给学生与教师一个交流、合作的空间。在
活动中让学生体验运动的趣味和快乐、学会合作，且培养学
生集体荣誉感和竞争意识，使孩子们的身心得到健康全面发
展。

学校趣味运动会的特点就是体力、智力和合作，核心体现一个
“趣”字，“趣味”不仅充分激发了孩子们对体育活动的兴
趣，也培养了他们团结协作的精神。趣味运动会是田径运动
会的一个有效补充，趣味运动会能广泛而持久地吸引学生的
兴趣和热情，为学生终生体育打下良好的基础。


