
2023年舞蹈梦想的演讲稿(大全6篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

舞蹈梦想的演讲稿篇一

像文字一样在弥漫温度的纸上氤氲起灵气，孤独舞蹈!

我想赋予孤独一种颜色，黑色，是因为那种单纯的颜色正好
借予了我能逃离现实的理由。

孤单的来又孤单的走，我像一阵带有伤痕的风!

时间，悄无声息的走过。当我的面包被黑色啃去了一大半的
时候，蓦然间，我才发现孤独正躺在人生的戏台的荒脚下，
苍凉着阁楼哭泣，在生命中，背负了期许去唱尽生旦净末丑
的容颜浓郁!

很少人喜欢孤独，因为很少人会像梵高那样赤裸裸地面对着
孤单的向日葵，用一支画笔就能燃烧着慷慨的激情，不懈的
为生活奋斗。

是的，我爱孤独，就像梵高爱着他的向日葵。因为，那是一
种幸福!

很多人骂我，又有很多人笑我。他们说，我只是一个不懂快
乐的孩子，只懂哭泣!是吗?于是，我常常抱着向日葵反击，
他们总是笑。

这个世界有太多的过去，每一种颜色都能够用绚烂来形容，



或者更多!于是，我常常把自己放在手心，斟酌着仰望!卓别
林的颜色，雨果的颜色，格林兄弟的颜色……每一笔涂鸦又
都能与生活发生激烈的碰撞，然后，溅出一片片沸腾。

惟独孤独舞蹈!

舞蹈梦想的演讲稿篇二

1、在有趣的游戏情境中，能听辨音源的方向，提高听音能力。

2、初步感受音乐的节奏，能随音乐边说边做简单的动作。

3、乐意与老师、同伴一起快乐地唱唱跳跳做游戏。

相关媒体制作

小动物头饰若干

铃鼓

一、听听走走做游戏——听辨音源！

2、玩游戏：天黑了

3、铃鼓停下来，幼儿摘下头饰，提问：我们到哪里啦？

二、说说跳跳一起来——我跟黛西学本领！

2、孩子们用不同的方式和它打招呼。

3、来到妙妙屋，

（1）妙妙屋有客人来了

（2）提问：是谁来了呀，她在干什么呀？她跳的舞好看吗？



黛西是怎么跳的呀？请幼儿说一说，做一做，

教师帮助幼儿总结出动作

（3）来看看黛西是怎么说怎么跳的呀？

（4）老师用铃鼓给小朋友伴奏，幼儿来说一说跳一跳。

（5）让我们跟着黛西一起再跳一遍。

（6）请幼儿自己拿铃鼓，拍拍节奏，边拍边跳一跳。

三、大家一起跳起

师：小朋友们跳的太棒了，让我们和黛西一起表演吧！

看动画一起跳，自由发挥。

让我们跟米奇再见吧。

舞蹈梦想的演讲稿篇三

大家好!

金秋时节，叠翠流金。今天，我们在这里集会，共同迎来这
次交谊舞大赛，旨在通过推进全民健身活动，进一步丰富社
区居民的精神文化生活，努力营造温馨美好的家园。

本次比赛由天缘舞厅主办，活动的主题是“七彩人生路，夕
阳无限好”。交谊舞作为一种旋律优美、节奏鲜明、简单易
学的双人舞蹈，是引领人们生活在真、善、美快乐境界中的
一门学问，是最容易让人坚持的一种健身方式，是最好的一
种社交形式，它是娱乐，也是运动，更是哲学。所以我们首
先感谢天元舞厅的创建人雷总在百忙之中组织这样意义非凡



的活动，另外，我谨代表天元七彩mall运营中心，向关心、
支持和参与本次活动的社会各界朋友表示衷心的感谢!

天元七彩mall开业以来，运营部门非常重视文化体育事业的
发展，比如在下周三正式开展的“爬楼寻宝”活动，就是响
应国家为了提高人民身体素质“全民健身”的整体战略，营
造重视体育，支持体育，参与体育的社会氛围，同时塑造天
元七彩mall的整体品牌形象的一次主题活动。

本次天缘交谊舞大赛，经过报名统计，参赛队员总数多达三
百人，各队认真组织、精心排练，队员们相互关心、相互切
磋，共同提升，充分诠释了交谊舞大赛“健康身心、文明社
区、和谐社会”的宗旨。

我们衷心希望通过广泛开展“七彩人生路，夕阳无限好”交
谊舞大赛等系列活动，不断丰富群众的精神文化生活，在健
身娱乐的同时，带给人们艺术享受，陶冶身心，进一步加快
文化社区步伐，推进我们天元七彩mall周边社区文化大发展、
大繁荣，更好的促进我们天元七彩mall营造积极向上、欢乐
祥和、健康文明的良好社会氛围。最后，也衷心祝愿各代表
队赛出风格、赛出水平、舞出时尚、秀出魅力，取得优异的
成绩!预祝本次大赛取得圆满成功!

谢谢!

舞蹈梦想的演讲稿篇四

1.感知歌曲雄壮有力的特点，能情绪饱满、动作有力、合拍
地进行表演。

2.在感受歌曲特点的基础上尝试依据歌词创编动作。

3.激发向解放军叔叔学习的愿望。



初步欣赏和感知歌曲《《这是小兵》》 、红色五角星头饰若
干、课件、录音机、音乐磁带等。

教师与幼儿头戴"军帽"，教师整队并发出口令，与幼儿一起
随音乐有节奏地模仿解放军叔叔的各种动作进入活动场地，
激发幼儿参与活动的兴趣。

二、基本部分：

1、教师出示课件，根据幼儿已有经验进行表演。

1）教师引导幼儿根据歌曲内容进行模仿表演。

1）启发幼儿进行创编，并在此基础上逐步过渡到随音乐合拍
地做动作。

教师：解放军叔叔还用什么武器进行作战？他们怎样做的？
（让幼儿模仿，并带领幼儿根据创编的动作进行完整表演，
并引导幼儿能动作有力、精神抖擞地表现舞蹈）2）用不同形
式让幼儿反复练习：如，个别表演、分男兵、女兵上前"操
练"，引导幼儿相互评价。

三、结束部分：

教师：小兵们表现得真棒！走，咱们一起到操场上练练吧！
（教师带领幼儿随音乐出活动室）

舞蹈梦想的演讲稿篇五

1． 幼儿学习跟着音乐学习在跳舞毯上跳舞。

2． 培养幼儿对前后左右有空间概念。

3． 能创造性地编出与他人不同的跳舞的动作。



跳舞毯一个、投影机台、音响、贴有标签的泡沫板120块。

一、 教师在跳舞毯上跳舞引起幼儿的兴趣。

二、 请幼儿讲出如何看了跳舞毯跳舞。

1、 影幕上有些什么？（箭头）

2、 跳舞毯上有些什么？（箭头）

3、 它们的方向一样吗？

a。 影幕上的朝前的箭头和跳舞毯上的哪个方向的箭头一样？

b。 影幕上的朝后的箭头和跳舞毯上的哪个方向的箭头一样？

c。 影幕上的朝左的箭头和跳舞毯上的哪个方向的箭头一样？

d。 影幕上的朝右的箭头和跳舞毯上的哪个方向的箭头一样？

三、 请幼儿自己动手做跳舞毯。

1、 每个幼儿取出四块贴有箭头的泡沫板，自己动手做跳舞
毯。

2、 幼儿自己向大家介绍如何做跳舞毯的，并示范演示。

3、 选出最科学的一种跳舞毯。

四、 幼儿在自制的跳舞毯上跳舞。

1、 跟着音乐跳舞。

2、 找出难点进行练习。



延伸活动：

回家找一找还有哪些有意义的健身活动。

舞蹈梦想的演讲稿篇六

化培训工作总结

本次培训工作，根据公司的安排从4月6日至4月20日每周一、
周三晚上七点半到九点进行训练共五节课时。

一、本次培训丰富了舞蹈认知经验，激发学习愿望。

兴趣是学习的动力。在舞蹈训练中，首先结合认知内容向学
员介绍有关舞蹈的知识，帮助学员了解舞蹈常识，增强他们
的感性知识。了解舞蹈的动作特点，丰富舞蹈语汇。

二、学习基本舞步和动作，引导学员按规律组合，发展学生
的创造性。

舞蹈课堂上，首先，我对学生进行舞蹈基本功的训练，如:擦
地练习、身体各部位活动、基本舞步等。接着，我对学生进
行了芭蕾舞蹈的学习。让学员了解芭蕾舞的风格和特点。又
进行了舞蹈基本手位和脚位的练习。经过学习，我排练了舞蹈
《水姻缘》《美人鱼》《芭蕾基训》。

希望在今后的舞蹈教学中，我能探索出更多的经验，能多参
加福永街道文化春雨系列活动进企业、社区文化培训教学活
动多推广关于舞蹈的文化。

深圳红舞鞋舞蹈培训中心

谭素贞
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