
最新种子的萌芽教学反思 一粒种子教学
反思(优质6篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

中国文化的演讲稿篇一

今天我演讲的题目是弘扬民族精神，传承中华文化。

回首我们中华民族走过的五千年悠悠岁月，展望中国更美好
的未来，我们更深切地感受到民族精神的伟大力量，它是推
动我们民族发展和复兴的强大驱动力，是中华民族生生不息
的源泉。俗话说“饮水思源”，在当今这个发展迅速，经济
腾飞的时代，我们更不能忘记这一直以来推动我们进步的精
神源头。

中华民族精神的核心便是爱国主义精神，而我们中国自古就
不乏这样的爱国之士：像是南宋的岳飞，纵使当时王朝腐朽，
皇帝昏庸，但为了自己的国家，他抛头颅、洒热血，不让金
兵侵犯我们一寸土地。还有明代的戚继光，当倭寇从海上入
侵之时，戚继光带着他的戚家军，为了维护领土的完整，顽
强杀敌，以少胜多，把倭寇打出了我们的土地。

近代战争中的林则徐，更是通过虎门销烟表达了自己的一颗
真挚的爱国之心。他们每个人身上，都毫不例外的拥有那伟
大的爱国精神。

他们用自己的生命和行动回报国家，造就了自己的民族之魂，
现如今的我们，不用去战场上厮杀，去抛头颅洒热血，但爱



国精神也不会离我们太远，爱国家，爱社会，爱学校，爱家
庭，这便是我们可以做到的爱国精神。在当代和平时期，中
华民族精神又有了崭新的表现。

这种种精神，本质上都是我们中华民族的民族精神。团结合
作，艰苦奋斗，这些优良传统，我们确实应当把他们继承和
发扬下去：在班里，和同学和睦相处，在同学有困难时上前
尽一份微薄之力；在每天的学习中，刻苦努力，利用好自己
的小本，抓紧每一分钟，对每一道错题，都反思总结。

当然，我们的民族精神还不止这些，勤俭节约，诚实守信，
尊敬师长，这些同样也是我们应当继承的优秀品质，比如：
在使用每一张纸时都双面使用；在制定学习计划后，认真遵
守，决不把今天的事拖到明天做；在每次见到老师时，都尊
敬地问一声“老师好”。听道这些好像微不足道的小事，或
许你会回以不屑的微笑，但既然我们身为中国人，就有义务
去让中华民族的伟大精神流传下去，让我们中华民族屹立于
世界民族之林。

同学们，承继传统美德，弘扬民族精神，让我们为拥有一座
美丽的精神家园而自豪，让我们的心灵永远在这里栖息成长，
让我们的生命焕发美德和精神的光彩。

中国文化的演讲稿篇二

大家好！

今天！我演讲的题目是《中华文明赞》：

你是展翅翱翔的雄鹰，战胜了自古以来的重重磨难；你是威
武的巨龙，不飞则已，一飞冲天！在这里，我们赞颂祖国无
边的大地；赞颂经久不衰的中华文明；赞颂顶天立地的炎黄
子孙！



滔滔不竭的黄河流水滋养着中华民族，五千年的文化在你的
身边一出出扮演。你是中华文明的发源地，你是炎黄子孙的"
母亲河"！泰山屹立在祖国的齐鲁大地，是中华民族的脊梁。
你是“五岳之首”，你是中华文化的“天下第一山”！

中华民族屹立于世界的东方，它是一条腾飞的神龙，而我们
则是龙的传人！“少年智则国智，少年强则国强……”我们
深知：我们的未来就是祖国的明天！

中国文化的演讲稿篇三

说起中国传统文化那可是数不胜数，而让我记忆深刻的就是
这春节了。

春节是中国人民最隆重的传统节日，是象征团结、兴旺，对
未来寄托新的希望的佳节，如何庆贺这个节日，在千百年的
历史发展中，形成了一些较为固定的风俗习惯，有许多还相
传至今。其中有一个风俗习惯就是吃饺子。吃饺子之前当然
要包饺子啊。我为了能吃上美味的饺子，便自己动上手。

想吃饺子就要包饺子，这饺子可不是很容易做的。包饺子之
前首先要和面。我倒了一些面放在盆里，又拿碗倒了一些水
放了进去。刚开始水倒少了，揉出来的面拿起来向下掉面渣。
又加了点水之后，面又都粘在我手上。哎，水总是加的不合
适，光和面就这么难，等到吃上饺子要等到什么时候啊！又
加了一点干的面粉，面总算弄好了。可是一听妈妈说面还要
放半个小时，真等的我不耐烦了。面好了我等不及的冲到面
旁边，拿出一小块面学着妈妈以前包饺子的动作把面揉成一
个细长条。结果揉的一节粗一节细的还好揉了好长时间终于
揉好了。

我突然想：既然饺子作为中国传统文化流传了下来，饺子就
一定很美味，但是肯定有一定的制作难度。为了吃上美味的
饺子努力！接下来开始把面切成小块，再继续擀皮。擀皮是



最难的事了，也是重中之重。如果皮薄了饺子容易破，如果
皮厚了饺子馅熟了皮没熟。我把一小块一小块的面按成了可
爱的小柿饼大小，便准备擀皮了。我一手拿着小饼，一手拿
着擀面杖擀饺子皮。哎，像妈妈那样擀皮好难啊，我实在学
不会最后我就像擀大饼一样擀了饺子皮。虽然方法笨拙但是
效果还是不错。

该包饺子了，妈妈给我做了我最爱吃的猪肉大葱馅。我拿起
擀好的皮在妈妈的旁边学着包饺子。包出一个饺子之后突然
觉得包饺子不是那么困难。终于包好了开始煮了，我在锅的
旁边盼着饺子煮熟。看着饺子在过的翻腾如同一条条白色的
鱼在欢乐的游戏。饺子煮熟了！嘴里吃着饺子心里说不出的
开心。霎时，我觉得我离中国的传统文化也近了一步。

中国文化的演讲稿篇四

滚滚红尘，泱泱大国，五十年漫漫征程，一路风雨一路行。
沿着黄河与长江的源头，漂流而下，去寻找那份逝而已久的
怀念与伤感。

中国是四大文明古国之一，是全人类文化的源头，其文化的
底蕴是深不可测，辛勤的劳动人民用他们的智慧创造了一个
又一个的奇迹，用他们的智慧谱写了一个又一个的神话。

中华文化博大精深。先秦的《诗经》和楚辞、汉赋、唐诗、
宋词、元曲，明清的小说……每一个朝代都在文学上取得了
非凡的成就，每一个时期都演绎了它最辉煌的一面。中国的
戏曲艺术丰富多彩。早在原始社会就已经有了仪式性歌舞，
仪式性歌舞到后来发张成为一种歌舞传统。春秋战国时期出
现优伶，元杂剧把中国戏曲文化艺术推向成熟……就这样，
中国戏曲文化艺术逐渐发展起来。黄梅戏、花鼓戏、昆腔、
秦腔、豫剧……这些各具色彩的地方戏为中国戏曲文化注入
了活力。



中国文化源远流长。汉字既是世界上最古老的文字之一，又
是至今硕果仅存的一种方块表意文字。那一个个充满魅力的
方块字，那一捺一撇、一横一竖都展现了汉字的风采。自从
有了汉字，就有了书法。中国书法是一门古老的艺术，它伴
随着中华劳动人民的智慧。王羲之、颜真卿、柳公权……尽
管他们的书体不同，但其书法上的成就非同寻常。书画同源，
中国古代绘画具有悠久的历史和独特的风格。唐代是中国绘
画史上的鼎盛时期，开创了新纪元。笔墨丹青中国画以其丰
富的内涵享誉世界。

中华文化丰富多彩。四大发明、《九章算术》和珠算，《石
氏星表》和浑仪，《授时历》和四大农书，《伤寒杂病论》和
《本草纲目》，祖冲之和圆周率……这些成果都展示了古代
中国人民的勤劳智慧，都为中国文化添上了灿烂辉煌的一笔。
长城、颐和园、故宫……处处古迹都是古代劳动人民的智慧
思想结晶。

几多辉煌，几多成就。举世闻名的四大发明、悠扬悦耳的戏
剧、韵味十足的书画、独特的建筑、优美的诗词……这些都
是祖先留给我们的丰厚文化遗产。

今天的文化继承和发扬了古代传统文化底蕴。只有不断适应
时代的发展，紧跟历史的潮流，传统文化才能延续下去，并
发扬光大。为了让传统文化立足与现代，让独特的中国文化
鹤立于世界之林，不仅是继承，而且要批判的继承；不仅要
发展，而且要创新的发展。

作为新时代的开拓者，面对中国的传统文化，我们只有取其
精华，去其糟粕，才能让世界了解中国，让中国走向世界。



中国文化的演讲稿篇五

在建设有中国特色社会主义现代化的历史进程中，大力推广、
积极普及全国通用的普通话，有利于克服语言隔阂、促进社
会交往，对社会主义经济、政治、文化建设具有重要意义。
语言文字是文化的重要载体，语言文字能力是文化素质的基
本内容，推广普及普通话是各级各类学校素质教育的重要内
容。推广普及普通活有利于贯彻教育面向现代化、面向世界、
面向未来的战略方针，有利于弘扬祖国优秀传统文化和爱国
主义精神，加强社会主义精神文明建设。

1、积极学习普通话、使用普通话;

2、使用规范汉字，不写错字、别字，发现错别字及时改正;

4、在各种会议上使用普通话，板书、板报使用规范字;

6、尽量在家庭生活中使;

9、把说普通话和维护祖国语言的纯洁与健康同爱国结合起来，
把推广普通话提高到爱国主义的高度，使学普通话、说普通
话成为一种维护民族荣誉、崇尚祖国汉语言文化的行为。

说普通话，从你我做起;说好普通话，方便你我他。亲爱的同
学们，让我们从现在做起，大力推广普通话，形成说普通话
的良好风气，使普通话成为校园语言，以实际行动践行社会
主义荣辱观，同时使我校精神文明建设和人文素质教育不断
发展，共同为我校的跨越式发展而努力奋斗。

中国文化的演讲稿篇六

前一阵替朋友捉刀写的，虽是拼凑，但也道出了我的真实想
法，这里就不作修改的拿出来。



很久没有认真的读过毛泽东的文章了，今日这《新民主主义
论》也只是草草的看了一遍。里边的许多当时常被提起的名
词现在读来竟有些考古的味道。现在是二十一世纪，中国在
以世界上少有的加速度发展着，wto，申奥，三个代表这些才是
热点，是当今理论学习乃至平常生活中常谈起的国家大事，
而最近这些也被神州飞船，“群众利益无小事”等代替了。
新一届国家领导人以崭新的共产党人的形象在带领着全国人
民向着强国之路迈进着。作为一名中国人怎能不为之骄傲自
豪。

但是文化呢？突然感到有点空空的！

《新民主主义论》是借《中国文化》出版之际写出的，可见
应该对于文化有一定的指导意义。毛泽东也表示“说明一下
中国政治和中国文化的动向问题，或者也是有益的。”可见
当时中国意识形态上两个重点政治和文化，而文化人在当时
是绝对有一定的社会地位的，毕竟他们代表了当时或旧或新
的中华民族的文化，当然这是由当时半殖民地半封建的国情
决定的。那么现代呢？我国处于关键的转折点上：文化大革
命—改革开放—体制改革。三者之间相对五四时期来说转换
的时间很短，而后二者可以说是重叠的。谈谈我读过的一些
这三个时期的书，算是我对这一时期的文化的浅浅的了解。
文革前，有一些名篇，丁玲，老舍等都贡献不少至今认为人
乐道的作品，一时想不起来了。记忆清晰的是魏巍的《谁是
最可爱的人》，现在想来还有一股保家卫国的冲动。这些作
品描述了普通百姓的真实生活和可爱的志愿军官兵的感人事
迹，读来栩栩如生。文革期间的文化作品似乎很少，而我读
过的似乎就只有《燕山夜话》，写得很好。小品文似的，学
东西，长智慧，为当代人与我们的民族传统文化搭了一个别
致的小道。其他关于文革的作品都是后来写的了，而且大多
是描述文革中的种种人性间的关系，有一些自省的意味。事
实上这也是文革结束后文化界的一个不小的写作领域：抗日，
内战以及文革的追描。而写改革开放如沐春风的似乎不多，
或许是我看得不多，《红旗》，《当代》，《啄木鸟》写得



不多吧。很快我的文学的记忆有增加了改革这一重要内容，
主要人物在厂长，村长，镇书记乃至县书记，市长这些在基
层领导身上，如何处理好上边的命令和下边的猜疑、不满甚
至暴动是作品的主线。后来腐败题材又来了。

”三个代表“里提到我们党要代表先进的文化。具体怎么代
表呢？我最近没有时间看文化领域的作品，没有切身感受。
现在为各种课程、作业忙得不可开交，所以可以谈谈教育。
毕竟是文化教育。

时代不同了，文化也会变，但是要有民族的根，”中国的长
期封建社会中，创造了灿烂的古代文化。清理古代文化的发
展过程，剔除其封建性的糟粕，吸收其民主性精华，是发展
民族新文化提高民族自信心的必要条件。“；要为人民服
务”它应为全民族中百分之九十以上的工农劳苦民众服务，
并逐渐成为他们的文化“；要有民族的魂：”鲁迅的骨头是
最硬的，他没有丝毫的奴颜和媚骨，这是殖民地半殖民地人
民最可宝贵的性格。鲁迅是在文化战线上，代表全民族的大
多数，向着敌人冲锋陷阵的最正确、最勇敢、最坚决、最忠
实、最热忱的空前的民族英雄。鲁迅的方向，就是中华民族
新文化的方向“。

”

新中国站在每个人民的面前，我们应该迎接它。

新中国航船的桅顶已经冒出地平线了，我们应该拍掌欢迎它。

举起你的双手吧，新中国是我们的。

"

如今中国的航船已经与世界各国并驾齐驱，扬帆破浪。



相信文化的风帆必将为中国的远航提供力量。

中国文化的演讲稿篇七

在中国文化历史的长河中，我们的祖先给我们留下了很多珍
贵的文化遗产。位于河南洛阳的龙门石窟就是其中的一颗璀
璨的明珠，一块石雕艺术的瑰宝！

龙门石窟是由50多座大、中、小石窟组成，有万佛洞、莲花
洞……敬善寺、奉先寺……石窟中共有97000尊雕像，最大的
有17。14米，最小的仅有2厘米。在中国的石窟石雕艺术中规
模最大，成就最高。

龙门石窟中最优美独特的就是莲花洞了。

莲花洞显示了石刻艺术的优美独特，而奉先寺凸显的是龙门
石窟石雕技艺的精湛——神韵活现。

奉先寺——龙门石窟中规模最大、艺术最为精湛的一组摩崖
群雕。其中，卢舍那大佛雕刻得最为精致逼真。她面部丰满
圆润，发纹呈波状形，眉如新月，目含慈祥，高高的鼻梁，
饱满的嘴巴，双耳长且略向下垂。她身着袈裟，衣纹简朴无
华。站在她的脚下，仰望她那安详的神情，给人的感觉她就
像一位母亲，很有依靠感——祥和、温柔、亲切……据史记
载卢舍那大佛就是武则天的形象。之后，连日本也在奈良东
大寺建立了卢舍那大佛以供奉……你看，那个时候我们的礼
貌就已经传向世界。

湾湾的伊河水环绕着龙门山和香山，而山上的座座石窟里的
尊尊佛像俯视着柔静的河水，再加上蓊葱郁茂的原始森林，
奇花异草，水烟濛濛，佛隐佛现，让你身处仙境一般。

这就是中国，乃至世界石刻艺术超然至高的龙门石窟，她的
石窟之多，雕像之众，规模之大，刻艺之高超在中国，甚至



世界的石窟雕刻艺术文化遗产中无与伦比，她充分彰显了华
夏民族杰出的艺术创造力。


