
最新思政课观看感悟(通用6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
感悟该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

思政课观看感悟篇一

我在疫情期间，与全国大学生一起通过网络上了一节别开生
面的思政课。短短几小时的网络课，却让我有了许多新的感
受。下面是关于全国大学生疫情防控思政大课观后感心得5篇
希望对大家有所帮助。

今天下午的《疫情防控思政大课》令我受益匪浅，刻骨铭心
这次新冠肺炎疫情，让我想到了一个词——“多难兴邦”。
多难兴邦一词出自《左转》—-“或多难以固起土，启其疆土。
或无难以丧其国。失其守宇。一个国家是否强大，就要看当
国家面临困难时领导者做出的判断和指引，困难能让我们强
大，这就是“多难兴邦”啊。主讲老师们讲的都很有道理，
深深打动了我的心，在这个特殊时期，感谢领导能关心到大
学生的思想政治，让全国的大学生感受到了祖国对我们的期
望!中国加油!

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”

一封封请战书，一枚枚红手印，写满了不畏生死，勇往直前
的热血，它是一代人的“出师表”，它是一代人的“生死
决”。

疫情当头，一批批医务人员请缨出战，有：“我是党员，我
先上”的先锋同志，有：“敬佑生命，救死扶伤”的白衣天
使，有：“若有战，召必回”的解放军军人，等等。他们是



伟大的，他们展现了华夏儿女的拼搏精神，他们突显了炎黄
子孙的责任担当。疫情当头，我们同舟共济，共克时艰。

大爱无疆，国士无双，84岁高龄的钟南山院士，73岁高龄的
李兰娟院士，他们本该享受安逸，却再次选择挂帅出征。他
们的实事求是，他们的敢医敢言，有他们，我们更安心。他
们才是我们该要追逐的“明星”。

“风萧萧兮易水寒，壮士一去不复还”

一代代新青年，一股股新力量，他们是国家的前途，他们是
民族的希望。疫情当头，他们奋力赶往一线，有“基建狂魔，
与时间赛跑”的青年突击队，有“天下兴亡，匹夫有责”的
青年志愿者，有“言传身教，共抗疫情”的上阵父子兵，等
等。他们脸上的勒痕是永不褪色的荣耀，他们留下的汗水是
不忘初心的结晶，他们才是大学生该有的样子。

思政课观看感悟篇二

坚持全国一盘棋，集中力量办大事，这是中国特色社会主义
制度的显著优势，也是打赢疫情防控阻击战的有力保证。从
抗击非典疫情到防控甲型h1n1流感，从快速应对h7n9禽流感
到控制寨卡等传染病输入，我国应对突发公共卫生事件的实
践表明，发挥好制度优势，各地各部门各司其职、通力合作，
我们一定能有效控制疫情。

 

疫情防控是一场阻击战，也是一场总体战。各地区各部门必
须增强大局意识和全局观念，坚决服从中央应对疫情工作领
导小组及国务院联防联控机制的指挥，自觉在大局下思考，
在大局下行动。疫情面前，全国各地休戚与共。各地区各部
门采取举措，既要考虑本地区本领域防控需要，也要考虑对
重点地区、对全国防控的影响。要主动融入联防联控、群防



群治的治理大网络，做到相互协作、共克时艰。

坚持全国一盘棋，打好防控总体战，需要坚持两点论和重点
论的统一，着力做好重点地区疫情防控工作。只有集中力量
把重点地区的疫情控制住了，才能从根本上尽快扭转全国疫
情蔓延局面。当前，湖北省特别是武汉市仍然是全国疫情防
控的重中之重。要重点抓好防治力量的区域统筹，坚决把救
治资源和防护资源集中到抗击疫情第一线，优先满足一线医
护人员和救治病人需要。要进一步完善和加强防控，严格落
实早发现、早报告、早隔离、早治疗措施，完善和强化防止
疫情向外扩散的措施。各地区要强化社区防控网格化管理，
做好春节后返程疫情防控工作，采取更加周密精准、更加管
用有效的措施，切实防止疫情蔓延。

疫情防控不只是医药卫生问题，而是全方位的工作，各项工
作都要为打赢疫情防控阻击战提供支持。从加强医疗防护物
资供应到加快应急科研项目攻关，从确保蔬菜、肉蛋奶、粮
食等居民生活必需品供应到做好宣传教育和舆论引导工作，
防控工作环环相扣，任何一个环节都不能掉链子。疫情就是
命令，防控就是责任。压紧压实各方责任，把各方力量调动
起来，把各项工作做细做实，汇聚起众志成城、同心“战
疫”的磅礴力量，就没有战胜不了的病魔，就没有跨不过去
的沟坎。

思政课观看感悟篇三

每一个运动员都摩拳擦掌，跃跃欲试，所有人都紧张的等待
这一刻。他们都知道，只有金牌才能被世人铭记！这一次，
一定要全力以赴！一定要夺得金牌，一定要为国争光！一定
要让自己多年的努力得到最好反馈！不能遗憾而归。

看，“亚洲飞人”苏炳添上场了！只见他两手着地，目视前
方，以完美的准备姿势迎接那即将响起的发令枪。砰！他瞬



间起身，如疾风般往前奔驰。矫健的身姿出现在跑道上时，
所有人都为之欢呼。最终，他以9秒98的成绩荣获第6名，第
八次破1“亚洲飞人”这个称号他当之无愧！

瞧，全红婵也以数次登上热搜。他是一个14岁的小女孩，刚
刚够参加奥运会的年龄，她在跳板上轻轻起跳，随后如风火
轮一般在空中转了数个圈之后落水。一跳所有人都直呼“完
美”最终他以416.65分荣获第1名，夺得金牌。我也不敢相信，
这个只比我们大了两岁的小女孩，却已经获得了如此成就。

还有那气步枪冠军获得者杨倩和杨皓然。他们在7月27日气步
枪团体混合决赛时，以633.2的成绩夺得本届奥运会首金，再
次为中国健儿增添了勇气和信心。

可是，细细思考，又有几人真正懂得他们背后的努力？有人
说过“天才是靠1%的天赋和99%的汗水”我们也有句老话“台
上一分钟，台下十年功”能获得如此大的成就，一定在背后
付出了比这多的多的汗水。只有不断的练习，不断爬起来，
不断吸取经验，才能获得今天这至高的荣耀。

又一句话是特别催泪的。前面也提到了那位14岁的跳水冠军
获得者全红婵。当别人问他想干什么的时候，她却说自己想
去商场里抓娃娃。再见我们看似轻而易举就能完成的事情，
对她来说却是可望不可及的梦。她只比我们大两岁，也是一
个尚有童心的孩子，可他却不能像别的孩子那样玩乐，只能
逼着自己一次一次练习。这也是他成功的原因之一。

不管怎样，我们也要学习这种奥运精神，这种吃苦精神。只
有这样，将来才能更好的报效国家，更好的报答社会！奥运
精神永存！



思政课观看感悟篇四

在8月1日，东京奥运会的男子百米半决赛上一个红色的身影，
在跑道上飞驰而过，这就是“亚洲飞人”苏炳添，曾创造了
九秒八八的亚洲记录。

昨天，在半决赛跑道上站着肤色不同的各国百米选手，听着
一声枪响，苏炳添脱颖而出，依据着超强的反应力一下子占
据了第一的宝座，跟别人拉开了一定的距离，虽然一秒一秒
的过去，苏炳添的速度一直非常稳定，腿之间出现了重影，
有两位外国选手同时开始冲刺，看着他俩与苏炳添之间的距
离越来越小，我也是十分紧张。在最后时刻宿命天他人一分
米左右冲过终点，成为小组赛第一，晋级决赛。

令我惊喜的并不是苏炳添成为第一，而且他打破了自己的记
录，9秒83虽然只比9秒88快0.05秒，但能提高这0。05秒也是
十分不容易。苏炳添的起跑让我佩服的五体投地，之前有专
家推测人类百米的极限是9.6秒，但不知为什么非人般的博尔
特跑了9.58秒，当初苏炳添的快速起跑可是把“世界飞人”
博尔特都吓了一跳，要不是博尔特依靠着中途的超快冲刺还
真不一定跑的过苏炳添。在跑步过程中苏炳添的面部表情很
吓人，全身的肌肉凸显的十分清晰，跑完之后苏炳添跪在地
上，用怒吼来表示行动的高兴，身披国旗。打破记录的喜悦
是无与伦比的，我也体验过，等我1000米从3分41秒一下子进
不到3分33秒时，那一周都沉醉在喜悦之中，但面对那些选手，
我的成绩他们面前不值得一提，他们的2分20多秒比我快了一
分多。但在100米决赛中，苏炳添跑了九秒八 九获得第六名，
这已是一个非常好的成绩。



相信苏炳添在退役之前定能再创辉煌，突破9.8秒这道大坎，
跑赢“世界飞人”博尔特。

3.奥运思政大课观后感心得体会

思政课观看感悟篇五

7月21日我参加了以“学之愈深知之亦明行之则远”为主题的
胶州市《义务教育课程方案和课程标准(2022年版)》专题培
训道德与法治专场的培训活动。

为期两天的培训，内容丰富，既有专家的报告和教学改革中
的热点问题论坛，又有种子专家新课标解读与实践分享，更
有分组课例说课展示等，深入浅出地引领我们学习新课标，
解读新课标。

聆听了专家报告和热点问题论坛，让我认识到道德与法治课
教师心中要有大局观，充分发挥道德与法治学科的育人功能，
贯彻五大核心发展理念，不断改变育人方式，进行跨学科和
大单元设计尝试;改变评价方式，优化终结性评价，突破纸笔
考试评价，发挥评价对教育的指导和引领作用。

通过种子专家对新课标的解读，我了解到本次道德与法治课
程内容基于五个方面核心素养选择和建构主题，将学生不断
扩大的生活范围作为暗线，在明线上突出了道德与法治的基
本内容。除了国情教育、道德教育、法治教育，中华优秀传
统文化与革命传统教育、生命安全与健康教育、入学教育六
大课程主题，更是强化了中华传统美德、革命传统和法治教
育，有机融入国家安全、劳动教育以及信息素养、金融素养



教育等相关主题，让我们在下一步教育教学中活动中有了方
向引领。

分组课例说课展示转变了我们的上课方式，案例教学、议题
式教学等打开了我们教学的新思维。学生自主学习比老师讲
述接受能力更强，记忆更深刻。充分给足学生讨论、发表看
法的时间，让学生表演参与等，让课堂更生动有趣，更吸引
学生们的注意。

对于我来说，每次学习都像是充电一般，汲取新能量，冲向
新征程。作为道德与法治课的老师，我要不断学习，提升教
育素养和专业素养，做学生成长路上的领路人，争做立德树
人的大先生。

思政课观看感悟篇六

大国泱泱，普天之下，每个人都有一个梦想，梦想是你攀登
高峰的勇气，然而，航天梦自然是中国梦。

张厚英老爷爷，今年已八十高龄，赫赫有名，今天他亲临现
场，为我们六年级科普航天知识。张厚英老爷爷，一双慈眉
善目，和蔼可亲，和蔼中又不是威严，不是风度，让人望而
不可及。

张爷爷，在报告时，告诉我们，今天方舟一号，就要飞上太
空，给天宫二号加油，这真是祖国的骄傲张爷爷还说了，
在20_年时，中国的航空舰要上天。

张爷爷还提出了一大长串的问题，都一一解决了，我还知道
了航天员的衣食住行，为什么要接三次呢?是因为那是在训练，
我还知道了航天员必备的八个条件，我有两项不合适，那就
是体重，我体重35公斤，但航天员，必须最少是55公斤，还
有一项，就是不可以有疤。因为有疤的话，在航天中，有可



能会造成疤开裂，还知道了宇航员在平日里的练习，和在飞
行时，血会往脑子里涌。

张爷爷还告诉我们，有一些地上的种子到太空后，有的会变
的巨大，会变异，但不是所有的都如此，有的也会相反。

张爷爷，今天的一番演讲，虽然我不能当航天员，不过，我
为我在中国骄傲，我自豪，我明白了，我们这些祖国的花朵，
张大之后，我们即将是祖国的栋梁，祖国靠我们来建造，航
天需要你我他。

中国梦，航天梦。


