
最新清廉金融演讲 清廉家风三分钟演讲稿
(优质8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

清廉金融演讲篇一

大家好！

我叫文斯嘉，来自五年级(2)班，我的信念是：让中国人成为
最多的诚信之花!

“诚”是诚实，主要是说话办事是有着诚恳、老实的态度，
心、口、言、行一致，“信”是守信，主要指与人约定好的
事情或答应别人的事一定要说话算数，脱口了就要做到。总
的来说，诚实守信是一种优良道德品质，学习诚实守信是一
种道德的修养。

说到这儿，你可能会问，为什么要有诚信?因为诚信是一个人
比有的社会素质，诚信对于学习、做事、人际交往都有很大
的影响力!那学习来说，只要有着一个诚信的态度，舆论是语
文，还是数学，知道就知道，不知道就说不知道，熟能生巧，
通过努力，不知道的变为知道。相反，假如学习三心二意，
不知道得也说知道，到后来想尽方法，投机取巧，弄虚作假，
当着老师和父母的面说好好学习，而又不行动起来。这既对
以后的前途有所阻碍，又不利于思想品德的提高。

同学们都读过《狼来了》这个故事吧。小时候，在大家的心
灵里，说谎可能是一件可怕的事，然而，随着年龄的增长，
这个故事在大家的心里可能已经淡忘了。有时候为了讨老师



的注意而撒谎，同学们撒谎是不会的，如果你很喜欢说假话，
大家会渐渐离开你，从此你会变得很内向，成绩也会下滑，
这时你才知道，说谎是多么可怕。

有的人说：“金钱能使鬼推磨!”但我说：“钱并不是万能的，
至少金钱买不到诚信!”同学们，从现在开始，我们一起行动
起来，做一个诚信的人吧!我坚信：诚信之花必将开遍我们的
校园，开遍首都，开遍祖国各地!

当然，我也会坚持我自己的信念：让中国人成为做美丽的诚
信之花!

谢谢!

清廉金融演讲篇二

大家好！

这是杨善洲坚守一辈子的理由，也是他奋斗一辈子的写照。

廉洁自律勤政，革命青春永驻。杨善洲老书记一辈子把党和
群众的利益放在首位，一辈子淡泊名利，一辈子廉洁奉公，
他带给了我们久违的心灵感动！

杨善洲一生常怀为民之心，身居地委书记重要领导岗位，穿
着朴素、作风淳朴，真正做到了“诚实做人不忘本，守信做
事不丢根”，兢兢业业，恪守本职，几十年如一日，清廉履
职，一心为民。为了兑现自己当初“为当地群众做一点实事
不要任何报酬”的承诺，退休后，主动放弃进省城安享晚年
的机会，义无反顾扎根大亮山，义务植树造林，艰苦创业，
一干就是22年，且将林场无偿上缴给国家。

20多年前，初上大亮山的杨善洲头发只是灰黑，如今却已满
头飘雪。林场的郁郁葱葱，见证着杨善洲“清贫一辈子、奉



献一辈子、坚守一辈子”的崇高精神，满山的树木留住了老
书记沸腾的真情，无限的温暖永驻人间。

杨善洲老书记12岁失去父亲，陪着母亲艰难度日，从小就深
深地体味到身为一个农民的诸多难处。因此他处处从农民的
角度去理解农民，去思考怎样‘为民’、‘为官’，这使他
与父老乡亲始终保持着一种水乳交融的紧密联系。

“我只是在尽一名党员的职责，只要活着，我就有义务和责
任帮群众办实事。”杨善洲说，“实在干不动了，只好把林
场交还给国家，但这不是说我就退休了，有我力所能及的事，
我还是要接着帮老百姓办，共产党员的身份永不退休”。

“不管什么时候，都不能脱离群众，都不能损害人民的利益，
要多为老百姓办实事。”在杨善洲眼中，人民的事马虎不得。

杨善洲用他的一言一行，以无私的奉献、廉洁的品质，谱写
着自己廉正为公、勤政为民的人生篇章。他没有惊天地、泣
鬼神的舍生取义，没有震天撼地的豪言壮语，有的只是一身
正气，两袖清风。

燃起一腔热情，永葆一份廉洁，更要时刻以“刻”字律己，
廉洁奉公，宽容待人。以“空”字解忧，明确人生苦短。
以“悔”字改过，不断改善自己的人生观和价值观。让自己
的人生绽放出更灿烂的光彩！

最后，送与大家明代清官于谦的一首诗：千锤万击出深山，
烈火焚烧若等闲。粉骨碎身全不怕，要留清白在人间。希望
各位以此诗自勉：做一个真真正正，清正廉洁的人。

谢谢大家！



清廉金融演讲篇三

大家好!今天我演讲的题目是：春风化雨，润物无声——好家
风，好习惯。 世界上有千千万万的家庭，自然也有千千万万
种家风，不同的家风会对人产生不同的影响。我的家只是普
通的农家，父母没有什么有哲理的家训，也没有什么目的明
确的格言，但身教胜于言教，他们用自己朴实的行动影响着
我，让我始终不能忘。

今天，我就在这里把我们家这些朴实普通的家风和大家分享
一下吧。 首先是孝，在我的眼里，父母都很孝顺，每天，爸
爸妈妈都要给爷爷奶奶和姥姥姥爷打个电话，问问他们在做
什么，身体怎么样，叮嘱他们要注意锻炼身体。只要有时间，
他们就会去看看老人家，帮老人收拾家务，整理花草，陪着
聊天、散步、购物。爸爸妈妈的每一句话和每一个举动，都
在影响着我，我也十分关心爷爷奶奶、姥姥姥爷，帮他们干
活，是他们的开心果。 然后是勤奋。爸爸妈妈工作很努力。
他们每天很早就起床，早早就去田里劳动，回来后还能及时
去上班。他们很少看电视，玩手机。忙完家务，大多时候他
们总是看些有关教育类的书籍，虽然爸爸妈妈学历不高，但
她总说要与时俱进，不断给自己充电学习。

勤奋才能让人上进，在爸爸妈妈的影响下，我也爱读书，勤
思考，学习成绩一直很好。养成了勤奋学习好习惯。

再有就是他们勇于面对困难。村里刚刚有电脑的时候，大家
都不会用。许多家庭的电脑只是摆设，或者当游戏机用。爸
爸却毫不畏惧，啃起了那些晦涩难懂的电脑知识。现在，不
但一般的电脑软件他用起来得心应手，就是硬件故障，他也
能手到病除。妈妈不会操作时，爸爸轻点鼠标，就把问题解
决了;很多时候，爸爸朋友和同事下班后还会向爸爸请教电脑
问题。

在他们的影响下，我也从一个胆怯害羞的小姑娘成长为一个



不断克服自卑害羞心理的女生。今天我能够有勇气站在这里
向大家敞开心扉演讲也正是得益于这种家风的影响。

这就是我的家风，普普通通，没有古法门规，没有人生大哲
理，却让我明白怎么做人，让生活变得丰富、充实，而我就
在这氛围中耳濡目染，一点点长大。 我的演讲完了，谢谢大
家!

清廉金融演讲篇四

大家好!

我来自市建筑工程公司。

今天我为大家演讲的题目是《为民务实清廉 从我做起》。

朋友，当你站在党旗下，举起右手庄严宣誓的时候;当你缅怀
党的好干部孔繁森、任长霞、仇继日而深深思考的时候，你
一定会想到为民、务实、清廉的工作作风。正 是这样的工作
作风，让他们用一腔热血验证了共产党员在物欲横流的当今
社会，依然权为民所用，情为民所系，利为民所谋，他们的
名字永远镌刻在人民的心中。可 是今天，我却想把这样的工
作作风用来诠释我们普普通通的建筑人，为了城建事业，甘
于清贫、艰苦奋斗、务实奋进、无私奉献的精神。作为刚刚
踏入企业的新员 工，首先应端正位置，端正思想，因为有很
多知识我们还不懂，有很多实践东西在等待我们去学，而保
持一个良好向上的积极心态，我想应该是前进路上的最基础
动 力。也许，在今后的岗位上，我会有卓越的成绩，也许我
只会是默默无闻的小卒，然而不论在哪个岗位，都应牢
记“为民、务实、清廉”。为民，才能一心为公;务 实，就
是追求实效;清廉，方可抵御诱惑。

一直以来我认为“为民、务实、清廉”是对领导干部的要求，
似乎与一般同志关系不大。但静下心来， 思考我们城市建设



的发展轨迹，一幅幅美丽的画卷在我脑海中展开。曾经无人
踏足的不毛之地和闻而远之的臭水池，取而代之却是另人向
往的：宽阔的广场、迷人的 湖畔和游人如织的公园;曾经低
矮破旧的棚户区，一座座高楼大厦拔地而起，彰显都市气派;
曾经晴时一身土、雨时一身泥的背街小巷，如今摇身变成了
洁净通畅的 水泥路。一幅幅美景、一张张笑脸，诠释了我们
建设人“为民、务实、清廉”的工作作风和市委市府“让庄
严党旗更鲜艳、让禹城人民更幸福”的执政理念。此时此 刻，
我茅塞顿开，大彻大悟。为民，我们建设人才能甘心奉献卓
越智慧和辛勤汗水。“务实”我们建设人才会立足本职创建
精品展示形象;“清廉”我们建设人才能 让“楼歪
歪”、“桥脆脆”、等豆腐渣工程在禹城消声匿迹。 “为民、
务实、清廉”是对我们每个人的工作要求，也是我们每名城
建人必须面对的现实问题。就是要坚持立党为公，执政为民，
情为民所系，权为民所用，利为民 所谋，有全心全意为人民
服务的奉献精神;就是要坚持勤奋工作，埋头苦干，务求实效，
有脚踏实地的实干精神;就是要坚持廉洁奉公，拒腐蚀，永不
沾，有严于律 已的自律精神。同志们，当你身居要职，手握
重权的时候，当你正在进行腐败的时候，你可曾想起这些话，
你的修养可曾为你的清廉遮风挡雨。如果你连做人最基本 的
修养，儿时最质朴的道理都能毫不眷恋的丢开，那么你是否
还能站在阳光下铿锵有力的告诉我们何为好人，何为清廉?这
是我们每个党员每个追求进步的同志必须 具备的基本精神!
回头看去，为什么会是这样?一个个“楼歪歪”、“桥脆
脆”“路塌陷”的豆腐渣工程倒下的人中有意气风发的领导
者，有与我们年龄相仿、潜力无限的年轻人，他 们有渊博的
学识，坚强的性格，大好的前途，为何会却如此轻易踏入腐
败行列?甚至违章指挥、冒险蛮干、不做为、乱做为的失职渎
职，我们感到愤慨，我们更加深 深的感到惋惜!这是为什么，
这不得不引起我们的深思。所以，我想任何时候，为民务实
清廉教育永远不会过时，自律修养应固之再固!

“让庄严 党旗更鲜艳，让禹城人民更幸福”。新一届市委市
政府已为我们描绘出一幅美丽画卷。洛北干公园建设，城市



综合体拔地而起，开发区污染治理，背街小巷改造升级 ----
--这一个又一个民心工程是市委市政府诠释“为民、务实、
清廉”作风的实例，也是我们 建设人落实“为民、务实、清
廉”的载体。朋友们，行动起来吧，让我们从自我做起，从
现在做起，从简单的小事做起，把虚事做实，把实事做好，
踏踏实实、兢兢 业业、任劳任怨，出色地完成每一项工作任
务，建设精品，铸造丰碑，为加速崛起，率先跨越，建设幸
福美丽新禹城而努力奋斗吧!

谢谢大家!

清廉金融演讲篇五

大家好！

今天能够以一个党员干部的身份站在这里，我的心情很高兴，
也很激动。也许我浅薄的人生经历，和短暂的党龄，还领受
不起你们珍贵的掌声，但是我相信，会有一个充分的理由，
和一个深刻的话题，让我们共同感动。

今天我演讲的题目是《为民、务实、清廉，从我做起》。

不瞒大家说，刚开始，我也和大家一样，有同样的疑惑：我
只是一个极不起眼的 平头百姓 ，既不是一个拥有实权的 官 ，
也不是一个手握资金的 吏 。虽然在一家三口之中，是个小
小的 一把手 ，但那也只是管管丈夫和儿子。就这么一个无
职无权的我，即使有为民务实清廉的豪情壮志！也只是纸上
谈兵，无从实践呀。

所以，我找到了领导，诉说了我的想法，没有为民务实清廉
的感受，打算推掉演讲任务时，领导却说，我们在政协工作，
政协是为一个地方发展聚人心、集才智，搞调查、做研究、
献计出力的地方；是一个为党委政府正确决策建言献策、提
供参考的协商机构。这是我们的工作性质。如何能在这种地



方，保持廉洁奉公的心态、真心为民的作风、真抓实干的精
神，是对我们每个党员干部的工作要求，也是我们每一个政
协人必须面对的现实问题。

领导一番掷地有声的话语，让我陷入了深深的思考......

的确，为民务实清廉的工作作风和广大干部职工是紧密相联、
息息相关的！为民，就是要坚持立党为公，执政为民，情为
民所系，权为民所用，利为民所谋，需要的是全心全意为人
民服务的奉献精神；务实，就是要坚持勤奋工作，埋头苦干，
务求实效，需要的是脚踏实地的实干精神；清廉，就是要坚
持廉洁奉公，拒腐蚀，永不沾，需要的是严于律已的自律精
神。这三种精神，不管我们是否在领导岗位上，也不管我们
手中握的是实权，还是虚权，这是我们每个国家公务员都必
须具备的基本精神！

为民贵在自觉，务实贵在奉献，清廉贵在坚持!

焦裕禄、孔繁森、陈分新、万立春这些党的好干部，凭什么
赢得了人民的爱戴？凭的就是一颗为民服务的真心，凭的就
是一腔真抓实干的热血，凭的就是一身正气，两袖清风的品
格！

人生于世，如沧海一粟，微不足道，但是当他与百姓利益与
社会进步连接在一起，就会被社会所承认。一千三百多年前，
唐宋八大家之一的韩愈，受贬到潮洲时，不顾个人得失，为
民办好事，当地群众为他立祠刻碑；共产党员焦裕禄，为人
民利益呕心沥血，光荣殉职，也被人们永远记在了心中。这
些历史人物和事实说明，老百姓心中有一杆秤，只要为民务
实清廉，就能得到人民群众的真心拥护和爱戴。因此，为民
务实清廉既是群众的期望，更是我们党员干部的行为准则。

从广义上讲，作为一名机关党员干部，政治上不热情，工作
上不务实，得过且过等等，都算得上是不务实不清廉的行为，



只是这种行为往往没有引起重视。人要讲良心，当了干部就
得为人民服务；拿了人民的奉禄，就要给人民干事；给人民
办事，就不能占便宜。

落实为民务实清廉，不能仅仅是停留在口头上，一定要把它
落实到具体行动中，就让我们从现在做起，从小事做起，树
立有为才有位的观念，把虚事做实，把实事做好，踏踏实实、
兢兢业业、任劳任怨，出色地完成每一项工作任务吧。

同志们！

让我们这些 平头百姓们 ，也和领导干部们结伴同行，实现
群众的绿色期待：官大官小，公仆就好；钱多钱少，干净就
好；说多说少，务实就好。如果都这样，你为官，无事不成；
你为人，无时不乐！以我们的实际行动塑造起国家公务员的
高大形象吧！让老百姓知道我们党的干部个个都是好公仆！

这正是：安康树正气，汉江水自清，廉洁讲诚信，政通固本
基!

谢谢大家!

清廉金融演讲篇六

大家好!

家风是什么?家风是一个家的全貌，家庭的生活方式、文化气
氛构成了家风，顾名思义，家风代表一个家的风气，说白了，
家风就是一种无形的塑造，体现在生活中的点点滴滴。

说起我家的家风，总结起来就四个字：专心致志。“学就是
学，玩就是玩。”这句话也是妈妈的口头禅。我特别喜欢一
边吃东西一边做作业，因此我的作业就算再少也会做到八、
九点，妈妈根据学习桌上的垃圾袋判断我做作业三心二意，



妈妈狠狠得教训了我，可是我的嘴巴还是闲不住，零食虫在
我嗓子里直痒痒，于是我瞒着妈妈偷吃，尽管我尽力得掩藏
零食，可是还是被妈妈的火眼金睛发现了。妈妈语重心长得
教导我：“一心二用做的事情永远不是最好的，你可以放下
书本，到一边光明正大地吃零食，你这么一心二用，不仅要
提心吊胆地吃零食，做作业还做不好，学就是学，玩就是玩，
要专心致志，这是成功的前提，吃好喝好，学习效率也还高，
有条不紊，这样多好啊。”自从那次起，我就没有过三心二
意的行为。

爸爸也有专心致志的品质哦!记得有一次，我在沙发上悠闲地
看书，突然想到书包里有一本我爱看的书，便连忙拿着杯子
跑过去，好不容易拿出书来，急匆匆地转过身，哪知眼睛不
争气，我撞到了垃圾桶，垃圾洒了一地，我的水还洒在了我
的书皮上，爸爸见状，说：“哎呀，曹雅铎，我告诉你，做
完一件事再做另一件事，你这么冒冒失失的，慢一点不行吗!
你把杯子放下再去拿书，拿了书就这么急急得跑过来，不出
事才怪了呢!”我看着自己心爱的书，后悔得点点头。

爸爸妈妈的管教处处拘束着我，可是他们说的也不是没有道
理，正是在这种环境下的我渐渐出色。家风就像是蛹，爸爸
妈妈把我们塞在蛹里面，我们只有冲破外壳，化蛹为蝶，自
由翱翔。

著名心理学家威廉·詹姆士说过：“播下一种行为，收获一
种习惯;播下一种习惯，收获一种性格;播下一种性格，收获
一种命运。”好的家风才能陪伴我们更好地成长!

清廉金融演讲篇七

大家好！

我今天演讲的题目是“廉洁家风，清正人生”。



廉政文化建设是党风廉政建设的一个重要内容，是加强反腐
倡廉宣传教育，抓好党风廉政建设的一项基础工程。而大家
是由千百个小家组成的，“大家”要气正，小家必如东风般
和煦。

《孟子》中有云：“古之欲明明德于天下者，先治其国；欲
治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身；欲修其身者，
先正其心。”即便社会发展到了今日，民主法治，社会安定，
廉洁清正永远是时代的呼唤，廉洁正直的家风在营造社会风
气甚至是党风党纪中也更发挥着不可或缺的作用。一个家庭
是一滴水，只有每一滴水清澈净晰，方可汇聚成透彻洁净的
河流。一个人如一棵树，唯有他在风雪的催压下屹立不倒，
在繁花的诱惑前不为所动，方能真正站成一棵亘古的松。

何谓廉洁？“廉”就是不贪，“洁”就是没有污垢。不受曰
廉，不污曰洁。回溯历史，纵观我国封建文明历史中十几个
王朝的兴衰沉浮，其最后没落直至灭亡的原因都与脱不了干
系。贼子奸臣一味贪财谋私而致国家安危于不顾，乱世难言
百姓生活更是亦苦亦艰。再回溯党的路程，无论在枪林弹雨
的革命岁月，在意气风发的社会主义建设时期，还是万象更
新的改革开放新时期，党要始终把保持廉洁、反对放在党的
建设和政权建设的突出地位。奢靡之风吹起，卷起的并不仅
仅是表面的浮夸，带歪的是社会的风气，带坏的是人民群众
的生活。因此，不论是高位的领导干部，还是平凡岗位的工
作人员，都当明白，廉洁修身应是本色。本色，自不需要夸
饰做作，不要那些形式主义，当发自内心。康德曾说，世上
只有两样东西能引起人们内心深深的震动。一是我们头顶灿
烂的星空，二是我们心中崇高的道德准则。以心为本，心中
清正，人自然清正。

人民判定一个政党是否值得信赖，是否能够代表自己的利益，
不光看这个政党提出的政治主张，更要看其能否真正把符合
人民利益的政治主张落到实处。廉洁做人是为了劳苦大众，
而不是为了一己之私。这就要求，建好家庭这个小分子，文



明立家，和谐兴家，以德治家，以廉养家，用实际行动筑牢
家庭廉政防线，使家庭成为温馨牢固的大后方。

屈子言：“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔。”于谦
言：“粉身碎骨全不怕，要留清白在人间。”琴瑟辗转千年
休，时光远去，可那高洁的灵魂却如凤凰涅槃般留在世间俯
瞰万物。廉洁修身是本色，不要让自己的灵魂蒙上污浊和烟
尘。“修身，齐家，治国，平天下”，以史为鉴，树立廉洁
家风，建立清正人生。

谢谢大家！

清廉金融演讲篇八

大家好！

家风是什么?家风就是在一个家庭中，良好的风气。家庭的风
气如果良好，这个家庭就一定会培养出一个优秀的后代。

“爱弱”就是我们家的家风。“爱弱”，一个短短的词语，
体现出我们炎黄子孙的良好品德，同时也展现出我们家的良
好风气。

我家有一位疾不可为的病人----姐姐。姐姐在出生六个月时，
被诊断为小儿脑瘫，依照现在的医疗技术很难治愈，得知这
个噩耗，有人劝妈妈把姐姐丢掉，但妈妈没有这样做，妈妈
经常说，姐姐已经是很不幸的孩子了，不能再让她失去母爱，
失去家庭的温暖，于是爸妈商量，就算是倾家荡产也要为姐
姐治病，在两年的东奔西跑，四处求医过后，姐姐没有丝毫
好转，据妈妈说，姐姐治病的过程是无比痛苦的--扎头针、
扎体针、打针、输液、吃药……爸妈再也不忍心看着姐姐受
尽折磨而没有任何转机的治疗，只好放弃，从那以后，爸妈
决定给姐姐天下最温馨最细致的关爱。



妈妈是一名小学教师，每天早晨七点钟就要向学校出发，去
为她的几十名学生上课。她的工作琐碎繁杂，我看在眼里记
在心上，每天都要备课、上课、辅导学生、批改作业，每到
下班的时候，妈妈总是拖着疲惫的步伐，有时甚至累得不想
说一句话，仿佛心头压着一块巨石，就这样照顾姐姐的重任
丝毫不减，可想而知，最最辛苦的就数妈妈了，因为姐姐生
活不能自理，所以不论吃、喝、拉、撒都需要人来帮助。每
到饭时，妈妈总是把第一碗饭盛给姐姐，先喂姐姐，姐姐的
四肢不由自己控制，动作总是很怪异，妈妈在喂她吃饭时总是
“手舞足蹈”，扭动她那纤细的腰，搞得妈妈不时地放下手
中的碗筷，动手“捉”姐姐的手，有时姐姐的手一握，一条
长长的“血痕”在妈妈的胳膊上永远“扎下了根”，而姐姐
的指甲缝里也留下了妈妈的一点点肉丝，看着妈妈疼痛的含
着眼泪继续一勺一勺地喂姐姐，当姐姐觉得饭有一点烫时，
妈妈就使劲地吹啊吹，然后用嘴唇感觉一下温度是否合适，
再喂到姐姐嘴里，就连我这个当妹妹的都没有享受过这样
的“待遇”，因为从我会用手抓东西的时候，妈妈就锻炼我
自己吃饭，我有时候甚至会“嫉妒”永远长不大的姐姐。

现在姐姐个子长得和妈妈一样高了，当姐姐想上厕所时，妈
妈用尽浑身的力气去抱着她;每晚妈妈还得帮姐姐按摩她有些
变形的身体，希望能够有所缓解;当姐姐感觉无聊时，妈妈会
帮助姐姐讲故事，谜语……父母无微不至地照顾姐姐，并且
经常嘱咐我，长大后要传承我们家的这个家风。

每到星期六、星期日，爸妈外出有事时，我就成为了一
名“家庭小保姆”，我会耐心地为姐姐选台，选她喜欢看的
电视节目，更让我自豪的是，我能用自己有力的臂膀把姐姐
抱起来，喂姐姐饭菜，喝水。前段时间，妈妈去监考公务员
考试，爸爸有工程不能回家，我勇敢地挑起了父母的责任。

早晨，我在闹钟的“督促”下，开始了一天的生活，经
过“多年”的“经验总结”，我用最快的速度打扫完房间，
姐姐一声“惊天地泣鬼神”的独特起床声音把我“唤到”了



她身边，她“命令”我为她穿好衣服，叠好被子，我又“顺
从”得端来一杯水，拿勺子学着妈妈的样子喂姐姐，谁知我
刚把勺子放到姐姐嘴边，她突然为我“表演”了一个“后滚
翻”，一勺水，被姐姐的“舞蹈动作”打飞了，我没有多想，
又一勺水放到嘴边，没想到姐姐又来了一个“无影
脚”、“第二十三套芭蕾舞”、“蛇拳”分别打在我的身上，
姐姐这些可怕的动作，把我“吓”得“魂飞魄散”，可我没
有退缩，千方百计终于把水喂到了姐姐嘴里，我成功了，可
我最终没有逃脱姐姐的“魔掌”，身上青一块紫一块，还有
的地方被姐姐的指甲掐起了皮，可是看到姐姐吃饱喝足的样
子，我开心地“一蹦三尺高”!最让我感到自豪的是，现在姐
姐洗澡的时候，我成了妈妈的得力助手，在我尽力施展自
己“才华”的同时，想到我可以为爸妈减轻好多负担，心里
别提有多美了!

姐姐虽然不能自由行走，不能和我们一样上学学知识，但她
在我们一家人的呵护下，她懂得的知识很多，生活的非常快
乐，非常幸福，就在我写这篇文章时，还不忘给可爱的姐姐
分享一下，她听着我描写她的“舞蹈”动作，更是笑的开心
极了!

这就是我们家的家风--温馨、甜蜜，充满爱的家风，我相信，
我一定可以把她永久地传承下去!


