
2023年提升军事训练素质心得体会(模
板5篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

提升军事训练素质心得体会篇一

转眼间，九天八晚的军训生活已经过去了，随之而来的是这
几天来军训带给我的思考。当然了，我们这些在家里平时娇
惯了的"小皇帝"、"小公主",到了这种条件艰苦的地方还真是
很不习惯。

刚来到这儿时，军训生活就给了我们一个下马威，那就是整
理内务。"同学们啊，床单一定要像镜子一样平，千万不要把
下面的褥子露出来，如果露出来会扣分的，而且被子一定要
叠成‘豆腐块’，所谓的‘豆腐块’就是像豆腐一样整齐，
有棱有角，还有啊……"这么多整理内务的规矩，还真让我听
得头皮发麻，但是细想也对，中国有句老话："没有规矩不成
方圆",我一定好好练习。教官边讲边用实物演示，使我们更
好地了解如何整理内务。看到教官叠被子叠的那么好，我便
想这有何难，我就不信我做不好!可当我实践操作时被子就不
听我操纵了，不是被子这儿大出了一个边儿，就是那儿缺了
一个角儿。因为我在上铺，想把床单铺得一个褶没有，那可
真是难上加难。终于到了检查内务的时间，能看出自己的水
平了，可最终结果是我们床单不齐。哎，我们寝室每人明明
把床铺都铺得非常齐呀?怎么能说不齐呢?我飞快地跑到寝室
内。哦，原来是靠墙床铺的床单没有塞进去。通过这件事，
我终于明白了教官常说的一句话"细节决定成败",即使一件事
做得再好，哪怕只有一点瑕疵，它都是不完美的。



学习完如何整理内务后，接下来要学习的就是站军姿了。站
军姿是一件非常累的事情。不仅军姿站起来很累，时间也长，
而且还要求我们一动也不准动。这时便是考验我们的时刻了。
有些同学站得头晕、呕吐，可他们还是坚持到底，而有些同
学却因为身体很痒，就这儿抠抠那儿挠挠，不把集体荣誉放
在第一位。这时教官说了一句让我永不能忘的一句
话："100-1=0".当我们正在怀疑答案不对，应该是99时，教
官就解释说："这100个人中只要有一个人失败了，那么整个
团队也就失败了。"听完教官的解释，那些好动的同学就努力
地克制住自己，不为班级的荣誉丢分。

在离别军营的那天，因为早上没有取水，所以中午就没有水
喝了。当我们去秦老师那儿取水时，秦老师说只有最后这几
瓶水了。一位同学马上抱怨道："这些水哪够我们大家喝呀?"
没等秦老师多说，我们便把自己刚喝过几口的矿泉水递给了
其他同学，他们喝过后又递给了我，矿泉水在同学们之间来
回传递，突然之间我觉得，这水好像比任何饮品都好喝，喝
到嘴里凉丝丝的，喝到心里甜滋滋的。不知不觉，友谊也来
回在我们间传递。

部队军训心得体会5

提升军事训练素质心得体会篇二

说不清为什么，自己对军人总有着一份特殊的感情，总觉得
军人不是普普通通的人，军人，不可以和我们常人一样没有
原则，军人，有着高尚的品德，有着崇高的精神。

第一次穿上军装，第一次不再被当成孩子，第一次感到自己
是个真正的男子汉，也是第一次懂得了承受苦累与负起责任。
那段难忘的军训生活会永远的记在我心里的，那经历永远陪
伴着我，那种精神也一直督促着我遇到困难一定坚持坚持再



坚持。

大学军训之“检阅”：“同志们辛苦了!”——“为人民服
务!”一声声响亮的口号将我们的视线带到了一群身着迷彩的
同学身上。

大学军训之“军训标兵”：本次军训我荣获了“军训标兵”
这个荣誉，领奖学员高举奖状，同学们响起了热烈的掌声。

大学训之“拉歌”：军训间隙“拉歌”，声音总是比男生的
要响亮。身体上的疲惫顿时找不到了，精神上轻松起来，歌
声响遍整个校园。

军训真是培养人吃苦耐劳的精神和磨练人的坚强意志。苏轼
有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不
拔之志。”这句话我在军训当中算是明白了。烈日酷暑下，
教官用他沙哑但却有力的声音喊着口令，我耳里听着教官的
声音，虽然很累，很晒，但是想想教官我又有什么理由去喊
累喊晒呢，所有的同学心里也是这样的想的，都很配合，卖
力的作着动作。我们只有卖力的训练才能对得起辛苦的教官，
对得起天天陪在我们身边的老师。

军训是痛苦并快乐着的，在晚饭后，我们常做的就是军人最
擅长的拉歌，看着平日严肃的教官，教我们拉起歌来却一反
常态，声音虽是一如往常的沙哑，但是表情很是激动，“一
二三四五，我们等着好心急。一二三四五六七……”等等如
此，都是我们最可爱的人平日里苦中做乐的娱乐活动，想到
这，在想想自己平日里看电视，上网等等消遣，实在是惭愧。

在十四天的大学军训里最让我感动的是同学间的友爱互助，
军训里有些同学生病，旁人都会给予最真诚的关心，彼此在
之前虽都互不相识，但是在这些细微的问候中可体现出来友
情的可贵，如果说这是患难见真情，未免把军训说的太过无
情，但是真情却是让我在军训中深刻的体会到了，希望以后



的日子能和朋友们友谊地久天长。

以上的感触是军训中的一点感触，同时我了想到生活上又何
尝不是要有吃苦耐劳的精神，强烈的责任感，热忱的协作精
神呢?我可以自豪地说，军训让我成长，让我远航。

提升军事训练素质心得体会篇三

时间飞快从指间溜走，不带有一丝丝的停顿!军训过去二十天
了，隔了一个月再写感受心情异常别有所思。

军训挺苦，挺累的。第一天我便深刻地感受到了那种苦。在
那段军训的日子里，我无时无刻不希望快点结束，可当真的
结束了，却发觉自己有一些些的留恋，有一些些的不舍。

古人云：“天将降大任与斯人也，必先劳其筋骨，苦其心志。
”现在的我们，一切对我们而言，都是一种厉练，我们需要
储备经验去面对将来的那些挑战。像这次这样的军训不正可
以当作是一次厉练，一个储备经验的机会吗?通过这次的军训，
我学会了坚持，学会了不半途而废，学会了永不言弃!增强了
我的身体素质，同时也增强了我的心理素质，还从教官身上
深刻地感受了军人的素质与气质。

二十天的时间说长不长，说短不短，纵然不足以使我们变得
与教官们一样拥有军人的素质与气质，但从某种程度上而言，
这7天的熏陶，或多或少改掉了我们身上的坏习惯!二十天不
过是人生的一个瞬间，与以往虚度的那些日子相比，也显得
那样的微不足道，但这二十天却让我学会很多很多，超过以
往的几倍都不止。这二十天我所学会的，感受的，收获的，
会是我人生中一笔很大的财富，陪伴我走过以后的人生漫漫
路。

虽然在最后我们在会操中没有做到第一，但范文大全还是想



对我们的教官说：“你是最好的，你尽职了;我们2团5营3连4
排也是最好的，我们尽力了。”感谢熊教官，谢谢你始终陪
我们在烈日下一遍遍地走着三大步伐，走着方阵。而言之，
这次的军训让我受益良多，感触良多。军训中教官对我们的
教诲，我会永远铭记!

人生是一条河，承载着一些回忆，一些经历，我会永远记住
这段日子。

提升军事训练素质心得体会篇四

这次军训，是一次艰辛的旅程。是一次很好磨练意志和锻炼
身体的机会。对我们这些整天在父母庇护下长大的孩子更是
一次难得的机会。

军训这几天，正是台风即将来临的时候，太阳非常猛烈，但
是，我们要顶着烈日辛苦训练。抬头、挺胸、直背……教官
为了让我们把动作做标准，不厌其烦地要我们做十遍二十
遍……尽管在太阳底下站得脚底发麻，渴得喉冒青烟，我们
也不能喊累，只有坚强地挺住。军训很苦，有时心里也在打
退堂鼓，想着家里的舒适，心中便激起了思乡的涟漪，然后
在不知不觉中落泪，那时，真希望自己已经坐上了回家的车。
但是，我们想想那些保家卫国的士兵们吧，他们置生死于度
外，在比我们更可怕的训练前毫不低头，他们连死都不死，
难道我们就这一点小小的困难，也不能客服吗?难道我们被这
微不足道的困难吓到了吗?不，我们一定要凭着自己的意志力
撑下去!凭借着这种力量，军训，我们闯过来了!

通过这次军训，我们端正了思想，树立不怕苦，不怕累的人
生观，磨练了我们的意志力与忍耐力，使我们稚嫩的思想变
得成熟，弱不禁风的身体锻炼得强硬，是我们的组织纪律性
得到提高，团队精神得到进一步的加强。



虽然军训很苦也很累，但是军训促使我们在方方面面得到了
提高，所以，不论如何苦，如何累，我还是要说一句：谢谢
了军训。

提升军事训练素质心得体会篇五

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥;心目中的军训是紧张与艰苦的
合奏;心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有那瓢
泼大雨下的大集合、严训练;心目中的军训生活成百上千次地
浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与信
心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进!我想
那样的路才是真实的自我写照，决无半点虚假伪装之意。



(三)


