
英语演讲稿分钟高中 高中生以感恩为的
英语演讲稿(优质5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

英语演讲稿分钟高中篇一

大家好!

曾经无数次在漫长的旅途中彷徨，曾经以为就这样折断了翅
膀，曾经以为就会这样一直悲伤。感谢自己，感谢你的坚强，
让布满荆棘的道路变得顺畅，让折断的羽翼还能飞翔，让曾
以为会黑暗下去的天空变得明亮。

曾经一次次在未来的路途上摔倒，曾经也艳羡过别人的花儿
芬芳，曾经以为就这样再也不会有亮光，感谢自己，感谢你
充满希望，会不顾身上的泥浆，爬起来继续奔跑，会相信，
有你花儿定会开得更好，会相信希望和热血是照亮整个黑夜
的火光。

曾经祈祷曼陀罗开满整个世外桃疆，曾经期许铁树将花缀满
枝头模样，曾经许愿鹊桥每日相连得刚好，感谢自己，感谢
你的善良，每朵花将祈祷收在含苞待放的春阳，铁树会用千
年积攒绽放的力量，鹊桥投递的不只是终成眷属的愿望。

曾经看着不同方向的指标迷茫，曾经低着头只敢在自己的世
界里舞蹈，曾经以为眼睛里泛着泪光就再看不见这个世界的
不好。感谢自己，感谢你的微笑，变成黑夜的照明灯找到出
口的方向;抬起头才发现别人的目光中不一定是嘲笑;绽起嘴
角，收起泪光，这个世界有未曾发现的美好。



感谢自己，感谢你一次次的认真听讲，感谢你对老师辛劳成
果的赞赏，感谢你不辜负老师和家长的期望，感谢你在成绩
进步中成长。

感谢自己，感谢你一次次尝试的飞翔，感谢你即使失败也不
失望，感谢你一次次绽放的微笑，感谢你因为感动闪出的泪
光。

感谢自己，感谢你能够那么坚强，感谢你能够充满希望，感
谢你还可以拥有善良，感谢你还可以坦然微笑。

感谢自己，感谢你这样走过十六年漫长的时光，感谢你充满
对春夏秋冬的热爱和信仰。用善良温润每个初春出生的襁褓，
用希望点燃夏日黎明前的亮光，用坚强的力量温暖着秋日的
微凉用微笑溶解冬日将至时的冰霜。

我的演讲结束，谢谢大家!

英语演讲稿分钟高中篇二

节约能源、提高能源利用率，既是保障企业正常生产经营，
实现公司健康可持续发展的长久之计，也是企业适应市场需
要，降低成本、增加效益、改善环境，提高企业竞争力的必
然选择。

因此，我们平时在经营中每节约一分资源，就为公司争取多
一分的利润。

为此，特向公司全体员工发出节能降耗的倡议，具体的要求
如下：

1、规范电梯的使用。

提倡员工上下班及办公期间上下楼层低于三层时不乘坐电梯，



而直接使用楼梯。

逢节假日停用电梯以节约电力资源。

2、办公室充分利用自然光照明，在光线充足的情况下不开室
内照明灯。

走廊、通道、卫生间等公共区域白天应尽量减少开灯能耗，
夜间除安全防范用途外，其余办公区照明一律关闭。

3、办公电脑严禁接入非工作需要或功率较高的外围设备，当
电脑、暂停使用时应设为睡眠状态，并关闭显示器；不太常
用的设备如扫描仪等平时不使用时应拔掉电源插头。

下班前电脑、打印机、碎纸机等办公设备必须关闭并切断电
源，以减少待机能耗，保证安全。

4、节约水资源，养成随手关水龙头的习惯，避免水长流的情
况发生，平时应经常检查公共场所（包括办公区域内）用水
用电设备情况，发现坏损、故障的水电设备及时检修；每天
上下班前专人负责开启或关闭电热开水器。

5、严格控制室内空调温度，中央空调只能在夏季室温达
到26℃时开启；不得在室内空调开启情况下，随意打开窗口。

中央空调在周六、日及法定节假日停用；在此期间集体加班
时根据需要可开启分体空调或电风扇。

6、节约办公用品，实行无纸化办公。

文件传递，尽可能在oa上流转、审批，以减少纸张使用；打
印纸尽可能正反两面使用，非正式文件应采用单面废纸打印，
以免浪费纸张。



7、设备的管理，做到修旧利废，挖潜增效。

能重复利用的东西坚持再次利用，不丢弃，不舍弃，形
成“节约光荣、浪费可耻”的良好风气。

8、采购、使用节能产品。

照明光源上可采用高效电光源替代低效电光源，使用紧凑型
节能荧光灯替代白炽灯；用电子整流器替代电感镇流器；液
晶显示器代替纯平显示器；对现有的低价值、高耗能设备逐
渐更换。

此致

敬礼

倡议人：xxx

年月日

英语演讲稿分钟高中篇三

大家好!

很荣幸代表高三英语组在此发言。不知不觉间，激动人心的
收获时刻已经到来，离20xx年高考还剩下30天的时间。今天，
我们相聚在这里共同见证这历史性的时刻，让我们再搏30天，
让汗水哺育不凡;再搏30天用智慧丰富内涵;再搏30天凭激情
创造灿烂;再搏30天靠实力熬头独占!

时光荏苒，回顾过去的日子，我们高三英语组全体老师在教
研组长刘俊英老师和备课组长刘艳老师的带领下，本着“把
简单的事做到极致”的向往，坚定“学校增荣我增荣认真工
作不放松”的工作理念扎扎实实地做好自己的本职工作认认



真真履行着自己的神圣职责。全身心地投入到指导学生的高
考复习工作中。无论是经验丰富的老教师，还是我们这些刚
上高三的年轻老师，我们都能够一心扑在工作上，认真研究
高考资料，互相学习，精心备课，共同研究探讨解题思路和
做题方法，力求教学工作系统扎实，不放过任何问题，使学
生形成完整的知识结构和方法体系，我们这些年轻老师因此
收获颇丰。两位组长还带领着大家认真开好每次教研会，共
同研讨设计出高质量的复习学案，使其真正起到了预期的效
果，得到了领导学生的一致好评。

最后的冲刺已经到了关键时刻，我们高三英语组全体老师会
再接再厉，不折不扣地完成学校各项工作任务，进一步抓好
课堂教学，使之科学、严谨、有效;抓好学生的心理疏导，培
养学生良好的心态和健康的心理品质;抓好高考信息的收集筛
选，紧紧把握教学方向;抓好学生的培优补差工作，整合学科
教学，使学生的综合成绩更上一层楼!

“卧薪尝胆奋战30天续写08辉煌，破釜沉舟拼搏30天誓创09
新高”。冲锋的号角已经吹响，前进的战鼓已经擂起，我们
高三的全体英语老师一定会和同学们并肩战斗。我们愿做学
生们冲剌路上的加油站，愿做他们高考信息的查询台，愿做
他们的心理咨询师，愿为他们诊断学习中碰到的一切疑难杂
症。愿为同学们保驾护航，愿为同学们摇旗呐喊。愿与同学
们同甘共苦，愿与同学们风雨同舟。在此，我代表全体高三
英语老师郑重承诺：我们将继续刻苦钻研，潜心备课，忠于
职守，甘苦与共;精诚团结，通力合作;满腔热忱，耐心辅导，
使学生在最后冲刺阶段，成绩能有突飞猛进地进步，高考发
挥出最佳水平，为我校20xx年高考做出我们最大的贡献，以
优异的成绩向我校建校60周年献礼!

英语演讲稿分钟高中篇四

我不会蔑视平凡，因为我是平凡中的一员。我的心上印着普
通人的愿望，眼睛里印着普通人的悲欢，我所探求的也是人



们都在探求着的答案。

是的，我平凡，但却无需以你的深沉俯视我，即便我仰视什
么，要看的也不是你尊贵的容颜，而是山的雄奇天的高远。
是的，我平凡，但却无需以你的深刻轻视我，即便我聆听什
么;要听的也不你空洞的大话,而是林涛的喧响海洋的呼喊;是
的我平凡，但却无需以你的崇高椰揄我，即便我向往什么，
也永不会是你的空中楼阁，而是泥土的芬芳晨曦的灿烂。当
然，当那些真挚的熟悉的或陌生的朋友提醒或勉励我，不论
说对了说错了我都会感到温暖。 孤芳自赏并不能代表美丽也
不能说明绚烂，自以为不凡更不能象征英雄气概立地顶天。
我承认，我的确很平凡。平凡得象风象水象雪......然而平
凡并没有自豪的理由，并非没有魅力可言。风很平凡，如果
吹在夏天;水很平凡，如果是沙漠中的一泓清泉;雪很平凡，
如果飘落在冬日与春日之间......我欣赏这样的平凡，我喜
欢这样的平凡，我也想努力成为这样的平凡。

美好的青春，它是人生的一块敲门砖，打开的是一个五彩缤
纷的世界。带着对青春的热爱我幸运的选择了教师事业，选
择了这阳光下最光辉职业。然而当我走上工作岗位，面对学
生们无敌的青春时，我知道我的责任很重大。我开始害怕不
能成为一名合格的带领他们一起攀登人生顶峰的好老师。

于是我开始思索 —— 怎样才能成为一名合格的教师，怎样
才能无悔于美好的青春呢？我开始去关注我的周围，关注那
些一直默默无闻地努力着的老师们。我在他们身上看到了那
些美丽的光圈，他们用行动告诉我如何去做，我深深地感动
着，也分享着他们奋斗的快乐，用他们丰富的经验为我未来
的人生导航没有什么怨言，有的都是对青春的无悔。王老师
是富有的，投入教育事业的四十年来始终坚持在教育的第一
线，从事本科教学和研究生指导工作，他微笑着走到同学们
的身边，把爱播种到我们每一个人的心中，他把所有的学生
都当作自己的孩子一样关心他们的成长，及时地给予他们人
生的指导。当学生走出校门踏上工作岗位时，回头望去你可



发现王老师的鬓角上又添了几缕白发，而他却更加满足地笑
了!

而今，王老师带着满头银丝在续聘三年后告别了三尺讲台。
回忆往事的时候，他微笑着告诉我：我很富有，虽然我没有
钱，满天下的学生就是我最大的财富!这时，我突然明白了教
师的价值。

我想拥有不平凡的人生，我想我的青春绚烂多姿，我想回忆
往事的时候可以拥有像王老师一样那么满足的微笑。然而什
么才是不平凡的人生？是用心去热爱自己的工作，是在平凡
的岗位上兢兢业业地默默努力，是把平凡的工作踏踏实实做
好，那么在这个平凡的岗位上终将成就不平凡的人生。这样
的青春，无怨无悔!

我想，面对青春，王老师是无悔的，尹老师是无悔的，在座
的这许许多多热爱教育事业的教师们都是无悔!

感谢老师前辈们给了我无数的关爱和指导，让我在感动中追
寻到了我的人生道路，让我学会在青春面前该如何去牵住学
生们的手，实现我的人生价值。作为一名新老师，我会努力
拼搏，为学生建造最坚固的心灵栖息地;度过人生的一段激情
燃烧的岁月!让青春，无怨无悔!!

英语演讲稿分钟高中篇五

大家好!

人生的道路上总是阳光明媚，到底哪一缕阳光最灿烂呢?有人
说是善良，有人说是诚实，有人说是乐于助人……而我认为，
最灿烂的阳光是感恩。但是，也有人说，这世上没什么值得
感恩的。我觉得，世上的万物都值得感恩。

感恩父母!父母给予我们健康的身体，为了让我们更好地成长，



更好地生活，他们总是默默地付出。正是因为父母给予我们
健康的身体，我们才能与伙伴们愉快地玩耍;因为有了这健康
的身体，我们才有这聪明的头脑，才能更好地学习知识，更
好地为社会做出贡献!

感恩老师!老师教给我们丰富的知识，给我们营造良好的学习
环境，让我们充分吸收各种营养。因为老师的无偿付出，我
们才能学习到更多更广的知识，以后才能成为有学问的人，
我们的人生才会更加精彩!

感恩同学!跟优秀的同学交朋友，自己也会变得优秀。感恩同
学，是他们让我们懂得如何处理人际关系，如何对待朋友，
如何让朋友更加信任你。因为有如此优秀的同学，在今后的
日子里，我们才能更广泛地交朋友，更好地与人打交道。

感恩医生!是他们，让生病的人更快痊愈;是他们，为病危的
人争取一线生机;是他们，拯救了无数条生命!医生是一种伟
大的职业，他们愿意用自己的生命来拯救更多人的生命!

感恩空气!是空气，给我们提供了生存的基本条件。如果没有
了它，人类和万物都将不能存活，地球将不再有生机!

感恩水!是水滋润了万物。假如没有它，大地将干裂，小草将
会枯萎，花儿也会不再开放。假如没有它，人类将失去生命，
鸟儿也将不会发出悦耳的声音，大树将会枯死。

感恩火!是它，让人类吃上熟食，让人类在黑暗中看到光明，
不再感到孤单寂寞。

感恩万物!


