
2023年国家与青年之间的关系 青年的励
志演讲稿(通用9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

国家与青年之间的关系篇一

世上有千种拥有，但有一种拥有是最珍贵的，她将伴随着你
的脚步，溶入你生命历程中。即使你觉察不到它的存在，体
味不到它的价值，但她却是你生命中最辉煌、最灿烂的乐章。

世上有万般失却，但有一种失却是最无奈的.。即使你小心翼
翼呵护着她，竭尽全力想挽留住她。但当你某一天，蓦然回
首时，她却已悄然离去，而你将不再拥有她。她不是金钱，
不是权势，她是生机勃勃、充满着力量，充满希望的——青
春。

青春是理想，有了理想，就等于有了灵魂。人们赞美青春，
追求理想，并把二者联系在一起，因为青春和理想都意味着
未来，意味着希望。

青春是追求，是拼搏，既然我们选择了攀登，就不再回头欣
赏留在身后的小山。既然路的前面还是绵延的路，那我们就
没有理由停下坚定的脚步。

青春是活力的源泉。凭着强壮的体魄，我们就可“傲视八方
来客”;凭着旺盛的精力，我们就可“开创世界新纪元”;凭
着坚定的信念，我们就能独领风骚，出类拔萃。



青春是早晨的第一缕阳光;青春是山谷中悄悄流淌的小溪;青
春是与惊涛骇浪拼搏的劲帆;青春是在狂风暴雨中奋然飞翔的
雄鹰。青春是“木欣欣以何荣，泉涓涓而始流”的美好景象;
青春是“会当凌绝顶，一览众山小”的豪情壮志。

同学们，青春是一笔珍贵的财富。对于每一个人来说，青春
都只有一份。无论我们出身是贵是践，是高是低，我们一生
只能拥有一次。因此，才有了“少壮不努力，老大徒伤悲”、
“百年容易过，青春不再来”的忠告，才有了“劝君莫惜金
缕衣，劝君惜取少年时”的勉力，才有了“盛年不重来，一
日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”、“莫等闲白了少年
头，空悲切”的慨叹。

同学们，即使你有百般不如意，万般不顺心，你可以有一千
个理由苦闷、埋怨，但却不能有一种理由放弃理想和追求，
因为我们毕竟年轻，美丽的青春们牢年在握，希望、阳光属
于我们!未来属于我们!这个世界属于我们!

亲爱的学友们，宝贵的青春时光在悄悄地流逝，容不得徘徊，
容不得空想!让我们带着理想，带着自信，去迎接人生最美好
的青春时光吧!

国家与青年之间的关系篇二

大家好。

刚拿到这个责任与使命这个演讲题目时，我便问身边的同学，
你最先想到什么，有的人说，做好事没报酬，有的人说去参
军保卫祖国，还有的觉得责任就是使命，使命就是责任，二
者没有什么区别。

那么接下来我跟大家分享两个小故事。

美国总统林肯21岁那年，在一家商店里当雇员。一天，由于



一时大意，他多收了一位老妇人12美分。当发现后，他连夜
赶了六英里的路，也就是9600米，将多收的钱还给了老妇人。

第二个故事。一个普通的农民，在战火硝烟的时代，放下手
中的锄头，义无反顾的当了一名小小的士兵，在战场上奋勇
杀敌。

答案是显然的。

责任就是你必须要去承担的事情，你应该做的事情。它很大
程度上是建立在社会普遍价值观上的。而使命，简而言之，
就是重大的责任。但它的高度又建立在责任之上。

有些同学总觉得责任和使命是那些有成就的人该承担的。仿
佛它跟你八辈子都扯不上半点关系，谁爱承担就承担去。

但是，你要知道，从你在这个世界上降生开始，你就有了你
该承担的责任。

我初三准备考青班的时候，我数学老师跟我说：以你现有的
解答难题的程度要考上青班很难。我妈也说她知道我在这方
面就这个水平。可我偏偏就跟这句话杠上了，什么叫我就这
水平？我总觉得如果我在这一刻退缩了，放弃考试的机会，
我将来绝对会后悔。我必须对自己负责。总而言之，不能让
自己留下遗憾。

其二，便是对家庭，对社会和国家的责任，其实这也就升华
成了使命。

作为一个家庭成员，我们的使命，既是对生我养我的父母的
报答，也是给予自己的肯定。

作为中国新生力量中的一员，我们无法也不能逃避我们的使
命。我们的使命便是为社会，为国家经济、科技、文化等领



域做出贡献。说不定数年后我们当中的一员就会成为第一个
为中国赢得诺贝尔奖的人。

我想告诉大家的是，责任与使命比能力更重要！能力或许可
以让你胜任工作，责任却可以让人创造奇迹。

有句话说得好：背负责任与使命是辛苦疲惫的，但人因责任
与使命而成为强者；放弃责任与使命是轻松无知的，如果一
个人不能承受生命之重，就不复有生命的价值！

我的演讲完毕，谢谢大家！

国家与青年之间的关系篇三

大家好!

祖国的历史有多悠久，我写不清楚。但我知道宋朝就有了印
刷术：明朝就有了最先进的造船技术;日本的茶道是从唐朝传
过去的;我们的祖先成吉思汗，曾率军打到欧洲，世界都向我
们称臣„„祖国经历了多少磨难，我不忍心说出口。但我永远
不会忘记被八国联军烧毁的圆明园给我们烙下的耻辱，也不
会忘记日本侵略者铁蹄下祖国曾发出痛苦的呻吟......回顾
历史，我们看到了先烈们英勇奋斗的身影，更看到了那涌动
着民族血液的赤子之心。时至今日，战争的硝烟早已消散，
战争的记忆早已淡化。可是，那一段曲折探求、不断抗争的
历史却不容忘记。放眼今天，我们肩上担负的，早已不是那
需要抛头颅洒热血的救国重任。近五十年，伴随时代巨轮的
飞转，中国，抓住了发展的机遇。仿佛一夜之间，鳞次栉比
的高楼拔地起，夜灯闪烁，车水马龙门前过。十几亿中华儿
女用热切的企盼迎来了神舟飞船的太空遨游，迎来百年奥运
梦的实现。。。。。。

一路走来，祖国母亲始终以一种勇敢崭新的姿态屹立于世界
民族之林，始终以顽强的毅力、不甘落后的努力来告诉世人，



中华民族是坚强的。我们怎能不热血沸腾，心潮澎湃，又怎
能不从心底感到作为一个中国人有多么骄傲!每位学生心中都
有一颗爱国之心，那么我们应该怎样去爱国呢?我们要从身边
的小事做起，完成每一天老师布置的作业，节约每一滴水，
保护每一片绿地，尽自己一份微薄的力量。遵纪守法，勤奋
学习,把母亲装扮的更加美丽，建设得更加富强!热爱祖国。

今天为振兴中华而勤奋学习，

亲爱的同学们，我们是“早晨九点钟的太阳”，未来是属于
我们的，党和人民把希望寄托在我们身上。让我们立爱国之
志，成报国之才，为着祖国美好的明天，勤奋学习，刻苦锻
炼，。为祖国的辉煌未来贡献自己的力量!

我的演讲完毕，谢谢大家

国家与青年之间的关系篇四

又一个“五四”青年节到来了，穿越九十二年的时光，“五
四”精神永远绽放射出熠熠的光辉，五四青年那勇往直前的
奔放与热情，那追逐理想的执著与坚定，升起的是一座不朽
的丰碑，凝成的是代代流传的中华魂。

今天，“五四”精神的火炬传递到我们这一代共青团员的手
中，我们的责任光荣而艰巨。

千里之行，始于足下。无论多么伟大的理想，多么高远的追
求，都必须从小事做起，从脚下开始，雄鹰只有展翅高飞才
能鹏程万里，我们共青团员只有践行良好的行为习惯才能扬
帆远航。

看看学校的角落里，有些同学的不正当的行为让少年的阳光
变得黯淡，环顾我们的四周，有些同学在嬉戏打闹，置校纪
校规于不管不顾。我们是否想过我们的文明与否，不仅代表



着我们个人的形象，也代表着共青团员的形象，更代表着我
们学校的形象。我们应该摒弃我们身上种种不文明的行为，
养成良好的行为习惯，做一名自尊自爱，朴素大方的共青团
员，做一名真诚友爱，品德高尚的共青团员，做一名健康，
乐观向上的“四有新人”。

同学们，时代的进步不容我们滞足回首，扬起的风帆不许我
们调转回头，作为一名高中生，昨日的荣耀与辉煌都已伴着
微笑离去；昨日的眼泪和汗水都已随着坚强消逝。

我们迎来的是一次大的挑战，这将是一个生死攸关的转折。
无论怎样，不管用什么方法，也不在乎别人怎么看。我们都
必须尽全部的努力去创造属于自己精彩。即使泪流满面，即
便汗水淋漓仍然坚持心中的信念，——相信自己，相信未来。

抛开一切的烦恼，放下一切的包袱，与努力为伴，与奋斗同
在，这就是我们战场，这无硝烟的战场将会惊心动魄。

为了在最后的战场上赢得胜利，我们必须做好充分的准备；
为了做好充分的准备，我们必须马上行动起来；为了马上行
动起来，我们必须调整好自己的心态；让自己变得行动起来，
让自己变得坚强起来，让自己像勇士一样支战斗。为了这一
切的一切我们做的只有两个字——拼博。为了自己的梦想，
为了自己的未来，为了自己的幸福，我们必须拼博！

让我们继承“五四”精神，激情澎湃，奋发图强，自强不息！

让我们用智慧和勇气扬起理想的风帆。

用青春和生命奏响时代的强音。

抛弃迷茫，掌握航向。

让我们形同努力，不懈摇浆。



国家与青年之间的关系篇五

大家好!

直到我当上了班长……

到了初二的我，有幸拿下了班长的职责，可我们班还和初一
时一般纪律差，我也并没有在意这一些，知道那次年级组长
把我喊过去谈话，他对我说：“你，是这个班的班长吗?”我
回答是。他又说：“你们班什么情况，我相信作为班长的你
不可能不知道。我就这么跟你说吧，一个班的班长就是一个
班的灵魂，你，掌握着你们班，在三年后，你们班的所有人
将会迎来中考，在那时如果你们班一直像现在这个状态，那
么中考你们班不用我说也会考砸，在那时，同学们会说谁呢?
是你，他们会抱怨，为什么你不管他们，为什么你放任他调
皮……”话说到这便是打住了，我却是犹如被警钟狠狠地敲
击，是啊，既然我当上了班长，就应该承担这一份责任。

在那一次谈话后，我感受到了那一份属于我的责任，我收起
了嬉皮笑脸，开始认真的管理起班上的事务。久而久之，连
班主任都感到了奇怪——那个惹是生非的16班去哪了?我，第
一次觉得自己做到了担起责任，第一次读懂了责任。

也许，责任与我所想的不一样，但在这条布满泥泞的成长路
上，我坚信，责任会伴我成长。我同样也能担当!

谢谢大家!

国家与青年之间的关系篇六

青年,

朝气蓬勃的人;



青年,

我的中国.

我要用呐喊,

抖掉那附着在大好河山上的污泥腐瓦;

我要用热血,

融化那将要凝冻的江河湖川.

奔流的中国,

我的中国.

爱国有罪吗?

爱国有功吗?

可你们很多没有享受到新中国的甜美,

啊!

中国的龙,

中国的长城,

中国的黄河,

我年青的中国啊------

一九一九的青年已过,

青春不会再回,



年轮不会再回,

历史不会再回,

但她永远记在中华民族的丰功碑上,

闪着不休的光辉.

国家与青年之间的关系篇七

我是来自xx班的刘xx，非常荣幸今天我能站在这个讲台上，我
演讲的主题是：90后的责任与担当。

有人说，90后成长在蜜罐中，是贪图享乐、自私自利、逃避
责任的代名词，甚至说是"垮掉的一代"。也确实有道理，你
看!早上起床时，妈妈喊破喉咙仍无济于事者，有之;衣来伸
手饭来张口者，有之;稍稍遇到点挫折时垂头丧气自暴自弃者，
也有之。有的同学可能还会因为父母不能满足他的某些要求
而耿耿于怀，也有的同学还会因赶潮流而互相攀比。这些不
良现象可能或多或少的存在于我们的生活之中，但我们90后
从未忘记过我们的责任和使命，我们要通过刻苦学习、顽强
拼搏，成为社会主义建设事业的中流砥柱。

林肯曾说：“每一个人都应该有这样的信心，人所能负的责
任，我能负，人所不能负的责任，我亦能负，如此，你才能
磨练自己”。同学们，作为祖国新一代的花朵，我们是有理
想有抱负的一代，是肩负重任敢于担当的一代。我们不能忘
记：如今的中国正处于发展中国家，而我们又是祖国未来的
接班人，我们应该好好学习、掌握本领，用知识来武装我们
的头脑，努力把自己培养成一个德才兼备的人，一个随时准
备着为祖国、为人民奉献一切的青年。长大了才能担负起祖
国未来沉甸甸的责任!在不同的历史时期，这份责任虽然有所
不同，但其本质是相通的。清代的顾炎武将君子的这份担当
演化为“天下兴亡，匹夫有责”的慨叹，身处乱世的孟子把



这份沉甸甸的责任表述为“穷则独善其身，达则兼济天下”
的释然。责任时而是杜甫身居陋室“安得广厦千万间，大庇
天下寒士俱欢颜”的济世情怀，时而为北宋范仲淹心系天下的
“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的旷达胸襟。同学们，
我们只有像这些伟人一样以天下为己任，切实地对自己、对
他人、对社会、对国家，尽到了自己的责任，真正把自己做
明白，才有颜面立足于这天地之间，才能无愧于我们的这一
条生命!

同学们，我们是90后!我们是自信、自立、自强的90后!我们
是肩负重任敢于担当的90后!从今以后，我们要让那些瞧不起
我们的人看看，我们肩负起了我们应当承担的责任!在为自己
的梦想追逐。我们的地盘、我们做主，我们的责任、我们担
当。同学们，为了今天的这份责任和担当，为将来我们能更
好地为我们的祖国和人民做出的贡献!让我们在学海中尽情遨
游，在风雨中披荆斩棘锻炼成长;为了明天的那份责任和担当，
让今天的暴风雨来得更猛烈些吧!

国家与青年之间的关系篇八

茫茫大漠，一棵树站不起来，展现出来的是一座丰碑的形象。

巍巍青山，千万棵树站起来，连成的是一条长城的宏伟。

悠悠河岸，所有的树站起来，缀成的是一条蛟龙的雄风。

我们象征着太多，又演绎着太多。但我相信，我的形象，绝
不是"手若柔荑，肤如凝脂"的林黛玉，也绝不是"蓬头垢面，
衣衫褴褛"的现代"苏乞儿"。我们象征着希望，朝气。所以我
们展现在别人面前的就应该是衣无褶，脸无垢，礼貌谦和的
举手投足间散发着一股英气，朝气和活力的现代新青年的形
象，一个融入了大自然的精灵的化身。

有人曾说，生命有一种硬度，气节和尊严是撑起生命硬度的



骨骼。“宁为玉碎，不为瓦全”，“仰不愧于天，俯不怍于
地”，这是历来中国的传统美德.李白的“安能摧眉折腰事权
贵，使我不得开心颜”这一大气凛然的诗句又是否会让那些
毫无自尊的人汗颜丧失了自尊的人是一个没出息的人，而我
们作为时代的先锋，要是永远在黑暗中沉溺呢，还是要做一
个顶天立地的好男儿，一朵绽放在风雨中的铿锵玫瑰。

自爱不是自恋，也不是极端地自我保护，更不消极地自甘堕
落;自爱是生命的一种尺度.它教你如何调节自己的心态，告
诉你如何为人处事，告诉你如何融入社会这个大家庭.在现今
这样一个物欲横流的社会里，唯有自爱才能让你保持昔日的
纯真，试问:一个连自己都不爱的人，还如何奢谈爱祖国，爱
人民。

大漠再荒凉也有丰碑的矗立，青山再孤高，也有长城的环绕，
河水再平静，也有蛟龙的横卧.而时代再怎么变，我们的形象，
我们的雄风依然如故.因为我们自尊，因为我们自信，因为我
们有着鲜活的生命.而正因如此，河岸才悠悠，大漠才广袤，
青山才长青，生命的硬度才长存。

国家与青年之间的关系篇九

大家好，我演讲的题目是做有担当的新时代青年。

青年的人生有平川也有高山，有缓流也有险滩，心中有阳光，
为了理想能坚持有担当才能创造无愧于时代的人生！

我出生在一个普通的家庭，父母辛辛苦苦培养我希望我能到
大城市发展，可是大学毕业后我选择了做一名大学生村官，
工作2年后成为一名选调生。我由爸爸妈妈的贴心小棉袄转变
为一名人民公仆、一位刑警的妻子和2岁8个月女儿的妈妈。
现在的我，面对的不只是工作，还要照顾上有老下有小的家
庭。在单位我分担的事情还挺多，工作状态是走路带小跑的
那种，就连生病住院我都要一手打吊针，一手写材料。在平



凡的岗位上，我用心做事，用真情待人，我坚信别人能够做
到的我一定也能做到，别人能够干好的事情我通过努力也能
完成。作为一名女性青年，我要把自己变得很坚强，因为只
有练就了能担当的本领才能更好地完成新时代赋予的历史使
命。其实人生就如故事，它不在于有多长，而在于有多么精
彩，在于有没有担当，更在于有没有价值！

我有一个梦想，我想在多年以后，我能够承担起更多的责任，
能够为实现中国梦贡献更多的力量，能够成为在新时代有影
响力的人，我知道这个梦想对我来说暂时还有些遥远，但我
始终会坚定自己的理想信念，尽全力去拼搏去奋斗。我不仅
要工作还要读在职研究生，所以照顾父母陪伴的时间相对较
少，时间长了，家里人难免有些怨言。我印象比较深的一次
是我老公居然对我抱怨道，我不需要你做工作上的女强人！
听了这话，当时我哭了，我想与他据理力争、好不让步——
你做你的警察，你要做为人民服务的好警察，你可以努力奋
斗，那我为什么不行？朋友们，试问我们哪一个用心工作的
人在从事自己的事业时不愧对我们的父母？不愧对自己的孩
子？工作再多再难我都不会害怕，我唯一害怕是我加班时，
年幼的女儿依然在下班的点到桥头或巷口等我！我害怕爸妈
做了一桌子菜等我可是我又说临时紧急工作去不了了！我害
怕他们失望！但是静下新来想一想，老公他也不容易，单单
就今年的8月至11月他先后到成都、西藏、云南等地出差，加
在一起有70多天在外奔波，经常熬夜，工作压力也很大，我
应该理解他。但我是公职队伍里的一个新兵，我的事业才刚
刚开始，我也有自己的理想和抱负，我只能满含眼泪的对他
说，我会尽力多照顾孩子和家庭，但是我的岗位同样需要我，
并且我会用更大的担当去铸就那份事业！我和老公只是中国
成千上万个奋斗青年里微不足道的两个人。青年有理想有担
当，国家才有前途、民族才有希望！就如无私奉献的支月英，
她跋涉了很多路，吃了很多苦，但给孩子们的都是甜，从支
姐姐到支妈妈，36年来，她教育了大山深处的两代人；还有
回报祖国的秦玥飞，在殿堂和田垄之间，他选择后者。从耶
鲁大学毕业后，回到了祖国农村服务，他与耶鲁中国同学发



起了黑土麦田公益项目，招募支持优秀毕业生到国家级贫困
县从事精准扶贫和创新创业！我认为做有担当的新时代青年
就是要像他们一样放弃小我，积极投身到党和国家的伟大事
业中去。

作为青年党员，我的使命是全心全意为人民服务。除了工作，
我还肩负了很多责任，有责任就要勇于担当，因为逃避责任
只会让人不堪一击、不值得信任。现在，青春是用来奋斗的，
将来，青春是用来回忆的。也许在我前进的路上没有鲜花也
没有掌声，但只要我不懈奋斗，那我的青春就是最美丽的，
只要我勇于担当，那我的人生就是最有价值的。

做有担当的新时代青年，要敢于做先锋，而不做过当不当看
客，要让不忘初心跟党走成为青春远航的动力，要让牢记使
命勇担当成为青春搏击的能力，要请青春年华在为国家为人
民的奉献中焕发出绚丽的光彩！

谢谢大家！


