
劳动使我快乐演讲稿(实用6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大家整
理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

劳动使我快乐演讲稿篇一

五月的大地春暖花开，更是充满了节日的气氛：一簇簇鲜花
迎风招展、姹紫嫣红，一缕缕柳丝随风飘动、生机勃勃，下
面是小编为大家收集的五一劳动节作文，劳动使我快乐。希
望可以帮助大家。

一年一度的五一劳动节到了。盼星星，盼月亮，终于可以放
长假了!每天可以写写作业，看看电视，玩玩电脑，探访亲朋
好友，真是乐不思蜀!在这个五一里，我们全家打算去姑姑的
早餐店里作客，准备学学待客之道。

五一的早晨，我们全家早早地来到了姑姑的店里，姑姑已经
打开了店门，在摆设桌椅。一见我们来了，便请我们吃了香
喷喷的手工面和水饺，吃完后，还能配上一碗热腾腾的汤，
真是想得周到!

八点钟要到了，陆陆续续地来了些客人，他们有的吃面，有
的吃粉丝，有的吃水饺，每个人还多喝一碗汤，姑姑差不多
要洗一天十几个客人，一人两个碗的碗数，还要负责店面的
清洁，家中的锁事，真的是忙得不可开交。加上今天是五一，
人更是多。看到这里，我决定帮姑姑一天，做一天的早餐店
的小小服务生。

首先，我要收拾碗筷。我先把客人吃的碗筷收拾好，放到洗
碗池里，按大小叠好，再把桌子抹干净，迎接下一位客人的



光临。我走进走出，忙前忙后，忙到了十点多，终于客人都
走了。我就把桌子收起来。

接着，我要帮手洗碗。我和姑姑蹲到洗手池旁，打开水龙头
准备洗碗。望着两三叠厚厚的碗，不禁大惊失色道：“姑姑，
怎么有这么多的碗呀!”姑姑笑了笑，说道：“客人多碗就多
呀，你现在知道挣钱不容易了吧!今天是劳动节，就让我们在
劳动节中好好劳动吧!”说干就干，我和姑姑分工起来，她洗
碗，我用水滤净。经过我俩的努力，终于洗好了碗。

一个上午过去了，我在下午还得尽上我这个小店员的最后一
个义务，那就是拖店面的地板。这可难不倒我，因为拖地是
我的强项。我二话不说，拿起拖把，沾上水拧干后就不动声
色地拖了起来。姑姑的店面虽不大，但杂物却比较多，总是
挡住拖把，所以我左拖右甩根本行不通。我只好搬开杂物，
一点一点地拖。时间一分一秒地过去，成功也终于在一场汗
流浃背后迎来。

傍晚就要来临，我们要回家了。姑姑给我买了一条雪糕以作
感谢。品尝着冰凉的雪糕，我回想着刚刚的劳动。“五一”
劳动节就在我的劳动中过去了，我认为这个五一让我明白了
劳动的可贵，也让我在五一里学会了劳动。让我们劳动
在“五一”吧!

随着最后一声下课铃声响过之后，同学们兴奋地收拾好书包，
准备回家。因为明天就是期盼已久的五一国际劳动节了，三
天小长假，或外出旅游，或自由玩耍，心里别提有多高兴了!

就在这时，语文韦老师走进教室，“同学们，我们为什么放
假呀?”韦老师问同学们。

“因为明天是五一节——”，同学们异口同声回答说。

“答对了，每位同学加10分。首先呢，韦老师祝愿同学们节



日快乐，并祝愿你们的爸爸妈妈节日快乐。那么，请问同学
们，五一节是什么节日呀?”韦老师继续发问。

“国——际——劳——动——节——”同学们再次异口同声
回答说。

韦老师话音未落，教室里便响起了热烈的掌声。同学们因为
五一放假高兴，更因为受到五一礼物更加高兴。所有的眼睛
中充满了期盼的眼神，都瞪大眼睛看着韦老师，希望第一个
拿到五一礼物。

“是——”同学们又异口同声回答说。

“啊——”同学们惊愕之中，眼睛瞪得快要凸出，几乎晕倒。
手里拿着韦老师送给的五一礼物，心情一落千丈，失望之中
满含着无穷无尽抱怨。

今天是我期待已久的五一劳动节，恰好也是外婆的66岁生日。

节日的大街真热闹呀!公路上真是车水马龙，小轿车、大客车
一辆挨一辆。远远望去，就像长长的车队。我坐在车里，随
着车队有秩序的行进。忽然耳边传来 一阵噼里啪啦的鞭炮声，
我情不自禁的趴在窗户往外看。哇!好壮观呀!火红火红的玫
瑰花束，在一辆小轿车前盖上盛开，车走到哪里，他就开放
在哪里!大红的喜 字非常醒目。在花车的后面还有好几辆贴
喜字的车。瞧：我好奇的样子，妈妈说：“那是婚车，娶新
娘子的。”听妈妈这么一说，我更来劲了，我叫爸爸追上哪
辆轿 车。“嗖”的一下，在与它擦肩而过时，隔着那明净的
车窗玻璃，我看到了新娘子。哇!那一身洁白的婚纱，穿在她
的身上更显圣洁，红润的嘴唇，看起来更加迷 人。

人在兴奋时会忘了时间，不知不觉，我们就到外婆家了!我第
一个下了车。刚一进门，就看见一家人在客厅里坐着有说有
笑，真是一幅温馨的画面!我跑到外 婆面前，声情并茂的说：



“外婆，祝你生日快乐、身体健康、万事如意、福如东海长
流水、寿比南山不老松。”外婆听了，笑的合不拢嘴，忙把
我揽入怀中，不停的 说着：“好，好，瑶瑶真懂事!”在场
的其他人呢，先是一愣，然后是阵阵爽朗的笑声和称赞声。
在我的带领下，小表弟，小表妹也纷纷向外婆送去了祝福!外
婆的 脸就像盛开的花朵那样灿烂!

中午，我们来到餐厅，餐桌上已摆好丰盛的大餐，有长寿面、
红烧牛肉、清蒸鱼、大龙虾、炖羊排······我的眼都
看直了，口水也流下来了。妈妈把蛋 糕打开插上蜡烛，这时，
每个人的脸上都洋溢着幸福的微笑，我们深情地相邀今天的
寿星登场。外婆笑眯眯地走过来轻闭双眼，默默许愿，我们
屏息凝视。等外婆许 愿完后，我们一起吹灭蜡烛，然后各坐
各位，开始品尝美味佳肴。一家人在说说笑笑中渡过了一个
开心的中午。

今年五一，我过的既开心又幸福。虽然爸爸妈妈没有带我出
去游玩，但是，我陪外婆过了一个快乐的生日，给她送去了
美好的祝福，我深深的感受到了亲情的温暖，体会到了幸福
的滋味，祝外婆永远开心!

劳动使我快乐演讲稿篇二

你们或是刚从四天的五一假期中恋恋不舍地走出来，或是刚
放下书香沁人的传统文化课本，嘴里还念念有词“夙兴夜寐，
洒扫庭内”。劳动一词对于我们并不陌生，热爱劳动从我做
起的观念又是我们每个人在课堂上所熏陶的，但我们真的
把“热爱劳动”内化于心了吗？对于新时代的我们来说，劳
动不仅仅只为了生存，为了生活，更是一种美德，是一种素
养。“劳有所得，劳有素养”必将在改革开放的道路上闪烁
光芒，在科技发展的潮流中熠熠生辉。

劳动是为了生存，但它更是一种乐趣。《四时田园杂兴》



中“童孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜”一副农家劳作图跃
然纸上；劳动是为了清扫门面，实际上也是为了良好家风的
传承。“黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁”很好的印证了
这一点。文人墨客的劳动，总是带着一种旷达。陶潜“采菊
东篱下，悠然见南山”的美好生活令人神往；《乡村四月》中
“乡村四月闲人少，才了蚕桑又插田”则是一份恬静。

伴随时代的发展的，还有层出不穷的“代”，可我们毕竟还
要为了自己而生活。劳动过程虽苦，但我们得到的不仅仅是
劳动后的经验，还有成功后的喜悦。当然，还要劳有素养，
做一个文明人，丰衣足食的同时，把代代相传的家风和良好
习惯传承下去。

同学们，让我们把“劳动”这一传统美德内化于心，内化于
行并不断发扬光大吧。“人生在勤，不劳何获。”听吧！新
时代的号角已经吹响，让我们解放出双手，身体力行地为自
己为国家不懈劳动，贡献自己的一份绵薄之力吧！

谢谢大家，我的演讲到此结束。

劳动使我快乐演讲稿篇三

大家上午好!

今天我演讲的主题是读书的快乐，高尔基说过，书籍是人类
进步的阶梯，所以读书能使人进步，也可以使人愉快，能够
增加更多的知识。

俗话说：好读书，不好读书，好读书，不好读书。下面我给
大家举一个真实的例子：有一个小男孩，他年纪轻轻的时候，
没有好好学习，只顾着玩耍，几十年过去了，他才意识到读
书的重要性，可两眼昏花，根本读不了书。

读书可以让我们了解祖国的大好河山，学到中国的传统文化，



还能开阔我们的视野，学习国外的语言，可以与西方人正常
交流，去国外深造，回来报效祖国。

而现在的我们可以提文学，写作这方面的知识，有一个良好
的语文基础，古人说过：“我扑在书上，就像饥饿人扑在面
上。”还可以学以致用，在作文，日记上运用它们。

读书的快乐你无法想象，可以让人心旷神怡，_说过：“饭可
以一日不吃，觉可以一日不睡，书不可以一日不读。”学习
的敌人是自己的满足，要认真学习一点东西，必须从不自满
开始，对自己，学而不厌，对人家，诲人不倦，我们应采取
这种态度。是啊，我们从现在就该爱上读书，做国家的栋梁
之才。

谢谢大家!

劳动使我快乐演讲稿篇四

大家好。今天，我演讲的题目是：读书伴我快乐成长。

腹有诗书气自华，读书可以使我们受益一生。书，是炫彩人
生中的阳光，是四季常青的智慧之树；而读书，则是一种充
满希望的栽种。从“书是知识的源泉”到“读书，是心灵与
智慧的结合体”；从“书是人类进步的阶梯”到“为中华之
崛起而读书”，使我感觉到读书的重要性。人生中，有惊涛，
有骇浪，有暗流，有漩涡，只有读书才能不断修正自己的方
向，激励自己的意志，才能使人沉淀烦躁的情绪，浮现出心
灵中的那块净土。

可能是受爸爸的熏陶吧，我从小就喜欢读书。从《格林童
话》、《安徒生童话》，再到《陈伯吹童话》、《叶圣陶童
话》、《张天翼童话》，使我看到了缤纷多彩的童话世界，
让我知道了善良与邪恶的区别；从《红楼梦》、《西游记》、
《三国演义》、《水浒传》四大名著，再到《图说天下——



历史系列》、《图说天下——儿童系列》让我走进了奇妙的
小说世界和悠久的历史长河。

就说说我最近看的《草房子》吧，这本书是现代作家曹文轩
写的，充满了童真和童趣，故事情节设计得很曲折。当我看
到桑桑在逗同学玩时，我偷偷笑了；当我看到欺负纸月的那
些坏小孩被打得落花流水时，我忍不住哈哈大笑；当我看到
杜小康家破产时，我为杜小康不能上学而发愁；当我看到桑
桑得了几乎是不治之症时，一向重视荣誉的桑乔丢下工作，
为儿子四处寻医时，我的眼泪就像断了线的珠子往下掉。我
觉得，不管孩子做错了什么事，永远是爸爸妈妈的心肝宝贝。
我们要尽量听爸爸妈妈的话，少惹爸爸妈妈生气，才是回报
给爸爸妈妈的礼物。

在阅读中，我只要看到不会的字，就查字典。渐渐地，我头
脑中的小字库内容增加了，我的阅读量也逐渐增加起来。这
学期，我常常把我的读书体会放进学生博客，欢迎同学们登
陆学生博客，与我一起分享读书的快乐，交流读书的体会。

我在书香中渐渐成长，读书使我明白了许多道理，也带给我
许多的快乐！在这里，我要感谢我们学校的每一位老师，是
他们引导我们步入知识的殿堂。同学们，我们从小要好好读
书，天天进步，用知识充实自己，将来用我们的能力建设祖
国，回报社会。

亲爱的同学们，让我们一起读书吧！让我们一起走进书的世
界，让书伴我们快乐地成长吧！我的讲话到此结束，谢谢大
家！

劳动使我快乐演讲稿篇五

大家上午好!

我是x年级的xx，今天我演讲的题目是《在书中找快乐》。



记得小时候睡觉前，妈妈常常给我讲书上有趣的故事，我听
得津津有味，迷恋书中生动有趣的童话故事。后来我慢慢地
识字了，最常去的地方是书店，最常说的一句话是“不让我
看书，我就睡不着。”妈妈知道我爱看书，从当当网上买回
了一大箱一大箱的书，有沈石溪的动物小说，二十几本呢。有
《猫武士》三部曲，还有《科学实验王》、《三国演义》、
《我的妈妈是精灵》等等。

在书里，我发现了许多秘密：在人们眼中十分残酷，千割万
剐都不能解恨的狼，其实对同类是多么善良;人们认为一盘散
沙一样的野猫，其实多么团结、友爱和忠诚。书让我学到了
很多知识。读书之乐，乐在足不出户，便可遨游天下，悠然
领略醉人的景致。一卷在手，千山万水皆在咫尺之遥。读书
之乐，乐在重回历史，以史为鉴，学会珍惜。一卷在手，古
今中外尽在眼前。书是快乐的天堂，让我忘记了忧伤;书是冬
日里的阳光，带给我春的温暖;书是沙漠里的绿洲，给予我新
的.希望。

读书，让我从一本本可爱的书籍中学会分清美丑，识别善恶，
明辨是非;从一次次感悟中体会到不断超越，逐渐成长，走向
成熟。只有经过书香的滋润和熏陶，我们的生命才会如此丰
富多姿，我们的生活才会处处洋溢着无穷无尽的快乐。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

劳动使我快乐演讲稿篇六

大家好!

我今天演讲的题目是“劳动最美丽”。

大家都听说过这样一句话:以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。

劳动，一个简单的词。然而，它包含了太多。农民们努力种



菜，到超市，售货员努力地卖出去，然后回家，妈妈在狭窄
的厨房里努力做一盘盘美味的佳肴。

劳动无处不在。看，桌子歪了，你得伸手把它摆正。地板很
脏，你得用拖把把它拖干净。即使每天早上来到学校教室，
你也需要打开门窗等等。这些都是劳动，不知不觉中，我们
都在劳动。

劳动是光荣的。因为劳动是一种付出，人们常说有付出就会
有回报。也许你在打扫教室的时候抬头看了看日落的天空，
想着回家一定会晚了，但是你付出了宝贵的`时间，把教室打
扫得干干净净。明天你不仅会坐在一个干净的教室里，而且
同学们会因为你的努力而感到舒适和快乐。

是的，因为别人不尊重你的劳动成果，忽视你的辛勤劳动。
在这个时候，你应该考虑一下。我们有没有过不尊重别人劳
动成果的行为?乱扔垃圾，倒掉一盘菜，甚至扔掉一张白纸，
这一切都是不尊重别人劳动的行为，就像你在一幅美丽的画
上浓浓的点上了一笔，让人生气。

美丽是用什么来衡量的?人们常说美丽不在于外表，而在于内
在。美丽并不一定是长得漂不漂亮。你看园丁，他的手是粗
糙的，但他有一双手展示花园的艺术，培育美丽的花朵。你
看看清洁工，工作并不舒服，但却用扫帚清洁了干净的街道。
他们的外表并不美丽，可真正的美却是在他们辛苦的劳动之
下得以完美的展现。

劳动是包含着汗水的，但用汗水洗过之后，劳动的果实更美
丽。这不仅是劳动本身，也感染了别人的美丽。认真写好每
一份作业，工整的字迹是一种美丽的展示;还有劳动他人，收
集同学写的作业，收好同学用心写完的作业，整齐的作业本
是美丽的展现。

让我们学会劳动，尊重劳动，从身边做起，捡起地上的垃圾，



摆好歪了的桌子，认真写好每天的作业。让汗水包裹的劳动，
更美丽更耀眼!

谢谢大家，我的演讲到此结束。


