
我最敬佩的人分钟演讲 我最敬佩的人演
讲稿(模板7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

我最敬佩的人分钟演讲篇一

大家好!

有一次，我放学后走在路上，看到一位环卫工人，他竟然用
手去挖下水道的污泥。一分钟、两分钟……我一动不动地看
着他，终于，他把下水道清理干净了，而他的旁边有一大堆
污泥，他又熟练地用工具把污泥倒进车里，才微微吁了一口
气。

还有一次，我看到有一个中学生经过这里，随手扔了一个瓶
子，而瓶子的旁边就是一个垃圾桶。我想：那位清洁工叔叔
看到了肯定会生气。可没想到，他一声不响地走过去，默默
地捡起瓶子，扔进了垃圾箱里。他那宽大的胸怀顿时让我感
动不已。

我敬佩那位清洁工叔叔，因为他的存在让人们能呼吸到新鲜
的空气，有一个美好的生活环境。

我最敬佩的人分钟演讲篇二

大家晚上好!

我演讲的题目是我的大学生活，很高兴今天能给我这样一个
机会站在这里，来表达我内心对大学的那份感情，对学生会



的那份憧憬。

大学，一个丰富多采彩的世界。酸甜苦辣都是大学的经纬点。

有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无聊空洞、
浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，他们说的
都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这两者是不
矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充实、很开
心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的净土。也
有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自己想像的
不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才猛然发觉，
仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自己宝贵的
青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上
了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹如人间地狱
的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚
至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你要时刻提醒
自己:人生只有一个大学阶段。

当我独自一人静静待着的时候，我都会陷入深深的沉思：难
道就要这样昏昏噩噩地度过四年的大学时光吗?难道青春就是
这样碌碌无为、没有光彩吗?不，不，不是这样的，大学的生
活应该不单要学习，还应该有更丰富多彩的内容。于是我重
新规划了我的大学生活。具体到了每一天，并且每天都要落
实。还积极的参加了一些课外活动。

如今这个学期快接近尾声了，在这几个月里有酸也有甜，也
有苦，也有乐。虽然每天有点累，有点忙，但我觉得过的很
充实。

我想大学生活未必是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，
完善的成长;大学生活未必是富有的，因为我们要走出校园，
面对社会，各种压力的挑战;但，大学是美好的，它让我们学
会了独立，学会了坚强，完善了自我;大学生活是精彩的，是
富有意义的阶段，是成就梦想、展示自我的平台，是人生一



幅美丽的画卷。

我希冀拥有天使的双翼，我渴求归期梦想的芳园，我甘愿尝
试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让理想漫过青春，让幸福
滋养生命。也许，我有机会牵系昨日的往事之手;有能力珍惜
今朝的红尘之烟;有理想勾勒未来的幸福之州，那么飞奔的时
间老人会在灿烂的日子里赐予成长的诗篇!

美好的年华，没有理由不走下去，没有理由不敢走进未来。
最后，希望我的大学，有一个美好的开场，动人的过程，完
美的谢幕!

我最敬佩的人分钟演讲篇三

我的老师，她没有光鲜亮丽的外表，但是朴素大方，对待学
生和蔼可亲，幽默风趣的讲课风格让我们敬佩，一听到“唯
恐天下不乱，就怕没笑话看!”，就知道是我现在的数学老
师——唐老师来了。

唐老师教课方式与其他老师迥然不同。她常常利用课上大部
分时间给我们讲一些小故事，或联系实际动手实践，从而大
大提高了我们学习数学的兴趣，连我们班学习不好的同学也
渐渐对数学学习有了兴趣，课上经常积极发言，因此我们班
的数学成绩如芝麻开花般节节高。随着上课铃声短暂而又急
促的响声，唐老师走进了教室。刚跨上两步，便站住了，有
力地说了声：“上课!”但是同学们还是像麻雀一样叽叽喳喳
的，唐老师便说：“你们可不要让我抓住典型，都安静点!”
但是，有两个人还是窃窃私语，不幸被唐老师抓个正着。唐
老师叫他们站起来，说道：“我现在就杀鸡给猴看，让你们
再猖狂!”说完，教室里哄堂大笑，有一些女同学捂着嘴偷笑。
这使唐老师更是气不打一处来，就大声说道：“你们再闹，
就叫班主任来收拾你们!”此时，大家都不吵闹了，喧闹的气
氛就这样平息了，教室里格外安静。被唐老师叫起来的两个
同学也羞愧的低下了头，唐老师看见我们都安静了，便昂着



头说：“你们就是唯恐天下不乱，就怕没笑话看!”过了一会，
唐老师又开始认真的以她独特的方式开始讲课。在我的印象
中，唐老师每次上课都能惹得同学们哄堂大笑。之后我才明
白，这是唐老师在吸引学生们的注意力，使得我们更好地接
受知识。

唐老师对自己的工作非常认真。每次我们交上去的作业，她
都认真批改。同学们遇到不会的题唐老师直到给我们讲明白
才放心。有一次，我们因为贪玩，作业写的很烂而且有许多
题目不会，唐老师就把作业里的所有题目给我们讲了一遍，
直到我们全部明白为止。

有一次测验，她告诉我们最后一题很难，一定要抓紧时间做
前面的题。做着做着，我忽然发现有两道应用题在作业本上
做过，不知怎么的，我那不争气的手怎么竟会放到了作业本
上!可还没等翻开，心跳就加快，手也颤抖得厉害，同时感到
有一双异常严厉的眼睛盯着我。我一抬头，正与那目光相遇。
那犀利的目光里充满了责备，这道目光就像一把锃亮的钢刀
刺了过来，又稳又准，击中要害。使我的背上像遭了芒刺一
般，让我无法动弹;又像一个正在偷东西的小偷当场被人抓住
一样惶恐、窘迫、难堪。我的手无力地从作业本上滑落，胆
怯地垂下眼睑。我不知自己是怎么交的卷，只觉得脸上红得
厉害，发高烧也从未这样难受过。下了课，唐老师问我刚才
想做什么，我无言以对，也无力辩解。我偷偷地看了唐老师
一眼，突然从那目光中看出一种期待，迫切的期待。我不敢
正视那目光，慌乱的地低下了头。在那充满期待的目光的注
视下，我羞愧地，但又是勇敢的承认了错误。唐老师托起我
的头又帮我整好衣领，温和的说：“这才是个好孩子呢!去吧，
好好复习功课，祝你下次考好!”我又望了望那双眼睛，那里
留露出的是欣慰与抚爱的善意。我不知为什么竟会对老师笑
了笑，真想对老师说声：“谢谢您!”可不知为什么，却没说
出来。

因为唐老师的到来，让我们班的学习进步了;因为唐老师的到



来，让我明白了该如何做人;因为唐老师的到来，我才能有今
天的进步。我感激唐老师，是她带给我鼓励的微笑。

每当我取得好成绩时，总忘不了唐老师对我的谆谆教诲，激
励着我勇往直前。

我最敬佩的人分钟演讲篇四

大家好!

今天，我来为大家介绍一位功勋卓著的科学家，他就是钱学
森爷爷。

钱学森爷爷是我国著名科学家，为祖国火箭、导弹和航天事
业的创建与发展做出了卓越贡献，是我国系统工程理论与应
用研究的倡导人。他1920xx年生于上海，1934年毕业于上海
交通大学。为了更好地报效祖国，他1935年考取美国麻省理
工学院进行深造学习，并于1936年转入加州理工学院继续学
习，并拜著名的航空科学家冯・卡门为师，学习航空工程理
论。钱学森爷爷学习十分努力，三年后便获得了博士学位并
留校任教。在老师的指导下，他对火箭技术产生了浓厚的兴
趣，不久，钱学森爷爷成了加州理工学院最年轻的终身教授。

从1935年到1950年的20xx年间，钱学森爷爷在学术上取得了
巨大的成就，生活上享有丰厚的待遇，但是他始终想念着自
己的祖国。1949年当第一面五星红旗在天安门广场上徐徐升
起时，钱学森爷爷深为祖国的新生而高兴。他打算回国，用
自己的专长为新中国服务。但那时候在美国的中国科学家归
国很不容易，而钱学森爷爷的专长又直接与国防有关，所以
他历尽种种艰辛，最后在周恩来的帮助下，才终于回到了阔
别20xx年的祖国。他这一曲折的斗争过程，表现了钱学森爷
爷对祖国的深爱之情，是多么的感人啊!

1955年初冬，刚刚回到祖国的钱学森爷爷，来到哈尔滨军事



工程学院参观。院长陈赓大将问他：“中国人能不能搞导
弹?”他说：“外国人能干的，中国人为什么不能干?难道中
国人比外国人矮一截?!这是多么强的民族自尊心与自信心
呀!”就这一句话，决定了他从事火箭、导弹和航天事业的生
涯。1956年我国第一个导弹研究机构成立，钱学森爷爷被任
命为第一任院长。

在酒泉发射场钱学森爷爷和普通科技人员一样，睡帐篷、吃
粗粮，组织导弹试验的测试、计算、分析、研究。在他的指
导下，中国科学家们攻克了一道道难关，于1960年11月5日，
成功进行了我国第一枚导弹飞行试验。”1966年10月27日，
钱学森爷爷又参与组织了我国第一枚装有核弹头的中近程地
地导弹飞行爆炸试验，即原子弹、导弹“两弹结合”试验。
核弹头在预定地点上空成功实现了核爆炸，此举震惊了世界。
一位美国将军说，钱学森爷爷无论在哪里，都抵得上五个师
的战斗力。

钱学森爷爷在国外取得了成就，但是他并没有忘记自己的祖
国。新中国成立之后，他放弃优越的生活条件，冲破美国的
重重阻拦，终于回到了祖国，为我国国防事业和尖端科学技
术的发展奉献出他的全部聪明才智。这种精神是多么令人敬
佩呀!同学们，今天我们是小学生，十年以后，我们将面临大
学毕业，那时振兴国家的重任将落在我们的肩上，钱学森爷
爷的事迹是多么值得我们学习呀!让我们以前辈为榜样，刻苦
学习，长大后好好报效我们的祖国吧!

谢谢大家!

我最敬佩的人分钟演讲篇五

大家好！

我最敬佩的一个人，就是我的朋友，她叫——刘彤。她那普
通的.脸上总是带着甜蜜的微笑。



她的学习很好，上一学期她是全班的第1名。有一次，有一道
题像一只拦路虎一样拦住了我，正在我发愁的时候，刘彤把
方法交给了我，我完成了作业。

令我佩服的事她能够坚持。星期五的晚上，我们在文化广场
溜冰（我会，刘彤不会）我就教她，过了一会儿，我想让她
休息一会儿，她不休息，就这样，我们一直滑到家。

她值得敬佩的地方还有很多，人生之中能交到这样的朋友很
难，我会好好珍惜这份友谊，并且我也会以她为榜样、向她
学习的。

我最敬佩的人分钟演讲篇六

大家下午好!

首先，我非常地感谢校组织给了我一个锻炼自己的机会，我
也未能参加这次演讲比赛感到无比地自豪。今天，我所要演
讲的题目是“我的大学”。

起先，我想谈谈自我来到大学之后的感触与想法。

刚进入大学我们都参加了军训，那对于我来说是第一次带着
苦涩与汗水的美好留恋，军训，让我明白了什么事团结与不
懈，它在我的大学生活中平添了几分自信与勇气。伴随着社
团的招新与一项项层出不穷的比赛，使原本就对大学充满无
限崇高理想和五笔美好憧憬的我，对大学也就有了更近一步
的定义。

斗转星移，岁月如梭，回首间，恍如昨日的一幕却已相隔半
年之久，时光总在人们不经意间悄悄溜走。如今，站在这里，
我更加地知道我的大学拉开帷幕已经很久了。

大学，梦想萌芽的地方，它可以是学习的殿堂，也可以是放



纵的温床，关键是看自己如何珍惜这个积累和锻炼的机会。
大学，我要用我的热情去营造，。他是竞争的舞台，是明天
起跳的踏板。我的大学，我将用绚烂的红色激情去面对一切
的挑战，用理性来灌溉我的梦想。

首先，规划好自己的人生。

大学生活的本质也是见人见智的，但有些内容却是公认的，
那就是掌握好专业知识，做好职业规划。大学——人生的黄
金时代，纵然有迷惘的时候，纵然有失落的时候，但积极向
上乃是生活的主旋律。合理规划好人生最美好的时光，把握
自己，创造辉煌。大学里，应该有两件事是主导我们大学生
涯。一个就是学习，另一个就是社会工作，或者称是课余生
活。大一的选择可能就决定了整个大学生活的轨迹，不管是
充实地度过大学生活好事为了走好人生的每一步，一个明确
的计划正确的规划尤为重要。前路总是充满着机遇与变数，
若是能够及早的做好充分的思想准备，应付起来应该会更加
的从容淡定。大学，时值风华正茂，可谓寸阴寸金，浪费不
得。凡是预则立不预则废，提前为自己的未来勾画蓝图，有
意识有重点的培养自己，终会踏实成稳。


