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演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

青年奋进演讲稿篇一

大家好！

工作中，我们还会遇到很多形形色色、纷繁复杂的询问，有
很多问题限于我们的知识，可能根本回答不了；有的检验涉
及到绝症，当结果很不理想，在病人又急于想了解时，我们
如果作答？是告诉他还是隐瞒？我们会遇到很多复杂的、两
难的情况，如当病人排成长队，而队伍尾巴上有病号要求插
队，可是前排的人又坚决不同意，我们怎么办？我们会遇到
脾气暴躁，态度恶劣的病患，我们会遇到好奇心强烈，想要
了解你的先进仪器原理性能，或是想看看显微镜下有什么东
西的病患或其家属，遇到各种情况时，我们如何对待呢？这
些问题，都是需要我们好好思索，并在工作中不断积累总结
经验，不断改进处理的方式方法。

作为一个职工医院，我们还有一项重要的工作，为了方便一
线重体力工人体检，避免来回奔波，多年来公司医院坚持下
各施工工地体检，为工人进行心电图、内外科等项目的检查。
每次在工地的活动板房里，看着挤满了前来体检的工人，他
们每人手拿一份体检表，脸庞充溢这笑容。曾记得一位工地
师傅说自己是一名已经做了二十多年的老建筑工人，走过的
工地不胜其数，谈到参加体检，他感触颇深：“在工地工作
这么久，从没想过给自己做一次健康体检，一是舍不得花钱，



二也是没时间上医院，今天医生上门为我们检查，我们真的
很感动。”师傅在工地干瓦工，量完血压之后，师傅摇摇头
说：“我血压偏高，165，大夫说要我做一段时间监查，因为
工作太幸苦，工地师傅们每餐饭都要见肥肉才吃得饱，日常
喝水要放盐才觉得有力气，疲倦了靠抽烟来提神……这些不
健康的习惯和误区，使大家普遍出现高血压、脂肪肝等，小
小的体检，却能让他们认知自身的健康状况，以及如何保护
自己的身体，让我更加感觉到这份工作的真正意义。

我的岗位不要有惊人的壮举，也不需要有耀眼的光环，只有
一份执着，一份追求，兢兢业业、勤勤恳恳。给生命一些绿
色，让生命充满阳光。立足平凡，把平凡的工作做好，为企
业的经营和发展做出应有的贡献”。这就是我的岗位我的梦。

青年奋进演讲稿篇二

大家下午好，我就是10号选手，来自××科的××，今天我
演讲的题目就是《走向那美好的一点》。

我的演讲就是从的一首歌《团结就就是力量》开始的，它的
歌词里有这样几句话：团结就就是力量，这力量就是铁，这
力量就是钢，比铁还硬，比钢还强。团结的力量就是团队的
灵魂，就是个体成功之源。由于团结的力量，在汶川大地震
和玉树地震发生后，国家迅速调动人力、物力，使我们的损
失降到最低点;由于团结的力量，在那片废墟之上，出现一个
又一个奇迹。同样，由于团结的力量，使我们科室里一个又
一个刚刚踏出校园大门的青涩毕业生，在较短的时间适应岗
位，并肩负起自己的责任，为我××科的发展增添新鲜的活
力。我很高兴能在××工作，在这里很温馨，有家的感觉。

谢谢你们给我一个平台能展示自己，完善自我。

有句口号喊得好：人人为我，我为人人。医院就是一个服务
行业，它就是一个对外对内的窗口，我们服务的时候，就就



是展示自己的时候，也就是展示医院形象的时候。我们要树
立主人翁的意识，医疗工作无小事，医院里出现问题就是大
家的责任，不管你就是什么职位，都要积极对待。

我爱我院，我爱我岗，主要体现在为病人服务的具体工作上，
一切为了病人就是我们的服务宗旨。虽然我们的工作又脏又
累，但这都就是我们应该做的，我们要发扬不怕脏，不怕累，
不怕苦的精神，在为病人的服务中，得到病人及家属的配合
和理解。主动关心病人，关心病人的每一个诉说，并热情服
务，温馨服务，微笑服务。先做自己应该做的事，在做自己
喜欢做的事。作为一个公民，我们有我们应当承担的责任;作
为一名医生，我们有我们应该履行的义务;作为医院里的一员，
我们有我们应该奉献的力量。

每当一位患儿在我们手里有一丝进步，有站起来的希望;每当
一位患儿能开口喊爸爸妈妈，此时内心的激动无以言表，那
种成就感，总就是让人无穷回味。我说的我的价值得到了体
现。为此，我幸福着，我满足着。因为我的每一份努力都值
得我炫耀，我的每一份付出都就是那么的有意义。

决定木桶容量的往往就是最短的那根木头，千里江堤往往毁
于蚁穴，战略决定方向，细节决定成败。在医疗行业竞争势
头日渐激烈下，我们要团结一切能够团结的力量，共同构建
美好的家园。汇聚我们每一个的努力，得到患者的肯定，以
致社会的肯定。

我爱我院，我爱我岗，爱它的无私奉献，爱它的团结和睦，
爱它的朝气蓬勃，爱它的积极进取。水滴方可石穿，在如此
的发展下，在如此和谐的氛围中，我愿付出自己的微薄之力，
做好自己的本职工作，为科室为医院添砖加瓦，让我们走向
那美好的一点。

我的演讲完毕，谢谢大家!



青年奋进演讲稿篇三

大家好！

四月的芳菲悄然落尽，不知道是不是为五月这个悲壮的日子
默哀呢？令万紫千红为之动容的五四，再次到来。今天，我
怀着无比崇敬的心情，向1920xx年，发动那场起义的xx烈士，
为造就了我们如今美好生活的英雄致以最崇高的敬意。

纵使光阴荏冉，纵使白驹过隙，但历史不会忘记，不会忘记
那一年，那群铮铮铁骨的年轻人，在怎样的迫害中挺身而出。
人们不会忘记，那群抛妻弃子的工人们，用怎么样的勇气维
护那一片名为祖国的土地。或许，他们没有经历枪林弹雨，
或许他们没有马革裹尸，但是，谁说只有战死疆场的才是英
雄？谁说的只有摇旗呐喊的才算士兵？在国家危难时刻，在
众人缄默时，勇敢的发出一声足以让世人惊醒的怒吼的，就
是英雄。

我们遗憾，英雄无名。可又有什么好遗憾的呢？谈起他们的
时候，谁能不骄傲的说一句：这，就是我们中华儿女！

那些在国家危难关头奋不顾身的英雄们，那些被贴上永垂不
朽标签的英雄们。你们为我们洒下的热血，我们依旧感受的
到它的温热。你们为我们流下的汗水我们依旧闻的到它的苦
涩。最后，我想说，我也只能说：我，再次象你们致敬。

青年奋进演讲稿篇四

我喜欢“五四”这两个字。在我心里，它不是一个普通的日
子，而是代表中国青年的节日。它总是很自然让我回想起伟
大的“五四”运动，回想起中国的青年为了祖国和人民的命
运而作的斗争;现在的人都爱用“情结”二字，听起来好象一
种迷恋，一种怀旧。其实总有一些东西是不老的、永恒的，
比如“五四”精神。我理解的五四精神是自由、民主、爱国，



是锐意进取，这些在任何时代都是应该继承和发扬的。虽然
当代大学生身处的时代和八十年前大不相同，但这些根深蒂
固的传统是变不了的，也就无所谓“情结。时光飞逝，岁月
如流，从上个世纪的1919年到现在，五四已经走过了近一个
世纪。

是的，她都是的。

但她却不该只是这些。

青年奋进演讲稿篇五

大家好!今天是五月四日是五四运动93周年纪念日。

4月底，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想中
的“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海啸
山鸣的五四运动，青年知识分子和青年学生成为洪流中的先
锋。

这是我们第一次打破一切的干涉压制的政治活动。从对外来
说，全国一致的不许签字对日本让步的和约，并引起美国国
会的不批准和约，以至于最后日本不能不将青岛与胶济路退
还于我们。对内呢，全国学生有了一致的联合，青年学子们
打破了一切官厅教职员的尊严，文字上与思想上都得到了解
放，而文学革命思想革命的潮流，也排山倒海的跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。90年前“外
争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青
春壮歌却一脉相传，回响不绝。

90年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青
年胸前。



我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国;要勤奋学习，勇于实践;要在实
践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做人;
要守时守信，做文明的公民;既有理想，又要着眼于现实，从
身边事、力所能及的事做起;要勇于奉献，尽管在知识经济时
代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒热血，
但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。

中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里
浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的
国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，
就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。抚今追昔，
我们更应该发扬光大“五四”精神，深刻反省“五四”历程。
继往开来，依然任重道远。这应该是当代青年学子的使命。
正如那句话所说的那样：“革命尚未成功，同志仍需努力!”
让我们一起努力!为建设祖国贡献自己的一份力量!

青年奋进演讲稿篇六

大家好!今天是五月四日是五四运动xx周年纪念日。

1920年4月底，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想
中的“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海
啸山鸣的五四运动，青年知识分子和青年学生成为洪流中的
先锋。

这是我们第一次打破一切的干涉压制的政治活动。从对外来
说，全国一致的不许签字对日本让步的和约，并引起美国国
会的不批准和约，以至于最后日本不能不将青岛与胶济路退
还于我们。对内呢，全国学生有了一致的联合，青年学子们
打破了一切官厅教职员的尊严，文字上与思想上都得到了解
放，而文学革命思想革命的潮流，也排山倒海的跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。xx年前“外争



国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青春
壮歌却一脉相传，回响不绝。

xx年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青
年胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国;要勤奋学习，勇于实践;要在实
践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做人;
要守时守信，做文明的公民;既有理想，又要着眼于现实，从
身边事、力所能及的事做起;要勇于奉献，尽管在知识经济时
代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒热血，
但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。

中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里
浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的
国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，
就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。抚今追昔，
我们更应该发扬光大“五四”精神，深刻反省“五四”历程。
继往开来，依然任重道远。这应该是当代青年学子的使命。
正如那句话所说的那样：“革命尚未成功，同志仍需努力!”
让我们一起努力!为建设祖国贡献自己的一份力量!

青年奋进演讲稿篇七

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望;
生命的意义在于什么?答案只有两个字，奉献!奉献的人永远
青春!

让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天边，用所有的热情
去探索创造，让年轻的梦想没有终点!青春，是我们一生中最
美丽的季节，她孕育着早春的生机，展现着盛夏的热烈，暗



藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望。当我们的青春与时代
接轨、与企业同行，青春就不会老去，反而在岁月的历练中
折射出更加耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话："有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。"生命的意义在于什么?答案只有
两个字，奉献!在我们身边，有技艺精湛的青年车工，有埋头
苦干的青年焊工，有不畏艰苦的青年铸造工，有在电脑前奉
献才华的青年工程师……他们把自己瑰丽的青春，献给了工
厂，献给了企业振兴发展的事业。他们也许是平凡的，渺小
的本站，但平凡中孕育着伟大，渺小中成就着光荣!

奉献的人永远青春。，她48年如一日，始终不渝的为居民谋
幸福，用近半个世纪的行动谱写了勤勉为民的感人篇章。20
年12月6日她因病辞世，数千居民闻讯冒着风雪自发赶来为她
送行，整个城市为她悲痛，因为她象一座丰碑永远的耸立在
人民心中，这座丰碑是她48年不老的青春、无悔的青春、永
恒的青春所铸就。

说实话，我刚到厂里工作时，对所从事的工作也不是很理解，
觉得尽干些婆婆妈妈琐碎小事，离曾经的梦想有一些距离，
一度陷入困惑之中。一位老同志告诉我：在式厂所干得久了，
真舍不得离开。朴实无华的言语中透露出的是对事业的热爱
和对工厂的责任。因为热爱所以无私奉献，因为责任所以鞠
躬尽瘁。作为一名普通的工厂员工，我所从事的事业也许是
微小的、平凡的，但只要把工作做好了，就会使领导放心，
也间接的为企业的发展贡献了力量。我逐渐安心了，我更加
努力了!

当前，我厂正处于一个承前启后，继往开来的转折点。有一
大批项目等着我们去生产，有一系列技术难题等着我们去攻
关，有一大片市场等着我们去开拓，有一段繁 忙的时间等待
我们去拼搏!



真的强者，敢于面对困难;真的勇士，敢于亮剑相搏!当金融
危机还在四处蔓延的时候，我们风景独好。因为只有我们自
己清楚，汗水成就事业，努力铸就辉煌!

平凡的岗位需要我们付出，火热的生活需要我们付出，构建
整个和谐企业需要我们付出。青春是有限的，有限的青春因
为我们的奉献变得充实、久远。年轻的朋友们，让我们积极
响应党委厂部的号召，全厂总动员，奋战八个月，努力实现
亿的产值目标。

凭着岁月赐与我们的年轻臂膀和满腔热情，全身心地投入到
我们所追求的事业中吧，让我们勇敢地奉献，因为青春之火
正在这里熊熊燃烧!

青年奋进演讲稿篇八

大家好！

学校操场上，同学们排着整齐的队伍，一个个昂首挺胸，像
一个个整装待发的士兵。“升旗仪式现在开始！”随着一声
庄严的宣告，中国国歌《义勇军进行曲》响起，全场的空气
好像凝固了，全体同学一起敬礼瞻仰那徐徐上升的五星红旗。
那是我入学第一次参加学校的升旗仪式，主持升旗仪式的是
一位留着齐耳短发的女同学，虽然时间已经过去了很久，但
我仍然清晰地记得，那天她的胸前飘着鲜艳的红领巾，脸上
充满着自豪的表情。小小的我被这庄严神圣的仪式深深震撼，
梦想着有一天也能像这位红领巾姐姐一样，戴上红领巾站在
五星红旗下庄严宣誓，那一刻，我在心里播下了一颗红色的
种子。

小学一年级，我加入中国少年先锋队，成为了一名光荣的少
先队员。老师告诉我们：“红领巾是国旗的一角，是用先辈
烈士们那鲜红的血染成的。从今天开始你们就是少年先锋队
员了，要时刻不忘胸前红领巾的使命和责任，树立为祖国建



功立业的远大理想。”从那以后，每当我抚摸着胸前的红领
巾时，都会想起烈士们不屈不挠的精神，仿佛有一种无形的
力量激励着我，要热爱中国共产党、热爱祖国、热爱人民、
刻苦学习、积极上进。

念念不忘，必有回响，我相信坚持是成长的最好途径。

四年级时，我从那位红领巾姐姐手中接过了主持升旗仪式的
接力棒。这一次当我站在五星红旗下把手举过头庄严宣
誓：“行动吧，做精彩的中山少年，为国家富强而努力，为
民族振兴而奋进。”空中飘扬的五星红旗已经成为一种信仰，
一代代红色精神的传承。

今年我即将告别小学校园，开始人生新的征程。今年更是中
国共产党建党100周年，我们的祖国迎来了下一个百年新征程。
作为新时代接班人，我们肩上背负着祖国的使命，时代的重
托，在来来的人生里，我们要把自己一个个梦想融入到实现
中国梦的伟大征程中去，不忘初心、牢记使命，不断续写新
的辉煌。

青年奋进演讲稿篇九

我叫房强生，是金海工贸企业的一名新员工。在五四青年节
到来之时，能够有机会在这里，与大家共谈“五四”精神，
我深感荣幸。我们知道，这次活动寄托了各位领导、在座的
各位前辈们对我们青年人的关怀、呵护和期望。

第一，严于律己，遵守各项规章制度。处处严格要求自己，
做到不迟到不早退，按时出勤。做到自重、自省、自警、自
励。

第二，做到恪尽职守，勤奋工作。我将牢固树立责任意识，
以扎扎实实的作风，勤勤恳恳的态度，实实在在的做好岗位
工作，绝不将领导交办的任务积压或延误。



第三，做到不断学习，充实自己。刚参加工作，我自身还存
在着很多的毛病，很多的不足，在以后的工作中，我将不断
学习各种业务知识，以提高自己的工作能力。平凡的岗位，
同样孕育着伟大，让我们用火热的青春，在各自的岗位舞台
上，一如既往地保持良好的精神状态，一起为企业发展壮大
而不懈努力！


