
2023年介绍苏轼的演讲稿三分钟(优质5
篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

介绍苏轼的演讲稿三分钟篇一

大家好!今天，我站在这里，面对这么多注视的目光，展示自
己，对我来说，既是一个考验，又是一项难得的机会，我要
抓住这次机会，通过竞选，争取成为校学生会生活部的一员。

我先做一下自我介绍，我是高一(x)班的xx，现在在班内担任生
活委，我来竞选，主要有以下两个原因。

1)我热心为大家服务，在初中的学习生活中，我一直是校学
生会卫生部的成员，热心为同学们服务，协助学校完成了许
多工作，得到了同学们和老师们的认可。在高中，我还凭着
满腔热血和负责人的态度，成功入选了班委。为了更好地服
务同学，体会付出的那种喜悦，我才站在这里去争取。

2)“千里之行，始于足下”，为了自己的理想要脚踏实地，
不断去努力，抓住锻炼自己的机会，而学校学生会正是给我
们一个锻炼自己的平台，给我们一个更广阔的天地。

如果我这次竞选成功了，我会努力做好自己的本职工作，尽
职尽责，协助老师，做老师的得力助手，同学们的知心朋友，
多倾听同学们的心声，营造和谐的校园氛围，如果竞选失败
了，我也不会气馁，毕竟“金无足赤，人无完人”，我也有
缺点和不足，在以后的工作中，欢迎老师和同学们帮我指出，



我会虚心接受，并努力改正。

俗话说“心有多大，舞台就有多大”，在x这个舞台上，请给
我一次机会，我将还你们一段精彩。我不会让你们失望的。

请记住我，高一x班，x，谢谢大家!

介绍苏轼的演讲稿三分钟篇二

我叫xx，今年x岁，是xxxx学校的学生。在老师心目中，我是
一个思维敏捷、领悟力强和爱动脑筋的学生，也是一个学习
勤奋、做事认真的学生。我的学习成绩一直在班级中名列前
茅，而且对数学学习特别感兴趣。

在老师和家长的帮助下，我养成了良好的学习习惯，每天坚
持预习，上课时认真听讲、积极发言，家庭作业既整齐又正
确。良好的学习习惯和一丝不苟的学习态度，使我成为老师
们眼中的优秀学生。在近六年的学习中，我多次获得单科免
考并在各类评比中获得了优异成绩：每学期都被评为学
校“三好学生”，在南京数学学会组织的“智力数学大比
拼”和“南京市第九届小学智力数学冬令营竞赛”中均获得
了二等奖，在江苏现代教育培训中心和《小学生报》组织的
第五届“现代杯小学生学习能力测试”语文学科和数学学科
中分别获得二等奖，在校英语百词竞赛中荣获一等奖，在校
数学竞赛和英语故事演讲比赛中分别获得二等奖，被鼓楼区
教育局评为20x年度和20x年度鼓楼区“学习之星”，获
得20x年度鼓楼区“优秀少先队员”称号。

我的爱好十分广泛，课外时间学习了民族乐器二胡，取得了
江苏省音乐家协会组织的二胡水平考级玖级良好的成绩，我
还对竖笛和书法着迷，课余时间参加了学校组织的竖笛和书
法兴趣班，不仅能熟练吹奏许多竖笛曲子，而且成了校竖笛
队的优秀学员，在江苏省中小学生书法(写字)大赛中，我的



书法(写字)作品获得了“金奖”，在学校举办的第四届春季
田径运动会中，我获得了四年级女子组100米和跳远2个第一
名。在学校的“小艺术家”评比中，我分别被被评为“小电
脑家”、“小书法家”和“小健将”。

我除了喜爱学习还喜欢科学，从三年级起就订阅《我们爱科
学》，每一期杂志都是一口气读完还意犹未尽，我也爱看中
央电视台《走近科学》栏目，从中了解到了许多科学常识，在
“鼓楼区首届中小学生学科性小论文”评选中，我撰写的
《响水壶的秘密》获得了二等奖。

我热爱班级集体，热心公共活动，作为一名中队委，我带领
同学们认真参加大队各项活动，努力成为老师的小助手。
在“手拉手、心连心、与凉山孩子零距离”活动中，我获得了
“爱心大使”称号，在“童心红丝带”活动中荣获优秀个人
奖。

未来学习之路还很漫长，我将继续努力，认真踏实、勤奋刻
苦，争做一名老师和同学眼中的好学生。

介绍苏轼的演讲稿三分钟篇三

大家好!非常感谢曙光双语学校能够给予我这样的一个机会让
我来到这个地方作 自我介绍，我叫赵春晓，听起来是一个很
女性化的名字，但是它却具有非常主要的意义。它除了能够
说明我是出生于春天的清晨，更重要的是这个名字饱含了一
个父亲对一个儿子的期望，这个名字饱含了三个“第一”：
赵，百家姓之首，春，四季之首，晓，一天之首。寓意是一
年之际在于春，一天之际在于晨。

文档来源为:版本可编辑.欢迎下载支持.个目标，只要你坚持
不懈，那么你一定会获得成功。即使没有雷雨之后没有彩虹，
至少是一个好天气。



如果用“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”来形容我的中
学生活的话，那么我想用一幅对联来形容我的大学生活，那
就是“风声，雨声，读书声，声声入耳;家事国事，天下事，
事事关心”来形容我的大学生活。

最后，我愿能和大家一道为我们共同的事业而努力奋斗!谢谢
大家!

【自我介绍演讲稿三分钟二】 敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

文档来源为:版本可编辑.欢迎下载支持.讲，让全校同学欣赏
语言与智慧的交碰，共同领略青春与自信的飞扬!豪情与震撼
齐飞，热血同春风共舞。

常言道：说的好，不如做的好，做的好，更要说的好。不管
以后的你选择了什么样的道路，好的口才，必将伴你终生，
助你实现理想。所以，演讲的力量不容小觑!最后，祝愿大家
练好口才，拥有雄才绣口，在人生道路上，披荆斩棘，乘风
破浪!

谢谢大家!

我从小学到现在班干部一年没拉下，但我一身干净，没
有“官相官态”，“官腔官气”;少的是畏首畏尾的私虑，多
的是敢做敢为的闯劲。

我想我该当个实干家，不需要那些美丽的词汇来修饰。工作
锻炼了我，生活造就了我。戴尔卡耐基说过“不要怕推销自
己，只要你认为自己有才华，你就应该认为自己有资格提任
这个或那个职务”。

我相信，凭着我新锐不俗的“官念”，凭着我的勇气和



文档来源为:版本可编辑.欢迎下载支持.才干，凭着我与大家
同舟共济的深厚友情，这次竞选演讲给我带来的必定是下次
的就职演说。我会在任何时候，任何情况下，都首先是“想
同学们之所想，急同学们之所急。”我决不信奉“无过就是
功”的信条，恰恰相反，我认为一个班干部“无功就是过”。
因为本人平时与大家相处融洽，人际关系较好，这样在客观
上就减少了工作的阻力。我将与风华正茂的同学们在一起，
指点江山，发出我们青春的呼喊。当师生之间发生矛盾时，
我一定明辨是非，敢于坚持原则。特别是当教师的说法或做
法不尽正确时，我将敢于积极为同学们谋求正当的权益如果
同学们对我不信任，随时可以提出“不信任案”，对我进行
弹劾。你们放心，弹劾我不会像弹劾克林顿那样麻烦，我更
不会死赖不走。

既然是花，我就要开放;既然是树，我就要长成栋梁;既然是
石头，我就要去铺出大路;既然是班干部，我就要成为一名出
色的领航员!

流星的光辉来自天体的摩擦，珍珠的璀璨来自贝壳的眼泪，
而一个班级的优秀来自班干部的领导和全体同学的共同努力。

自我介绍演讲稿综合我自信在同学们的帮助下，我能胜任这
项工作，正由于这种内驱力，当我走向这个讲台的时候，我
感到信心百倍。

介绍苏轼的演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们，大家晚上好!

我想这在我的成长中是一个漫长的过程，从第一参加校园模
特大赛，到湖北省的世界顶尖超级模特大赛，再到后来的天
津汽车模特大赛，一次一次新的尝试，新的挑战，这一过程
给予我的不仅是舞台上的专业技巧锻炼，更多的是让我学会
一个人坚强，在一条陌生的道路中摸爬滚打，一路赶，拼;除



此之外，我得到了很多的朋友对我的力挺和帮助，尤其是真
正指引我走上服装表演舞台的一位很有能力的学姐刘洪利。
我们正是因为这个舞台而相识，记得参加湖北省超模大赛时，
她花费大量时间亲自帮我准备比赛服装，看到我一路顺利晋
级，她欣慰的对我说：如果条件允许，在你决赛的那天，我
会给你做套最闪亮的纸装。

记得大三加入艺术团，作为首任模特队队长之后，我带领了
我们模特队的优秀队员参加了森马杯湖北省大学生服装秀比
赛，那时正值12月寒冬，每个队员都带着饱满的激情积极的
准备比赛，天气虽然寒冷，但大家相处的和谐气氛将每个人
的心中都加了温，我们在秦晓静老师和前任团长的配合下，
来到了武汉科技学院阳光校区的比赛场地，依稀还记得大家
在后台忙碌的闲暇还忘不了相互之间的鼓励，我们正是在这
样的过程中慢慢形成了彼此之间的默契，我们是有凝聚力的
团队，是大家共同的团队，缺少哪一位都不会完整t台上的博
弈需要我们共同努力，人生的舞台上也需要我们并肩一路前
行!

这一个个的问题在我身上形成了一种强大的压力感和使命感，
很怕哪一个环节会因为自己的原因出现问题影响整体，甚至
有时会不理解刘洪利学姐为什么会把这么大的责任放在我一
个人的身上。工作一步步按照计划进行着，我一点一点地摸
索，慢慢得让自己进入这样的轨迹中运行着，在这过程中将
之前的那些问题一个一个的解决，当不知不觉中一个月已经
过去时，最后的晚会也即将上演，我们所有工作人员和全体
演员都盼着激动人心的那一刻早点到来， 当一场完整闪耀夺
目的晚会呈现在我们眼前时，看到无数的观众为我们欢呼时，
我发现自己曾经付出的都是值得的。前任团长乔江语重心长
的对我说：这次之后，你也跟着它一起成长了许多。

是的，我在心里默默告诉自己：我更加热爱这个舞台，更加
热爱这里一起奋斗过的集体，同样我也相信其他的所有演员
和工作人员都为能在这样的集体中奋斗过而感动。



介绍苏轼的演讲稿三分钟篇五

大家下午好！

今天我演讲的题目，也是我想跟大家共同探讨的一个问题"青
春怎样才不后悔"。了解我的人都知道我是一个热爱音乐的人，
因此，我想跟大家一起通过音乐来找寻这个问题的答案。

如果青春只剩一张绝版海报，把你贴在额角。

青春就如同一张绝版海报，珍贵而完美，因此我们应该将它
贴在最醒目的地方，珍惜青春就应该大胆的去展现自己。我
曾听过这样一个故事，一个智商很高的小孩性格内向，不善
于与人沟通，不敢展现自己的才能。而另一个智商不高的小
孩，看起来有些笨，但他对人诚恳、乐于助人，因此他有很
多朋友。多年以后，智商很高的小孩患上了自闭症，而那位
智商不高的成了优秀的企业家。因此从小培养良好的性格，
相信自己，大胆的表现，你的青春就不会后悔！

给你我的心作纪念，这份爱任何时刻你打开都新鲜，风浪再
大我也会勇往直前，我们的爱镶在青春的纪念册青春纪念册。
少不了爱的存在，爱是青春当中不可缺少的元素。无论是亲
情、友情，还是爱情，我们都应该真诚的对待他人。

现在，相信大家已经找到了答案了吧！好吧那就让我们共同
努力，挑战一切飞越更多空间；让我们给自己的人生交上一
份满意的答卷；让我们的青春无悔。

谢谢。


